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Information Plaza 情報ひろば
イベント等は中止・延期・変更となる場合があります。最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。

今はまだ海外旅行は難しいで

すが、台湾の日常生活や簡単

な会話、生活習慣の違いな

ど、ディープな台湾情報を楽

しく学ぼう！

時10月26日（火）13：30～15：30

所浪岡庁舎２階大会議室

人備20人／筆記用具持参

申問事前に電話またはＥメールで

住所・氏名・電話番号を、地域

づくり振興課（☎0172－62－

1 1 4 7、 n - c h i i k i @ c i t y .

aomori.aomori.jp）へ

エエココごごははんん
料理教室料理教室

時11月６日（土）

　第１部10：00～12：30

　第２部14：00～16：30

所油川市民センター

人１部・２部とも12人（小学生以下は保護者同伴）

備エプロン、三角巾、ふきん持参

申問10月15日（金）から、清掃管理課

　（☎017－718－1179）へ

青森の身近な食材をまるごと使って、できるだけ生

ごみを発生させない、家庭にも環境にもやさしくお

いしい「エコごはん」にチャレンジ！

今年も午前と午後の２部制で開催します。

台湾おさんぽ～台北101、日月潭
たん

などの台湾名勝めぐりツアー

なるほど台湾 in なみおか

写真で台湾を一周！豊かな自然や有名な建物など、観光客に人気の名勝を一挙にご紹介します♪

時11月20日（土）10：00～11：30　※９：30から受付

所青函連絡船メモリアルシップ八甲田丸　多目的ホール（中）

人備20人（抽選）／筆記用具持参

申11月12日（金）までに、右記二次元コードから申込み

問交流推進課（☎017ー734ー5235）

申込みは
申込みはこちらから！
こちらから！

青森市国際交流員　青森市国際交流員　
ウ・ヨンシンウ・ヨンシン

16ミリ映写機操作技術講習会 受講者募集

16ミリフィルム映写機操作技術習得のための講義・実技を行います。

子ども会・保育所・各施設などの上映会で活躍してみませんか？

時11月16日（火）９：00～16：00

人20人

所申問11月１日（月）までに、電話または直接、中央市民センター（☎017－734－0164、９：00～17：00）へ

修了者は団体無料上修了者は団体無料上

映のための映写機・映のための映写機・

フィルム等の貸出しフィルム等の貸出し

を受けられるようにを受けられるように

なります。なります。
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申記載のものは申込順（一部除く）　ほかは当日直接会場へ　料記載のないものは無料
※掲載の内容は、９月21日時点の情報をもとに、作成しています。イベント等は中止・延期・

変更となる場合がありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。

所問モヤヒルズ（☎017－764－1110）モヤヒルズからのお知らせ

ウインターシーズンの準備、施設の整備点検のため休業します。※積雪状況により変更する場合あり

●ヒルズクラブ・ケビンハウス休業…11月１日（月）～12月17日（金）

●キャンプ場・テニスコート・ヒルズサンダー休業…11月１日（月）～令和４年４月22日（金）※予定

～リフトシーズン券前売り販売開始～

【販売所】サンロード青森、青森市勤労者互助会、フクシスポーツ、イシダス
ポーツ、「道の駅」ゆ～さ浅虫、モヤヒルズ

2022ウインターシーズンのモヤヒルズリフトシーズン券の前売り販
売が10月15日（金）から開始となります。

✿昼も夜も滑り放題！

✿スノーボーダーのかたは、ボーダーズナイ
ト（１・２月開催）もお楽しみいただけます

✿ウインターフェスティバル大抽選会（３月
開催）に参加可能（通常はフェスティバル
チケットの購入が必要です）

※詳細はモヤヒルズへお問合せください

スキー場開き

12/18（土）

予定！

もうすぐ
もうすぐ

ウィンターシーズン♪

ウィンターシーズン♪

券種 10/15～31 11月 12月 １月以降
無記名券
（法人を含む）

35,650円 40,750円

個人記名券
（中学生以上）

28,520円 29,540円 30,560円 35,650円

シルバー（60歳以上）・
障がい者記名券

23,430円 24,450円 25,470円 30,560円

ジュニア記名券
（小学生以下）

21,390円 22,410円 23,430円 28,520円

フ ァ ミ リ ー
パック割引

２枚購入 4,000円割引 3,000円割引
３枚購入 8,000円割引 7,000円割引 6,000円割引 5,000円割引 １月以降のリフト券はモヤヒルズの

みで販売。４枚以上購入の割引につ
いてはお問合せください。

ご存知ですか？
シーズン券のお得な情報♪

カラフルリボンイベント～アウェアネ
スリボンに込められた意味を知ろう～

ピンクリボン・オレンジリボンな

ど、色によって様々な意味をもつ

「アウェアネスリボン」。この機会

に色に込められた意味を理解しま

しょう。カラフルリボンラリー・

ワークショップ・おさがり会など、

子どもから大人まで誰でも楽しく参

加できます！

時11月20日（土）10：00～16：00

料無料（一部材料費あり）

所問男女共同参画プラザ「カダール」

　（☎017－776－8800）

アコール階段ギャラリー

「私たち『エコクラフト』楽しんでます」

時10月31日（日）まで

　９：00～21：00

内エコクラフトバッグの展示

所問働く女性の家「アコール」

　（☎017ー723ー1700）

ニコニコ通り商店会　秋祭り

オリジナルねぶたの運行やジャズ演

奏、津軽民謡手踊りなどをお楽しみ

ください♪

時10月30日（土）15：00～17：00

　※交通規制あり

所青森駅前公園ほか

備イベントは感染防止対策を講じた

上で開催します

問ニコニコ通り商店会

　（工藤、☎090－3128－6622）

上野千鶴子オンライン講演
会「在宅ひとり死のススメ」

慣れ親しんだ自宅で幸せな最期を迎

える方法について考えてみませんか。

時内10月30日（土）

　①オンライン講演会10：00～11：30

　　YouTube配信

　②講演会録画上映会13：30～15：00

　　13：00開場

所②はねぶたの家ワ・ラッセ　イベ

ントホール

申問事前に、①はＥメール②は電話

で、ＮＰＯ法人ＳＯＬＯ（☎017

－735－0330、 info@solo-

aomori.org）へ

プライベートゾーンってなんだろう
～じぶんのからだをたいせつに～

時11月20日（土）11：00～11：40

所男女共同参画プラザ「カダール」

　研修室

内プライベートゾーンとは性に関

わる自分だけの大切な場所。他人

に見せないさわらせない。さわら

れて嫌な気持ちになったら「イヤ

だ！」と言っていい。専門の先生

が子どもに楽しくわかりやすく教

えます。講師：棟方梢さん（青森

明の星短期大学子ども福祉未来学

科保育専攻講師）

対人３歳～小学校低学年くらい（保

護者入室可）／30人

申問事前に氏名・年齢または学年・

電話番号を、電話・FAX・Ｅメー

ルまたは直接、男女共同参画プラ

ザ「カダール」（☎017－776－

8800、Ｆ 017－776－8828、

kadar-kouza@kadar-acor.jp）

へ　※メールは件名に「性教育」

と記入
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