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写真：浪岡のりんご園写真：浪岡のりんご園

04 市からの重要NEWS
・除雪ボランティア募集中！

05 ・高齢者世帯等冬期除雪サービス

10 ・青森市男女共同参画推進表彰

12 健康ナビ

　主な内容

13 ・血管いきいき講座

14 情報ひろば
16 ・国際交流員異文化理解講座

20 あおもり冬のワンダーランド
りんご大市in青森市役所本庁舎

【特集】【特集】
あなたも私も、考える日にしよう


