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Information Plaza 情報ひろば
イベント等は中止・延期・変更となる場合があります。最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。

星空の時間
12月の星座
（約30分）

土曜日 ①11：00 ②13：30

日曜日・祝日　13：30
（19日除く）

プラネくんと星空さんぽ
絵話「マッチ売りの少女」
（幼児向け・約30分）

日曜日・祝日　11：00
（19日除く）

◆◆おとなの映写会おとなの映写会
時12月24日（金）10：00～11：5512月24日（金）10：00～11：55

内「雨の朝巴里に死す」…アメリカの作家Ｆ・スコット・「雨の朝巴里に死す」…アメリカの作家Ｆ・スコット・

フィッツジェラルドの、第一次大戦後のパリを舞台とフィッツジェラルドの、第一次大戦後のパリを舞台と

した小説「した小説「Babylon revisitedBabylon revisited」を現代的に潤色して映」を現代的に潤色して映

画化したもの（1954年　吹替版）画化したもの（1954年　吹替版）

人25人（抽選）25人（抽選）

申 1212/７/７（（火火））必着必着で、申込用紙（中央市民センター備付けで、申込用紙（中央市民センター備付け

及び市ホームページ掲載）、往復はがき、FAX、Ｅメー及び市ホームページ掲載）、往復はがき、FAX、Ｅメー

ル（件名「おとなの映写会申込」）に必要事項（①住所ル（件名「おとなの映写会申込」）に必要事項（①住所

（郵便番号）　②氏名（ふりがな）　③電話番号）を記入（郵便番号）　②氏名（ふりがな）　③電話番号）を記入

の上、〒030－0813　松原一丁目６－15　中央市民センの上、〒030－0813　松原一丁目６－15　中央市民セン

ター（ター（Ｆ 017－775－7048、017－775－7048、 center-koza@city.center-koza@city.

aomori.aomori.jpaomori.aomori.jp）へ　※12/14（火）から結果通知）へ　※12/14（火）から結果通知

◆◆こどもの映写会こどもの映写会
時12月12日（日）12月12日（日）10：00～10：3010：00～10：30

内世界の名作童話より「マッチ売りの少女」世界の名作童話より「マッチ売りの少女」

　「アラジンと魔法のランプ」　「アラジンと魔法のランプ」

人25人（当日先着順）25人（当日先着順）

◆◆12月のプラネタリウム12月のプラネタリウム
料160円160円（中学生以下無料／障がい者手帳提示80円）（中学生以下無料／障がい者手帳提示80円）

中央市民センターのイベント中央市民センターのイベント
所問中央市民センター（☎017－734－0164）※第３日曜日、年末年始は休館

いずれのイベントも
マスクの着用をお願いします

自衛官等募集　問自衛隊青森地方協力本部青森募集案内所（☎017−783−2995）　※令和５年４月１日現在の年齢

募集種目 応募資格 受付期間 試験日 試験会場

医科・歯科幹部
免許取得者を幹部採用

医師免許または歯科医師免許取得者 令和４年２月上旬～４月中旬 令和４年５月下旬
防衛省本省
市ヶ谷庁舎

予備自衛官補（一般・技能）
予備自衛官を養成（非常勤の国家公務員）

一般：18歳以上34歳未満
技能：18歳以上で保有する技能に
　　　応じ53歳～55歳未満

令和４年１月上旬～４月上旬 令和４年４月中旬 青森駐屯地

はまなす会館の教室　所申問12月９日（木）から電話ではまなす会館（☎017－738－4821）へ（申込順）

教室名・コース 開催日時 人員 料金

お正月のお花 12/26の日曜日14：00～17：00 30人 3,500円

ベリーダンス
１/17～３/28の月曜日（３/21を除く）
19：30～21：00（全10回）

10人 １回800円

ベリーダンス（シニア向け） １/６～３/24の木曜日13：00～14：00（全12回） 10人 １回800円

実用書道・ペン習字（いずれか選択） １/12～３/30の水曜日10：00～12：00（全12回） 12人 書道9,000円ペン習字10,000円

ヨガ教室
１/12～３/30の水曜日10：00～11：30（全12回） 各女性

10人
9,000円

１/13～３/31の木曜日10：00～11：30（全12回）

フラワーアレンジメント
１/11～３/29の火曜日11：00～13：00（全12回）

各10人 １回3,300円
１/13～３/31の木曜日18：00～20：00（全12回）

モダン生け花
１/18～３/15の第１・３火曜日11：00～12：30（全５回）

各10人 １回2,800円
１/20～３/17の第１・３木曜日18：30～19：30（全５回）

プリザーブドフラワー
１/11、２/８、３/８の火曜日11：00～13：00（全３回）

各10人 １回4,300円
１/13、２/17、３/10の木曜日18：00～20：00（全３回）

「月２回の花あそび」（①フラワーアレン
ジ、②プリザーブドフラワーから選択）

１/８～３/26の第２・４土曜日
10：00～12：00（全６回）

10人
①１回3,300円
②１回3,500円

囲碁教室　入門クラス １/８～３/26の土曜日10：00～11：00（全12回） 10人
月額4,000円

（中学生以下月額3,000円）

囲碁教室　一般クラス １/８～３/26の土曜日10：00～12：00（全12回） 10人
月額6,000円

（中学生以下月額5,000円）

ピラティス　夜間クラス １/５～３/30の水曜日19：00～20：00（全13回） 10人 月額6,000円
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申記載のものは申込順（一部除く）　ほかは当日直接会場へ　料記載のないものは無料
※掲載の内容は、11月８日時点の情報をもとに、作成しています。イベント等は中止・延期・

変更となる場合がありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。

　イベント・講座名 日時・場所・内容 対象・人員 料金・備考 申込み・問合せ

風のはこんだおはなし会
主催：青森市読書団体連絡会

12/４（土）14：00～15：00
西部市民センター１階　和風学習室

３歳～小学３年生と
保護者

－
市民図書館（☎017－776
－2455）市民センターのおはなし会

主催：青森市読書団体連絡会

12/11（土）10：30～11：30
油川市民センター３階　創作活動室

12/26（日）10：20～10：50
中央市民センター２階　茶華道室

小学生消しゴム版画体験
～消しゴム版画で年賀状を
つくろう！～

12/11（土）①10：00～12：00
②14：00～16：00
リンクステーションホール青森
　　　　　　　　　　２階　展示室

①小学１～３年生
②小学４～６年生

各８人

12/３（金）９：00から、
電話で、リンクステー
ションホール青森（☎
017－773－7304）へ

ねぶた師による
ねぶた面づくり教室

１/９（日）・10（月）10：00～15：30
ねぶたの家ワ・ラッセ
　　　　　　　　１階　交流学習室

小学４年生～高校３年生
（小学生は保護者同伴）
20人／２日間とも参加で
きるかた

1,500円
11/27（土）から、ねぶた
の家ワ・ラッセ（☎017
－752－1311）へ

第16回小学生カーリング
チャレンジカップ

１/15（土）・16（日）９：00～17：00
みちぎんドリームスタジアム

小学５・６年生24チーム
事前講習会（12/19（日）
９：00～17：00）に参加
できるかた

申込書（リンク
ス テ ー シ ョ ン
ホール青森、み
ちぎんドリーム
スタジアムに備
付け。または、
青森市文化観光
振興財団HPより
ダウンロード。）

12/10（金）までに、FAXま
たは直接、リンクステー
ションホール青森（ Ｆ
017－776－2066）へ

青森市文化観光振興財団
（☎017－773－7305）

　イベント・講座名 日時・場所・内容 対象・人員 料金・備考 申込み・問合せ

水彩画サークル「風」の会展
12/２（木）～26（日）９：00～18：00
「道の駅」浅虫温泉　ゆ～さ浅虫３階展示ギャラリー

－ －
「道の駅」浅虫温泉　ゆ～さ浅虫
（☎017－737－5151）

あおもり素材まるごとエコ
ごはん

12/４（土）①12：30～②14：30～
サンロード青森１階サンホール
●料理研究家きじまりゅうたさんをゲストに

迎え、食材をまるごと使ったレシピを紹介

－ －
青森市ごみ問題対策市民会議事務局
（清掃管理課内、☎017－718－1179）

アコール階段ギャラリー
「宮腰菜津子　ロビー展　
光るこぎん」

12/４（土）～11（土）９：00～21：00
働く女性の家「アコール」
●こぎん柄のランプシェードを展示

－ －
働く女性の家「アコール」
（☎017－723－1700）

福祉・保育の仕事一日移動
相談

12/８（水）、１/18（火）10：00～13：00
イトーヨーカドー青森店　正面玄関入口
●福祉・保育等の個別相談、青森県内の

求人内容の閲覧・紹介

－ －
青森県福祉人材センター
（☎017－777－0012）

元気なかっちゃの味自慢・
うで自慢講座

12/14（火）10：00～12：00
アピオあおもり調理実習室
●オーブンを使わずにできる米粉スイー

ツの実習

15人

1,000円／エプ
ロン、三角巾持
参・料理は持ち
帰り

12/７（火）までに、東青の味加工産直
ネットワーク（カンパーニュ、☎090
－7325－2974　９：00～15：00）へ

「あおもり歴史トリビア」
を読む会
【テーマ】明治４年12月１
日青森県庁開庁！～県都青
森誕生150年～

12/15（水）①14：00～②18：30～
※①②同内容
市民図書館８階会議室２
●市メールマガジンで紹介した郷土の歴

史の解説、図書館の郷土資料の紹介
　講師：工藤大輔（歴史資料室長）

各回15人 －
12/１（水）から、歴史資料室（☎017
－732－5271　※月～金曜日、９：00
～17：00受付）へ

どうして抜け出せない？女
性と子どもをとりまく貧困
～新型コロナウイルス下の
ひとり親家庭に関する実態
調査から～

12/23（木）13：30～15：30
男女共同参画プラザ「カダール」研修室
●コロナ禍でますます深刻化している女

性や子どもの貧困についての講座
　講師：吉田美穂さん（弘前大学大学院教

育学研究科教職実践専攻准教授）

30人

小学生までの無
料託児あり（３
人まで）、希望
さ れ る か た は
12/１（水）～15
（水）に申込み

事前に、氏名・電話番号を、電話・
FAX・Eメールまたは直接、男女共同
参画プラザ「カダール」（☎017－776
－8800、Ｆ 017－776－8828、
kadar-kouza@kadar-acor.jp）へ
※Eメールは件名に「女性と子どもの
貧困」と記入

募集案内募集案内

「版画の街・あおもり」
第３回版画年賀状グランプリ

内小学生以下の部、中学・高校生の部、一般の部
申問12/１（水）～１/７（金）までに、はがき表面には応募者本人の住所・氏名（ふりがな）・年齢・学校名・学
年・電話番号・応募部門名を記入し、裏面には自作の版画（個人が特定される情報が描かれていないも
の）を刷り、〒030－0812　堤町一丁目４－１　リンクステーションホール青森内「版画の街・あおもり」
実行委員会版画年賀状グランプリ係（☎017－773－7304）へ　※応募は一人１点

TENNIS PLAY & STAY
レッスン生募集（３期）

時12/６・13・27、１/24・31、２/７・14・28、３/７・14・28の月曜日　16：00～17：00
所対カクヒログループスタジアム／小学１～３年生
料備１期3,000円／内履き、飲み物、タオル持参（ラケット等の貸出しあり）、見学体験随時受付
申問事前に、電話またはFAXで、青森市女子テニス連盟事務局（岩本、☎080－5849－9601、Ｆ017－729－
0676）へ

イベント・講座案内イベント・講座案内

子ども向け

どなたでも
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