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《広告》

次号12月15日号の配布日は、
12月13日（月）～15日（水）です。

人口と世帯数　令和３年11月１日現在　※住民基本台帳調べ／（  ）内は前月との増減

男性128,454人（－51）女性147,089人（－155）合計275,543人（－206）世帯数137,406世帯（－13）

　青森市公式インスタグラムでは、昭和時代に青森市で撮影された写真を紹介中！
ここでしか見られない青森市の「歴史」に、感動しちゃうかも！？
　他にも、ハッシュタグ「＃あおもり日和」または「＃aomori_days」をつけて
投稿していただいた中から、一部を再投稿しています♪
　青森市公式インスタグラム、一緒に盛り上げてくれたら嬉しいな！！

みてるみてる？！？！

アカウント名　＠aomoricity_official

フォロー
　してね～！

問広報広聴課（☎017－734－5106）

健康相談…保健師による個別相談　栄養相談…管理栄養士による個別相談
糖尿病予防相談…糖尿病が気になるかたの日常生活や食生活について保健師・管理栄養士による個別相談

イベントは中止・延期・変更となる場合がありますので、最新情報はお問合せください。イベントは中止・延期・変更となる場合がありますので、最新情報はお問合せください。

駅前庁舎１階駅前スクエア駅前庁舎１階駅前スクエア

健康Ｃ＆Ｃ健康Ｃ＆Ｃ（（ＣＣ
チ ェ ッ クチ ェ ッ ク

ｈｅｃｋｈｅｃｋ＆＆ＣＣ
チ ャ レ ン ジチ ャ レ ン ジ

ｈａｌｌｅｎｇｅｈａｌｌｅｎｇｅ））

in 駅前スクエアin 駅前スクエア

血管年齢測定や握力等の健康・体力チェック（要予血管年齢測定や握力等の健康・体力チェック（要予
約）、健康相談（予約優先）約）、健康相談（予約優先）
【申込み・問合せ】前日までに、健康づくり推進課【申込み・問合せ】前日までに、健康づくり推進課
（（☎☎017－718－2942）へ017－718－2942）へ

1212月月1616日（木）10：00～15：00日（木）10：00～15：00

今後の実施予定日今後の実施予定日
２月４日（金）
３月３日（木）

各日10：00～15：00

マスクの着用をマスクの着用を
お願いしますお願いします


