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04 市からの重要NEWS
・20歳になったら国民年金にご加入を

06 ・税金に関するお知らせ

08 ・「清掃ゴミ」を配布します

10 健康ナビ

　主な内容

10 ・簡単体操で身体を動かそう！

12 情報ひろば
14 ・テレビ15分特集番組

16 エコごはんレシピ紹介
青森市の公式YouTubeこんなのやってます♪

写真：青森山田高等学校サッカー部優勝パレード（１月17日）写真：青森山田高等学校サッカー部優勝パレード（１月17日）

青森山田高等学校サッカー部青森山田高等学校サッカー部
第100回全国高等学校サッカー選手権大会第100回全国高等学校サッカー選手権大会

【特集】【特集】


