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青森山田高等学校サッカー部青森山田高等学校サッカー部
第100回全国高等学校サッカー選手権大会第100回全国高等学校サッカー選手権大会

　

１
月
17
日
、「
第
100
回
全
国
高
等
学
校

サ
ッ
カ
ー
選
手
権
大
会
」
で
優
勝
し
た
青

森
山
田
高
等
学
校
サ
ッ
カ
ー
部
が
、
新
町

通
り
を
市
役
所
駅
前
庁
舎
ま
で
パ
レ
ー
ド

し
ま
し
た
。

　

パ
レ
ー
ド
で
は
、
古
川
小
学
校
の
児
童

が
選
手
と
手
を
つ
な
ぎ
エ
ス
コ
ー
ト
。

　

沿
道
に
は
、「
感
動
を
あ
り
が
と
う
」

と
書
か
れ
た
旗
を
持
つ
児
童
や
市
民
が
集

ま
り
、
選
手
た
ち
や
監
督
、
関
係
者
を
祝

福
し
ま
し
た
。

　

３
年
ぶ
り
３
度
目
と
な
る
選
手
権
大
会

全
国
制
覇
を
果
た
し
、
令
和
３
年
度
全
国

高
等
学
校
総
合
体
育
大
会
サ
ッ
カ
ー
競
技

大
会
、
高
円
宮
杯
Ｊ
Ｆ
Ａ 

Ｕ

－

18
サ
ッ

カ
ー
プ
レ
ミ
ア
リ
ー
グ
2021
Ｅ
Ａ
Ｓ
Ｔ
と
合

わ
せ
て
高
校
世
代
三
大
大
会
で
３
冠
と
い

う
偉
業
を
成
し
遂
げ
た
こ
と
を
た
た
え
、

セ
レ
モ
ニ
ー
で
は
「
青
森
市
長
特
別
賞
」

を
授
与
。

　

黒
田
監
督
か
ら
お
礼
の
言
葉
が
あ
り
、

古
川
小
学
校
一
年
生
か
ら
三
年
生
ま
で
の

児
童
か
ら
、
選
手
へ
花
束
が
贈
呈
さ
れ
ま

し
た
。

問
優
勝
パ
レ
ー
ド
・
セ
レ
モ
ニ
ー

…
地
域
ス
ポ
ー
ツ
課
（
☎
017—

718—

１
４
３
１
）

　

青
森
市
長
特
別
賞

…
総
務
課
（
☎
017—

734—

５
０
４
２
）

撮影：柴田光明館撮影：柴田光明館
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「
春
は
ま
だ
ま
だ
未
熟
だ
っ
た
チ
ー
ム

は
、
試
合
を
重
ね
る
ご
と
に
成
長
し
、
特

に
三
年
生
は
今
ま
で
の
中
で
最
も
パ
ワ
ー

が
あ
り
、
誠
実
な
選
手
と
な
り
ま
し
た
。

青
森
市
に
帰
り
、
３
冠
を
成
し
遂
げ
た
達

成
感
を
改
め
て
感
じ
ま
す
。
目
の
前
の
一

試
合
を
大
切
に
、
こ
れ
か
ら
も
応
援
し
て

い
た
だ
け
る
よ
う
、
精
進
し
て
い
き
ま

す
。」

監
督
　
黒
田
　
剛

主
将
　
松
木
　
玖
生

「
３
年
ぶ
り
３
度
目
の
優
勝
を
果
た
せ
た

の
は
、
自
分
た
ち
だ
け
で
は
な
く
、
青
森

市
で
応
援
し
て
く
れ
た
皆
さ
ん
の
お
か
げ

で
す
。
こ
れ
か
ら
引
き
継
ぐ
後
輩
た
ち

も
、
強
い
青
森
山
田
サ
ッ
カ
ー
部
を
見
せ

て
く
れ
る
と
思
い
ま
す
。」

優勝パレード・セレモニー優勝パレード・セレモニー
　　　　　青森市長特別賞授与　　　　　青森市長特別賞授与
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20
歳
に
な
っ
た
ら

国
民
年
金
に
ご
加
入
を

　

日
本
国
内
に
住
所
の
あ
る
20
歳

以
上
60
歳
未
満
の
全
て
の
人
は
、

国
民
年
金
に
加
入
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
加
入
者
は
次
の
３
種

類
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

第
１
号
被
保
険
者

自
営
業
者
、
農
林
漁
業
者
、
学

生
、
無
職
の
か
た
な
ど
で
す
。

お
住
ま
い
の
国
民
年
金
担
当
窓

口
で
加
入
手
続
が
必
要
で
す
。

保
険
料
は
、
加
入
者
が
直
接
納

付
し
ま
す
。

第
２
号
被
保
険
者

会
社
な
ど
に
勤
め
、
厚
生
年
金

保
険
に
加
入
し
て
い
る
か
た
で

す
。
加
入
手
続
は
勤
務
先
が
行

い
ま
す
。
厚
生
年
金
保
険
料
を

納
め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
の

で
、
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付

は
不
要
で
す
。

第
３
号
被
保
険
者

第
２
号
被
保
険
者
に
扶
養
さ
れ

て
い
る
配
偶
者
（
妻
ま
た
は
夫
）

で
す
。
加
入
手
続
は
第
２
号
被

保
険
者
の
勤
務
先
が
行
い
ま

す
。
加
入
し
て
い
る
厚
生
年
金

保
険
が
、
保
険
料
な
ど
の
国
民

年
金
に
必
要
な
費
用
を
負
担
し

ま
す
。

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は

口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

納
め
忘
れ
が
あ
る
と
、
老
齢
基

礎
年
金
だ
け
で
は
な
く
、
障
害
基

礎
年
金
や
遺
族
基
礎
年
金
な
ど
も

受
け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。
納
め
忘
れ
を
防
ぐ
た
め
に

も
、
便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

お
困
り
の
と
き
は
ご
相
談
を

　

経
済
的
な
理
由
な
ど
で
納
め
る

の
が
困
難
な
か
た
の
た
め
、
保
険

料
の
一
部
ま
た
は
全
額
を
免
除
す

る
「
免
除
制
度
」
が
あ
り
ま
す
。

50
歳
未
満
対
象
の
「
納
付
猶
予
制

度
」
、
学
生
対
象
の
「
学
生
納
付

特
例
制
度
」
も
あ
り
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
国
保
医
療
年
金
課
（
☎
017
―
734
―
５
３
５
２
）

　

浪
岡
振
興
部
健
康
福
祉
課
（
☎
０
１
７
２
―
62
―
１
１
５
３
）

　

青
森
年
金
事
務
所
（
☎
017
―
734
―
７
４
９
５
）

後
期
高
齢
者
医
療
高
額
介

護
合
算
療
養
費
支
給
申
請

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
被
保
険

者
で
、
医
療
費
と
介
護
サ
ー
ビ
ス

費
の
自
己
負
担
額
の
１
年
分
（
令

和
２
年
８
月
１
日
～
令
和
３
年
７

月
31
日
）
の
合
算
額
が
限
度
額

（
左
表
）
を
超
え
た
場
合
、
超
え
た

額
が
支
給
さ
れ
ま
す
（
500
円
以
下

の
場
合
は
対
象
外
）。

　

世
帯
内
に
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
被
保
険
者
が
複
数
い
る
場
合

は
、
世
帯
で
合
算
し
て
支
給
額
を

計
算
し
ま
す
。

支
給
申
請

　

支
給
要
件
に
該
当
す
る
と
思
わ

れ
る
世
帯
に
は
、
２
月
下
旬
、
青

森
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

か
ら
令
和
２
年
度
分
の
「
支
給
申

請
の
お
知
ら
せ
」
を
送
付
し
ま
す
。

申
請
に
必
要
な
も
の

　

①
申
請
書　

②
支
給
申
請
の
お

知
ら
せ　

③
後
期
高
齢
者
医
療

被
保
険
者
証　

④
介
護
保
険
被

保
険
者
証　

⑤
個
人
番
号
が
わ

か
る
も
の（
通
知
カ
ー
ド
ま
た

は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
）　

⑥
印
鑑
（
認
印
）　

⑦
通
帳
等

口
座
情
報
が
わ
か
る
も
の

　

※
そ
の
他
の
書
類
が
必
要
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
青
森
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合
（
☎
017
―
721
―
３
８
２
１
）

　

国
保
医
療
年
金
課

　
（
☎
017
―
734
―
５
３
４
３
）

　

浪
岡
振
興
部
健
康
福
祉
課

　
（
☎
０
１
７
２
―
62
―
１
１
５
３
）

所得区分 自己負担
限度額

現役並み所得者Ⅲ ※１ 212万円
現役並み所得者Ⅱ ※２ 141万円
現役並み所得者Ⅰ ※３ 67万円

一般 ※４ 56万円
低所得者Ⅱ ※５ 31万円
低所得者Ⅰ ※６ 19万円

※１…課税所得690万円以上
※２…課税所得380万円以上690万円未満
※３…課税所得145万円以上380万円未満
※４…住民税課税世帯
※５…世帯全員が住民税非課税のかた
※６…世帯全員が住民税非課税のかたのう

ち、世帯全員の各所得金額が０円の
かた（公的年金の場合は収入が年額
80万円以下）

自己負担額は、支払った額から高額療養費
や高額介護（予防）サービス費を除いた額
です。

市
か
ら
の
重
要
N
E
W
S

健
康
ナ
ビ

情
報
ひ
ろ
ば

市
か
ら
の
重
要
N
E
W
S

健
康
ナ
ビ

情
報
ひ
ろ
ば
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市民病院脳ドック

市民病院では、脳血管障害などの脳疾患の早期発見・
治療のため、脳ドックを実施しています。

時毎週月・木曜日　８：40～（祝日・年末年始を除く）
※受付から終了まで２時間程度

内問診、身長・体重・血圧測定、ＭＲＩ・ＭＲＡによる
画像診断　※検査結果は２週間程度で郵送

対人満18歳以上のかた、各日５人（申込順）
料24,420円（青森市国民健康保険または後期高齢者医療
制度加入者は３割負担）※料金は変更となる場合あり

申前月15日までに、電話または直接市民病院（☎017
－734－2171）へ。青森市国民健康保険または後期
高齢者医療制度加入者は、国保医療年金課（☎017
－734－5343）、浪岡振興部健康福祉課（☎0172－62
－1153）へ。※いずれも土・日曜日、祝日を除く

問市民病院事務局（☎017ー734－2171）

一日人間ドック・脳ドック

国民健康保険・後期高齢者医療制度の加入者を対象

に、一日人間ドックまたは脳ドック（いずれか年度に

１回）の検査料金の一部を助成しています。

４月以降の予約を２月25日（金）から受付します。

この機会に、人間ドック・脳ドックを受診してみませ

んか。※３月までの受診は随時受付しています。

所市が委託する医療機関等（お問合せください）

対青森市国民健康保険に加入している満18歳以上の

かた、または後期高齢者医療制度に加入しているか

たで、市税に未納のないかた

料検査料金の３割（上限11,000円）を自己負担

申問電話または直接、国保医療年金課（☎017ー773ー

0181）、浪岡振興部健康福祉課（☎0172ー62ー1153）へ

人間ドック・脳ドックを受けましょう！４月１日以降の受付を開始人間ドック・脳ドックを受けましょう！４月１日以降の受付を開始

掲載の内容は、１月24日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。

75
歳
以
上
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
申
請
を
さ
れ
て
い
な

い
か
た
へ
申
請
書
を
再
送
付

　

75
歳
以
上
の
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
被
保
険
者
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
申
請
さ
れ
て
い
な
い
か

た
へ
、
青
森
県
後
期
高
齢
者
医
療

広
域
連
合
か
ら
二
次
元
コ
ー
ド
付

き
個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付
申
請
書

が
、
３
月
中
旬
か
ら
順
次
送
付
さ

れ
る
予
定
で
す
。

　

交
付
申
請
書
の
ほ
か
、
郵
送
申

請
用
封
筒
や
被
保
険
者
証
利
用
申

込
推
進
用
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
等
が
同

封
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
自
宅

か
ら
簡
単
に
申
請
で
き
ま
す
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
、
証

明
書
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス

の
利
用
の
ほ
か
、
本
人
確
認
書

類
、
健
康
保
険
証
と
し
て
も
利
用

可
能
で
す
。
こ
の
機
会
に
ご
申
請

く
だ
さ
い
。

問
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
総
合
フ
リ
ー
ダ

イ
ヤ
ル（
地
方
公
共
団
体
情
報

シ
ス
テ
ム
機
構
）

　
（
☎
０
１
２
０
―
95
―
０
１
７
８
）

　

※
受
付
▼
月
～
金　

午
前
９
時

30
分
～
午
後
８
時　

土
・
日
、

祝
日　

午
前
９
時
30
分
～
午
後

５
時
30
分

緊
急
連
絡
先
等
の
事
前
登
録

が
簡
単
に
な
り
ま
し
た

　

市
で
は
、
高
齢
者
を
対
象
に
、

も
し
も
の
時
に
備
え
た
緊
急
連
絡

先
等
の
事
前
登
録
及
び
、「
み
ま

も
り
シ
ー
ル
」
を
配
布
し
て
い
ま

す
。
在
宅
で
生
活
す
る
65
歳
以
上

の
市
民
の
か
た
で
あ
れ
ば
、
ど
な

た
で
も
登
録
で
き
ま
す
。
事
前
登

録
に
よ
り
身
元
が
分
か
り
、
無
事

に
帰
宅
で
き
た
事
例
も
あ
り
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

◆
登
録
内
容

①
本
人
の
基
本
情
報
（
名
前
・
生

年
月
日
・
住
所
・
電
話
番
号
）

②
緊
急
連
絡
先
（
名
前
・
住
所
・

電
話
番
号
）

※
写
真
・
身
体
的
特
徴
等
の
登
録

は
不
要
に
な
り
ま
し
た
。

問
高
齢
者
支
援
課

　
（
☎
017
―
734
―
５
３
２
６
）

　

浪
岡
振
興
部
健
康
福
祉
課

　
（
☎
０
１
７
２
―
62
―
１
１
３
４
）

　青森駅自由通路を含む青森駅東口駅ビルの建設工事に伴い、２月
17日（木）から、短時間の停車での利用（運転者が乗車したままの送
迎）を目的とした青森駅前の乗降場が線路寄りに移転します。
　なお、青森駅利用のための駐車は、これまでどおり「アウガ駐車
場」及び「青森駅前公園地下駐車場」をご利用ください（駐車料金
１時間まで無料／青森駅東口改札前または青い森鉄道窓口で駐車券
に確認印の押印が必要）。
問乗降場…都市政策課（☎017－752－8163）　アウガ駐車場・青森

駅前公園地下駐車場…管財課（☎017－718－1907）

青森駅前の乗降場を移転 青森駅周辺案内図

ラビナ

青森駅

ワ・ラッセ

青森駅前公園
地下駐車場

駐車場
（１時間無料）

市役所駅前庁舎
アウガ

バスターミナル

変更

あ
す
な
ろ
橋

乗降場（無料）

駐車場
（１時間無料）

旧青森駅舎
（東口）

移転後
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市からの重要

申申込み　問問合せ　ＦＦＡＸ　 Ｅメール　HPホームページ 62022 年 2 月 15 日　広報あおもり

軽
自
動
車
税（
種
別
割
）の
届

出
は
確
実
に
し
ま
し
ょ
う

区　　分 総排気量 届出窓口

軽自動車
（３輪以上）

660cc
以下

軽自動車検査協会
青森事務所

（☎050－3816－1831）

２
輪
車

自動２輪
250cc
超 青森運輸支局

（☎050－5540－2008）
軽２輪

250cc
以下

原動機付
自転車

125cc
以下

市民税課
（☎017－734－5192）

浪岡振興部納税支援課
（☎0172－62－1186）

小型特殊
自動車

―

軽自動車等の種類と異動に関する届出窓口

※�普通・大型などの自動車は、県税である自動
車税（種別割）が課税されます。届出窓口は
青森運輸支局です。

　

軽
自
動
車
税（
種
別
割
）は
、
４

月
１
日
現
在
の
軽
自
動
車
等
の
所

有
者
に
課
税
さ
れ
ま
す
。
取
得
・

廃
車
・
名
義
変
更
・
住
所
変
更
等

を
す
る
と
き
に
は
届
出
が
必
要
で

す
。
軽
自
動
車
等
の
異
動
の
届
出

は
３
月
31
日
ま
で
に
済
ま
せ
ま

し
ょ
う
。

※
軽
自
動
車
税（
種
別
割
）は
、
自

動
車
税
（
種
別
割
）
と
は
異
な

り
、
年
度
の
途
中
に
廃
車
や
名

義
変
更
を
し
て
も
税
金
は
戻
り

ま
せ
ん
。

※
県
外
で
軽
自
動
車
・
２
輪
車
な

ど
の
登
録
・
変
更
を
し
た
場
合

は
、
本
市
か
ら
の
課
税
を
止
め

る
手
続
が
必
要
で
す
。
詳
細

は
、
市
民
税
課
ま
で
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

課
税
対
象
の
軽
自
動
車
等
▼
原
動

機
付
自
転
車
、
軽
自
動
車
、
小

型
特
殊
自
動
車
、
２
輪
の
小
型

自
動
車

納
税
通
知
書
の
発
送
▼
５
月
中
旬

納
期
限
▼
５
月
31
日
（
火
）

※
軽
自
動
車
税（
種
別
割
）に
は
身

体
障
が
い
者
等
に
係
る
減
免
制

度
が
あ
り
ま
す
。
申
請
期
間
は

納
税
通
知
書
が
届
い
て
か
ら
納

期
限
ま
で
で
す
。

問
市
民
税
課

　
（
☎
017
―
734
―
５
１
９
２
）

市･

県
民
税
の
申
告
を
受
付

　

令
和
４
年
度
市
・
県
民
税
の
申

告
を
、
２
月
16
日
（
水
）
か
ら
３

月
15
日
（
火
）
ま
で
、
次
の
会
場

で
受
付
し
ま
す
（
土
・
日
、
祝
日

を
除
く
）。
期
間
内
の
申
告
を
お

願
い
し
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
対
策
の
た
め
、
市
民
セ
ン

タ
ー
等
の
市
有
施
設
等
を
２
月
28

日（
月
）ま
で
休
館
し
ま
す
が
、
臨

時
申
告
受
付
は
、
全
会
場
と
も
従

来
通
り
開
催
予
定
で
す
。

市
・
県
民
税
申
告
受
付
会
場

青
森
地
区
の
か
た

▼
ア
ウ
ガ
６
階
申
告
受
付
会
場

時
午
前
８
時
30
分
～
午
後
６
時

　
（
午
前
８
時
15
分
開
場
）

浪
岡
地
区
の
か
た

▼
浪
岡
庁
舎
２
階
中
会
議
室

時
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30

分　

※
地
区
ご
と
に
日
時
指
定

本
紙
１
月
15
日
号
・
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
参
照

問
市
民
税
課

　
（
☎
017
―
734
―
５
１
９
３
）

市
税
等
の
納
期
限　

今
月

納
め
て
い
た
だ
く
の
は

　

今
月
分
と
し
て
納
め
て
い
た
だ

く
市
税
等
の
納
期
限
は
、
次
の
と

お
り
で
す
。
忘
れ
ず
に
納
め
ま

し
ょ
う
。

◆
２
月
28
日
（
月
）
納
期
限

①
国
民
健
康
保
険
税
（
普
通
徴
収

分
）
第
８
期
分

②
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
（
普

通
徴
収
分
）
第
８
期
分

③
介
護
保
険
料
（
普
通
徴
収
分
）

第
８
期
分

④
児
童
保
育
負
担
金
（
保
育
料
）

第
11
期
（
２
月
）
分

⑤
市
営
住
宅
使
用
料
２
月
分

⑥
市
営
住
宅
駐
車
場
使
用
料
２
月
分

⑦
放
課
後
児
童
会
負
担
金
２
月
分

◆
３
月
10
日
（
木
）
納
期
限

⑧
市
・
県
民
税
（
給
与
特
別
徴
収

分
）
２
月
分

問
①
～
③
、
⑧
納
税
支
援
課

　
（
☎
017
―
734
―
５
２
０
９
）

④
子
育
て
支
援
課

　
（
☎
017
―
734
―
５
３
３
０
）

⑤
・
⑥
住
宅
ま
ち
づ
く
り
課

　
（
☎
017
―
734
―
５
５
７
２
）

市
税
な
ど
の
納
付
は
便
利

な
口
座
振
替
で

　

口
座
振
替
は
一
度
お
申
込
み
い

た
だ
け
れ
ば
、
ご
指
定
の
口
座
か

ら
市
税
等
を
自
動
的
に
振
替
納
付

す
る
便
利
で
簡
単
な
制
度
で
す
。

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
納
税
支
援
課

　
（
☎
017
―
734
―
５
２
２
０
）

税
金
税
金
に
関
す
る
お
知
ら
せ

に
関
す
る
お
知
ら
せ

⑦
子
育
て
支
援
課

　
（
☎
017
―
734
―
５
３
４
８
）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
に
よ
り
市
税
等
の

お
支
払
い
が
困
難
な
か
た
へ

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
伴
い
、
収
入
が
減
少
し

た
等
の
事
情
に
よ
り
、
市
税
・
国

民
健
康
保
険
税
・
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
・
介
護
保
険
料
の
お
支

払
い
が
納
期
限
ま
で
に
困
難
な
場

合
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
納
税
支
援
課

　
（
☎
017
―
734
―
５
２
０
９
）

　

浪
岡
振
興
部
納
税
支
援
課

　
（
☎
０
１
７
２
―
62
―
１
１
４
１
）
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灯
油
購
入
費
を
助
成

◆
対
象
世
帯

　

令
和
４
年
１
月
１
日
に
お
い
て
、

市
内
に
住
所
を
有
し
、
次
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
世
帯

①
満
65
歳
以
上
の
か
た
の
み
の
世
帯

②
身
体
障
害
者
手
帳
、
愛
護
手
帳

（
療
育
手
帳
）
ま
た
は
精
神
障

害
者
保
健
福
祉
手
帳
等
を
お
持

ち
の
か
た
が
い
る
世
帯

③
満
18
歳
以
下
の
児
童
を
父
母
の

一
方
ま
た
は
児
童
の
親
族
が
養

育
し
て
い
る
世
帯

◆
助
成
要
件

①
令
和
３
年
度
の
市
・
県
民
税
非

課
税
世
帯
で
あ
る
こ
と

※
令
和
２
年
中
の
収
入
が
未
申
告
の

か
た
に
つ
い
て
、
次
の
場
合
は
助

成
対
象
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
ご
相
談
く
だ
さ
い
▼
非
課
税

と
な
る
収
入
額
の
か
た
／
非
課
税

の
収
入
（
障
が
い
年
金
、
遺
族
年

金
な
ど
）
の
み
の
か
た

②
生
活
保
護
を
受
給
し
て
い
な
い

世
帯
で
あ
る
こ
と

◆
助
成
額　

一
世
帯
当
た
り
１
万
円

◆
申
請
書
の
交
付
・
申
請
方
法

　

原
則
、
郵
便
に
よ
り
申
請
、
窓

口
で
も
申
請
可
能

◆
窓
口
で
の
受
付
期
間
・
時
間

　

３
月
18
日
（
金
）
ま
で
（
土
・

日
、
祝
日
を
除
く
）
午
前
９
時

～
午
後
６
時

◆
窓
口
の
受
付
場
所

　

ア
ウ
ガ
５
階

イ
ン
ナ
ー
パ
ー
ク

　

浪
岡
庁
舎　

健
康
福
祉
課

◆
窓
口
申
請
で
必
要
な
も
の

①
申
請
者
の
身
分
が
確
認
で
き
る

も
の
（
運
転
免
許
証
、
保
険
証
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
等
）

②
申
請
者
名
義
の
預
貯
金
通
帳
の

写
し
（
名
義
・
口
座
が
確
認
で

き
る
も
の
）

問
福
祉
政
策
課

　
（
☎
017
―
718
―
１
０
７
６
）

　

浪
岡
振
興
部
健
康
福
祉
課

　
（
☎
０
１
７
２
―
62
―
１
１
７
４
）

市営バス等を低料金で利用できる高齢者福祉乗

車証「いき・粋乗車証」（有効期限なし）を交付

します。申請は満70歳の誕生日の前日（前日が

土・日、祝日のときはその前日）からできます。

手続にはご本人がお越しください。

＜手続に持参するもの＞

①本人確認ができるもの（健康保険証など）

②顔写真１枚（無帽、背景なし、縦3.5㎝×横2.5

㎝、６か月以内）

③交付手数料1,000円

　（介護保険料段階１～３のかたは無料）

問高齢者支援課

　（☎017－734－5326）

　浪岡振興部健康福祉課

　（☎0172－62－1134）

青
森
市
Ｄ
Ｖ
相
談

　
　
　
　

支
援
セ
ン
タ
ー

　

ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ
オ
レ

ン
ス（
Ｄ
Ｖ
）は
、
重
大
な
人
権
侵

害
で
す
。
配
偶
者
や
パ
ー
ト
ナ
ー

か
ら
の
暴
力
の
悩
み
に
相
談
員
が

応
じ
ま
す
。
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

☎
017
―
734
―
５
３
１
８【
専
用
】

時
月
～
金
曜
日
（
祝
日
・
年
末
年

始
除
く
）
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時

備
来
所
相
談
は
要
予
約
、
原
則
女

性
が
対
象
で
す
。

掲載の内容は、１月24日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。

満70歳以上の皆さんに

「いき・粋
いき

乗車証」を交付

　猛威を奮うコロナ禍の中だからこそ、
子ども達を支える話題が続きました。
　１月11日、令和３年度あおもりICT活
用教材開発コンテスト表彰。最優秀賞を
獲得した小柳小学校の伊藤秀基先生、東
中学校の高安弘大先生はじめ16作品を表
彰。１人１台端末を導入した青森市で
は、全国に先駆けICTを活用した授業を
実践。万が一に備え、子ども達の学びを
止めない体制を構築しています。
　１月12日は、「あおもりコメ・米BOX

お届け事業」出発式へ。米価下落に伴う
市産米の消費拡大のため、青森市出身の
学生へ本市産のお米４㎏を送るプロジェ
クト。コロナ禍でも市産米を食べて学業
に専念してもらいたいとのエールを込め
て、第１便の出発を見送りました。
　１月17日、第100回全国高等学校サッ
カー選手権大会青森山田高等学校優勝セ
レモニーを開催。選手は古川小学校児童
のエスコートで新町通りをパレード。表
彰式では、３冠達成を記念し今夏（仮称）
青森ユースサッカー大会の開催を黒田剛
監督とともに発表。市内を競技会場に浅
虫温泉などに宿泊いただくとのこと。全
国から集う強豪校と青森山田高校の対戦
が今から楽しみです。
　青森市の未来を担う子ども達を守るた
め、今後も新型コロナの感染拡大予防に
全力を尽くします。

１月17日、青森山田高等学校優勝セレモニー。
松木玖生主将と宇野禅斗副主将から大柳美宇さん
と畠山暖生さんへ色紙とボールをプレゼント。

小野寺あきひこの

市 長 コ ラ ム
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　スポーツ安全保険は、スポーツ活動、文化、ボランティア、地
域活動などの社会教育活動（４人以上の団体）を対象とした保険
です。詳細は、スポーツ安全協会ホームページ（HP http://
www.sportsanzen.org）をご覧ください。

小さな掛金・大きな補償
スポーツ安全保険にご加入を！

問スポーツ安全協会青森県支部

　（青森県スポーツ協会内、☎017－718－1136）

　

分
別
方
法
を
掲
載
し
て
い
ま
す

の
で
、
よ
く
読
ん
で
、
正
し
く
ご

み
を
出
し
ま
し
ょ
う
。

◆
青
森
地
区

　

令
和
４
年
度
版
「
清
掃
ご
よ
み
」

を
、
２
月
26
日
（
土
）
か
ら
３

月
４
日
（
金
）
ま
で
の
期
間
に
、

全
世
帯
に
配
布
し
ま
す
。

◆
浪
岡
地
区

　

令
和
４
年
度
版
「
家
庭
ご
み
の

正
し
い
出
し
方
」
ポ
ス
タ
ー
を
、

２
月
15
日
（
火
）
か
ら
３
月
上

旬
ま
で
の
期
間
に
、
町
内
会
な

ど
を
通
し
て
全
世
帯
に
配
布
し

ま
す
。

※
家
庭
か
ら
出
る
ご
み
を
対
象
と

し
て
い
る
た
め
、
事
業
所
や
店

舗
な
ど
に
は
配
布
し
ま
せ
ん
。

問
清
掃
管
理
課

　
（
☎
017
―
718
―
１
１
７
９
）

　

浪
岡
振
興
部
市
民
課

　
（
☎
０
１
７
２
ー
62
ー
１
１
４
０
）

エアゾール缶（スプレー缶）等は「中身を
使い切って穴を開けずに」捨てましょう
　中身が残っていたり、風通しの悪いところでエアゾール

缶・カセットボンベの穴開け作業を行うと、火災などの危険

が伴うため、青森地区、浪岡地区でエアゾール缶（スプレー

缶）・カセットボンベをごみとして出す場合、「中身を使い

きり、穴を開けないで、燃えないごみの日に回収容器へ入れ

る」こととしています。

　穴開けは不要ですが、中身が残ったままごみに出すと、ご

み収集車やごみ処理施設での火災の原因となるため、必ず中

身を使い切り、空の状態で出してください。

問清掃管理課（☎017－718－1179）

　浪岡振興部市民課（☎0172－62－1140）

①使い切る ②穴を
　開けない

③袋に入れず
　そのまま回収容器へ

穴を開けてしまった穴を開けてしまった
場合でも、他の燃え場合でも、他の燃え
ないごみに混ぜずないごみに混ぜず
に、回収容器へ入れに、回収容器へ入れ
てください。てください。

令
和
４
年
度
版

「
清
掃
ご
よ
み
」「
家
庭
ご
み

の
正
し
い
出
し
方
」を
配
布

カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
・
ス
プ
レ
ー

缶
等
に
よ
る
火
災
に
注
意

　

青
森
消
防
管
内
に
お
い
て
、
カ

セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
や
ス
プ
レ
ー
缶
等

が
原
因
と
な
る
火
災
が
数
件
発
生

し
て
い
ま
す
。
火
災
を
未
然
に
防

ぐ
た
め
、
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
や
ス

プ
レ
ー
缶
を
取
り
扱
う
際
は
、
次

の
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

▼
ス
ト
ー
ブ
や
ク
ッ
キ
ン
グ
ヒ
ー

タ
ー
な
ど
、
火
気
を
使
用
す
る

も
の
の
近
く
や
、
高
温
に
な
る

場
所
に
置
か
な
い
。
▼
カ
セ
ッ

ト
コ
ン
ロ
を
使
用
す
る
際
は
、

コ
ン
ロ
全
体
を
お
お
う
よ
う
な

大
き
な
調
理
器
具
を
使
用
し
な

い
。
▼
ト
ー
チ
バ
ー
ナ
ー
を
使

用
す
る
際
は
、
取
扱
説
明
書
を

よ
く
読
み
、
指
定
さ
れ
た
専
用

容
器
を
使
用
す
る
等
、
正
し
く

使
用
し
ま
し
ょ
う
。

問
消
防
本
部
予
防
課

　
（
☎
017
―
775
―
０
８
５
３
）

小型充電式電池の適正排出を！

◀回収協力店はJBRCホームページで
　ご確認ください。

使用済み小型家電回収ボックス
※市役所本庁舎、駅前庁舎、
　浪岡庁舎、中央市民センター
　など計16か所に設置

　ごみ収集車やごみ処理施設での火災の原因とな

るため、リチウムイオン電池等の小型充電式電池

の適正排出をお願いします。

◆小型充電式電池の排出方法

　①機器から取り外す

　②端子部分をテープで覆って絶縁する

　③家電量販店などの回収協力店へ

（電池を取り外せないもの、リサイクル
マークがないものは使用済み小型家電回
収ボックスへ）

◆対象となる事故…団体活動中、往復中の事故など
※自動車事故による傷害保険は適用、賠償責
任保険は適用外

◆補　償　内　容…傷害保険（通院、入院、後遺障害、死亡）、
　　　　　　　　　賠償責任保険、突然死葬祭費用保険
◆加入受付期間…３月１日～令和５年３月30日
　　　　　　　　　※令和４年度から原則ＷＥＢで加入
◆保　険　期　間…４月１日0：00から令和５年３月31日24：00まで
◆掛　　　　　金…一人年額800円～11,000円
　　　　　　　　　※年齢、活動内容により異なります
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時日時　所場所　内内容　対対象　人人員　料料金　備備考9 2022 年 2 月 15 日　広報あおもり

各
種
相
談

ひ
と
り
親
家
庭
等
の

　
　
　
　
　

無
料
法
律
相
談

　

離
婚
・
養
育
費
な
ど
の
相
談
に
弁

護
士
が
お
応
え
し
ま
す
。

時
３
月
３
日
（
木
）
午
後
１
時
～
３
時

所
申
問
２
月
28
日（
月
）ま
で
に
、

ひ
と
り
親
家
庭
等
就
業
・
自
立

支
援
セ
ン
タ
ー　

☎
017
―
734
―

５
８
１
７
へ

人
４
人
（
申
込
順
）

備
相
談
時
間
は
30
分
。
申
込
時
に
相

談
内
容
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

所
得
税
確
定
申
告
の

　
　
　
　
　
　

無
料
相
談
所

時
２
月
16
日（
水
）～
３
月
15
日（
火
）

午
後
１
時
～
４
時（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）

人
各
日
６
人

所
申
問
事
前
に
青
森
県
税
理
士
会
館

（
中
央
一
丁
目
13
ー
３
、
☎
017
―

773
―
６
７
９
７
）
へ
※
要
予
約

税
理
士
記
念
日
の

　
　
　
　

無
料
税
務
相
談
所

　

税
に
関
す
る
相
談
に
税
理
士
が
応

じ
ま
す
。

時
２
月
22
日（
火
）午
前
９
時
～
正
午

所
市
民
な
ん
で
も
相
談
室
（
駅
前
庁

舎
１
階
）

人
６
人
※
要
予
約

申
問
事
前
に
青
森
県
税
理
士
会
館

（
☎
017
―
773
―
６
７
９
７
）
へ

女
性
の
た
め
の
女
性
司
法
書
士

に
よ
る
無
料
法
律
相
談
会

　

相
続
・
成
年
後
見
・
借
金
問
題
等

法
律
に
関
す
る
お
悩
み
を
抱
え
た

女
性
の
た
め
に
無
料
で
相
談
に
応
じ

ま
す
。

時
３
月
５
日
（
土
）
午
前
10
時
～
午

後
４
時

　

☎
017
―
752
―
０
４
４
０
【
専
用
】

問
青
森
県
司
法
書
士
会
（
☎
017
―

776
―
８
３
９
８
）

「
解
決
の
糸
口
を
見
つ
け
に

　
　

行
こ
う
！
」
無
料
相
談
会

　

専
門
ス
タ
ッ
フ
や
弁
護
士
が
お
金

や
暮
ら
し
に
関
す
る
悩
み
な
ど
に
つ

い
て
、
一
緒
に
解
決
の
糸
口
を
見
つ

け
ま
す
。

時
３
月
５
日
（
土
）
午
前
10
時
～
午

後
４
時

内
多
重
債
務
問
題
、
遺
産
相
続
、

不
動
産
売
買
、
公
共
料
金
の
滞

納
、
Ｄ
Ｖ
・
離
婚
問
題
な
ど

所
申
問
事
前
に
信
用
生
協
青
森
事

務
所
（
☎
０
１
２
０
―
１
０
２
―

１
４
３
）
へ
※
要
予
約

知っていますか？「ヘルプカード」知っていますか？「ヘルプカード」

ヘルプカードとは、障がいなどがあり、自分から「困った」「手助けして

ほしい」となかなか伝えられないかたが、あらかじめ配慮してほしいことなどを

記入し、日常生活や緊急時、災害時などに周囲の人に手助けを求めたいときに提示することで、手助けを求めや

すくするカードです。ヘルプカードは、「手助けがほしい人」と「手助けできる人」をつなぐカードです。

問障がい者支援課（☎017－734－5319）

●障がいのある人が困っていたら…

●ヘルプカードの活用場面

聴覚障がいや内部障がいなど、

外見からは障がいがあることが

わかりにくい場合があります。

『ヘルプカードを持っていて、

何か困っているような人』を見

かけたら、「何かお手伝いをす

ることはありますか？」と声を

かけましょう。皆さんのご理解

とご配慮をお願いします。

道に迷ったとき、パニックや発作、

体調が悪くなったときは、短い言葉

で優しく声をかけてください。

ヘルプカードにはパニックや発作の

際の対処法などを書いています。

災害が発生したとき、災害により避難行

動が必要なときは、落ち着けるように、

優しい言葉で具体的にゆっくり状況を伝

えてください。安全確保を優先して連絡

先に連絡をしてください。

緊急の
とき

災害の
とき

ヘルプマーク
「ヘルプマーク」を身につけたかたを見かけた場合

は、困っているようであれば声をかけるなど、思い

やりのある行動をお願いします。

掲載の内容は、１月24日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。
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時３月３日（木）10：00～15：00

所駅前庁舎１階　駅前スクエア

内人血管年齢測定や握力等の健康・体力チェック（予

約制）、健康相談（予約優先）／50人（申込順）

時３月９日（水）10：00～11：30

所西部市民センター　３階

内人①椅子に座ってできる筋力トレーニング及び健康

体操②血管年齢や握力測定等の健康・体力チェッ

ク、生活習慣病予防の健康相談／各25人（申込順）

備公共交通機関をご利用ください

申問①②両方またはどちらかを選択の上、３月４日

（金）までに電話で、健康づくり推進課（☎017－718

－2912）へ

申問前日までに電話で、健康づくり推進課（☎017ー

718－2942）へ

健康に関するイベント・講座健康に関するイベント・講座
ご利用ください♪
ご利用ください♪

✿✿健康Ｃ＆Ｃ（健康Ｃ＆Ｃ（CC
チ ェ ッ クチ ェ ッ ク

heckheck&&CC
チ ャ レ ン ジチ ャ レ ン ジ

hallengehallenge） in 駅前スクエア） in 駅前スクエア

✿✿あおもり健康づくりリーダーと運動しよう！あおもり健康づくりリーダーと運動しよう！

体力づくり講座体力づくり講座

✿✿あおもり健康づくりリーダーと健康チャレンジ！あおもり健康づくりリーダーと健康チャレンジ！

中央地区リーダー企画ロコトレ講座中央地区リーダー企画ロコトレ講座

✿✿健康Ｃ＆Ｃ（健康Ｃ＆Ｃ（CC
チ ェ ッ クチ ェ ッ ク

heckheck&&CC
チ ャ レ ン ジチ ャ レ ン ジ

hallengehallenge） ） 

in 西部市民センターin 西部市民センター

健康相談内容

健康相談…保健師による個別相談

栄養相談…管理栄養士による個別相談

糖尿病予防相談…糖尿病が気になるかたの日常生活や
食生活について保健師・管理栄養士による個別相談

時所①３月１日②３月８日③３月15日④３月22日の

火曜日　いずれも10：00～11：15／元気プラザ

内椅子に座って筋力トレーニング及び健康体操

人備各25人（申込順）／公共交通機関をご利用ください

申問①～④のいずれかを選択し、２月28日（月）まで

に、健康づくり推進課（☎017－718－2912）へ

時３月10日（木）10：00～11：30

所中央市民センター　３階集会室

内人健康講話、骨・関節・筋肉などを鍛えてロコモを

予防する運動／20人（申込順）

備タオル、飲み物、内履き、ヨガマット持参。動きや

すい服装でお越しください。

申問３月４日（金）までに、健康づくり推進課（☎017

－718－2912）へ

いずれのイベントもいずれのイベントも
マスクの着用をマスクの着用を
お願いしますお願いします

問高齢者支援課（☎017－734－5326）

まだまだ寒いこの季節、自宅で過ごす時間が長くなり、運動不足になっていませんか？毎日の生活の中で、無理な

く楽しく運動を続けて、元気な体を保ちましょう♪

✿足の外開き お尻の筋肉を鍛えることで歩行が

安定します

お尻の筋肉を意識しながら足を真横に上げ下げして１回

転倒しないよう、

壁に手をついて

・ゆっくり声に出して数える・ゆっくり声に出して数える

・10回で１セット・10回で１セット

・朝・昼・晩、各２セット以上を目安に・朝・昼・晩、各２セット以上を目安に
※痛みがある場合や体調が悪い場合は無理せず※痛みがある場合や体調が悪い場合は無理せず
休みましょう。休みましょう。

このほかの体操も紹介しています！

詳しくはこちらから ▼

監修：青森県立保健大学　理学療法学科　講師　新岡大和

検索

体
操
の
コ
ツ

簡単体操で身体を動かそう！簡単体操で身体を動かそう！

身体はまっすぐ！

寄りかからない

今こそ今こそ
介護予防介護予防
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掲載の内容は、１月24日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。

　令和３年５月下旬から６月上旬にかけ、対象となるか

たに市の各種検診の無料受診者証等・無料クーポン券・

ABC胃がんリスク検診受診券を送付しています。有効

期限は令和４年３月末です。

対象者　令和３年４月２日～令和４年４月１日に、

　　　　以下の年齢に到達するかた

①無料受診者証等

大腸がん検診…40歳のかた

歯周疾患検診…40・50・60・70歳のかた

子宮頸がん検診…30歳の女性のかた

②無料クーポン券

子宮頸がん検診…21歳の女性のかた

乳がん検診…41歳の女性のかた

③ＡＢＣ胃がんリスク検診受診券

　40・42・44・46・48歳のかた

※①～③いずれも、紛失した場合はお問合せください。

問健康づくり推進課（☎017－718－2918）

　浪岡振興部健康福祉課（☎0172－62－1114）

各種がん検診等の無料受診者証等・無料クーポン
券・ABC胃がんリスク検診受診券をご利用ください

　石綿を吸い込むことによって発症する疾病には、肺が

ん、中皮腫、石綿肺、びまん性胸膜肥厚、良性石綿胸水

など呼吸器系疾病が多く、その潜伏期間は石綿を吸って

から30年以上と非常に長いことが特徴です。

　これらの呼吸器系疾病が石綿を吸ったことが原因と認

定されたかたには、国が運営する労災保険制度もしくは

石綿健康被害救済制度から各種給付を受けることができ

ます。

　みなさんのご家族で、仕事で石綿を取り扱い、または

吸ったことがあり、肺がん、中皮腫等の呼吸器系疾病に

かかったかた、もしくはお亡くなりになったかたがいる

場合は、青森労働局労災補償課または最寄りの労働基準

監督署にご相談ください。なお、制度の詳細は厚生労働

省ホームページ（HPhttps://www.mhlw.go.jp）をご

覧ください。

問青森労働局労災補償課（☎017－734－4115）

石綿による疾病の補償・救済

オンライン市民向け認知症講座
　　 　～認知症の治療と対応～

時３月15日（火）13：30～15：00

内認知症の治療や対応（講師：認知症看護認定看護師）

対人料認知症について学びたいかたで、パソコン・スマー

トフォン・タブレットのいずれかで「Zoom」を利用でき

るかた／30人程度／無料（データ通信料は利用者負担）

申問３月８日（火）までに、氏名・電話番号・Ｅメールア

ドレスを電話・Ｅメールで、高齢者支援課（☎017－734－

5206、 koreisha-shien@city.aomori.aomori.jp）へ

　寝たきりや認知症の在宅要介護者等を対象に、歯科医

師が自宅を訪問し、歯科健康診査を行います。

対次のいずれかに該当するかた

　①在宅で65歳以上の要介護４・５のかた、または認知

症のため外出が困難な要介護３のかた

　②在宅で40歳以上64歳以下の認知症のため外出が困難

な要介護３～５のかた

　③在宅で身体障害者手帳１・２級または愛護手帳Ａの

寝たきりのかた

料無料（年度内１回）

　※治療が必要な場合の治療費は自己負担

申問事前に、高齢者支援課（☎017－734－5326）、また

は浪岡振興部健康福祉課（☎0172－62－1134）へ

　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化するなか、

家に閉じこもりがちになっていませんか？

　感染予防に気をつけながら、健康維持を心掛けましょう。

問高齢者支援課（☎017－734－5326）

★動ける体でいるために

　散歩や体操をしましょう。雪かきや庭いじりも効果的。

★お口の健康を維持し、低栄養にならないために

　しっかり噛んで３食欠かさずに食事をとりましょう。

★心の健康を保つために

　電話やメールで積極的に交流しましょう。

　周囲に元気のない人がいたら声をかけましょう。

在宅訪問歯科健康診査

高齢者が健康を維持するため
のポイント

時３月７日（月）・22日（火）

　いずれも①10：00～②11：00～

所あおもり親子はぐくみプラザ

　（元気プラザ内）

内妊婦さん・産婦さんの心や体の不調、授乳などに関す

る心配ごとに、助産師が相談に応じます（要予約）

対本市に住民票のある妊婦さんや産婦さんとその赤ちゃん

人各日①・②ともに１組（申込順）

備母子健康手帳、乳房の相談のかたはバスタオル及び

フェイスタオル持参

申問希望日の前日までに、あおもり親子はぐくみプラザ

（☎017－718－2984）へ

３月の助産師による
心と体のケア相談
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イベント等は中止・延期・変更となる場合があります。最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。

Information Plaza 情報ひろば

▲比羅夫丸　最初の青函連絡船

▲津軽丸Ⅱ　旅客を乗せる船としては最後の型の津軽丸型。
そのなかの第一船。

「写真展「写真展
連絡船の思い出」連絡船の思い出」
「写真展「写真展
連絡船の思い出」連絡船の思い出」

所県民福祉プラザ４階県民ホール

内国鉄の青函航路で使用した船の変遷を中心に、これま

でのあゆみや成り立ちについて講演。関連する写真や

絵はがきも紹介。講師：佐藤良宣さん（県立郷土館学芸

課　学芸主幹）

申事前に、県民福祉プラザ管理室へ。

時３月６日（日）13：30～15：00（13：00～受付）

時３月１日（火）～27日（日）

県立郷土館・県民福祉プラザ連携展
関連特別講演会

「連絡船のあゆみ」「連絡船のあゆみ」「連絡船のあゆみ」「連絡船のあゆみ」
問県民福祉プラザ管理室（☎017－777－9191）

　９：00～17：00

　※毎月第３月曜日の休館日を除く

所県民福祉プラザ１階エントランス

内郷土館が所蔵する資料を中心に、青函連

絡船の写真パネルを展示。新型コロナウイ

ルス感染症拡大防止により、会期を短縮し

て行います。

種目…ジャイアントスラローム競技（GS)

時３月６日（日）受付10：00～、開会式11：30～

料大人（中学生以上）2,000円、子供（小学生）1,500円

　※フェスティバルチケット、

　　シーズン券持参者は1,000円

申３月５日（土）17：00までに、

　ヒルズクラブ１階フロントへ

青森市長杯モヤヒルズスキー大会青森市長杯モヤヒルズスキー大会
参加者募集！参加者募集！

のイベント情報♪のイベント情報♪
所問モヤヒルズ（モヤヒルズ（☎☎017－764－1110、017－764－1110、HPhttp://www.moyahills.jp/http://www.moyahills.jp/））

モモヤヤヒヒルルズズモモヤヤヒヒルルズズ 広報あおもり広報あおもり

　　　広 告 募 集　　　広 告 募 集

広報あおもり広報あおもり

　　　広 告 募 集　　　広 告 募 集

●月２回発行（１日・15日）

●約123,500部発行

　※市内毎戸配布

【申込み・問合せ】広報広聴課

☎017－734－5106
▲詳細は、
市ホームページを
ご覧ください
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申記載のものは申込順（一部除く）　ほかは当日直接会場へ　料記載のないものは無料
※掲載の内容は、１月24日時点の情報をもとに、作成しています。イベント等は中止・延期・

変更となる場合がありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。

イベント名 日時・場所・内容 対象・人員 料金・備考 申込み・問合せ

アレコホール
舞台芸術公演2022
「CROSS」

２/23（水）17：00～／ライブ配信で開催
／四層吹き抜けの巨大空間アレコホール
で展開される舞台公演。詩と音楽と一輪
車パフォーマンスがクロスする物語をお
届け。

－

配信チケット1,500
円（別途手数料198
円）※WEB予約（ク
レジット支払のみ）
／２/28（月）までの
アーカイブ付

申込み方法の詳細は県立美術館
ホームページでご確認ください／
県立美術館（☎017－783－5243、
HPwww.aomori-museum.jp/
ja/event/20220223）

　　アフタヌーン・
　　　　　　　コンサート ３/19（土）14：00～15：30／中世の館／

「みゐや～音魂の響～」出演：弓姫さん
（ヴァイオリン）、佐藤晶さん（津軽三味
線）、今井洋美さん（ピアノ）

－

200円（高校生以下無
料）／新型コロナウ
イルス感染症拡大防
止対策にご協力をお
願いします。なお、
休憩時の飲み物提供
は中止します。

中世の館（☎0172－62－1020）

ホームページは
　　　　こちら▶

イベントイベント

募集案内・お知らせ

青森鉄道少年団団員募集

内乗車マナー啓発活動、クリスマス会、スポーツ大会等の活動
対人料小学４～６年生（令和４年４月現在）／２～３人／年会費3,000円、制服代14,000円（入団時のみ）
申問２/15（火）～３/14（月）に、ＪＲ東日本青森支店内　青森鉄道少年団事務局（☎017－722－1175　９：00～
16：00※土・日曜日、祝日を除く）へ

３月はゆ～さ浅虫で
「春一番お楽しみキャンペーン」
に応募しよう！

３月中に「道の駅」浅虫温泉ゆ～さ浅虫の物販コーナー・市場でのご利用料金3,000円以上のレシートで、抽選
で10人に「ゆ～さおすすめ詰め合わせセット」が当たります！（応募用紙は各レジに備付け）
申問３/１（火）～30（水）に、「道の駅」浅虫温泉ゆ～さ浅虫（☎017－737－5151）へ

時３３月月５５日（土）・日（土）・６６日（日）日（日）

リノベ
ーションで

リノベ
ーションで

まちづくり！
まちづくり！

リノベーションスクールリノベーションスクール＠青森 アシタノアオモリ・家守育成編アシタノアオモリ・家守育成編
　　　　に参加してみませんか？　　　　に参加してみませんか？

創業や新事業展開などを考えているかたを対象に、全国の創業や新事業展開などを考えているかたを対象に、全国の

専門家の意見を聞きながら事業プランを磨き上げるワーク専門家の意見を聞きながら事業プランを磨き上げるワーク

ショップの参加者を募集しています！ショップの参加者を募集しています！

問経済政策課（経済政策課（☎☎017－734－2376）017－734－2376）

まちなかの建物・空間等を活用したまちづくりまちなかの建物・空間等を活用したまちづくり
～遊休不動産の利活用を通じて、～遊休不動産の利活用を通じて、
新たなビジネスの創出やまちの魅力の向上に取り組んでいます～新たなビジネスの創出やまちの魅力の向上に取り組んでいます～

所AOMORI STARTUP CENTERAOMORI STARTUP CENTER（青森商工会議所会館１階）（青森商工会議所会館１階）

料3,000円3,000円

申２/21（月）までに、フェイスブック（２/21（月）までに、フェイスブック（ HP https://www.https://www.

facebook.com/aomori.renove/facebook.com/aomori.renove/）から申込み。）から申込み。

中村公一さん中村公一さん
（株式会社クロックアップ代表取締役）（株式会社クロックアップ代表取締役）

【講師】【講師】

東海林諭宣さん東海林諭宣さん
（株式会社（株式会社See VisionsSee Visions代表取締役）代表取締役）

青木純さん青木純さん
（株式会社まめくらし代表取締役）（株式会社まめくらし代表取締役）

▲申込みはこちらから▲申込みはこちらから
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からのお知らせ

さわる絵本の制作や対面朗読など、バリアフリーな

図書館をサポートするボランティア活動をしたいか

たを募集します。

〔対象〕図書館活動に関心がある18歳以上の

　　　　市民のかた

■申込方法　３月１日（火）～15日（火）に、申込書を市民図

書館８階カウンターに持参・FAXまたは郵送（３月15日

必着）で申込み

■郵 送 先　〒030－0801　新町一丁目３－７

　　　　　　青森市民図書館読書支援サービスチーム
※申込書は市民図書館、各市民センター、

　浪岡中央公民館に設置のほか、市民図書館

ホームページにも掲載

◆ライブラリーフレンズ会員募集

市民図書館市民図書館 問市民図書館（☎017－776－2455）

テレビ15分特集番組テレビ15分特集番組テレビ15分特集番組

２月23日（水）15：10～15：25
ABA青森朝日放送で放送！

問広報広聴課（☎017－734－5106）

Same Feeling「Movement」～もっと便利で快適に～Same Feeling「Movement」～もっと便利で快適に～Same Feeling「Movement」～もっと便利で快適に～

青森市民の暮らしを支える公共交通を強化し、

「便利で快適な街」をつくるための取組について、

青森県出身のイラストレーター　柿崎こうこさん

のイラスト、声優　三上枝織さんによるナレーション

でご紹介！３月５日（土）に販売・サービスが開始される

AOPASS（アオパス）の情報も♪

三上枝織さん▶
◀柿崎こうこさん

©Asako Shimizu

市民図書館歴史資料室では、昨年春から市内の石碑を調査していま

す。その成果の一部は、毎月第３水曜日に図書館内で開催している歴

史講座「『あおもり歴史トリビア』を読む会」などで紹介してきまし

た。そんな石碑のひとつをご紹介します。

現在市民図書館は臨時休現在市民図書館は臨時休
館中ですが、歴史資料室館中ですが、歴史資料室
ではメールマガジン「あではメールマガジン「あ
おもり歴史トリビア」おもり歴史トリビア」
（毎週金曜日配信）、フェ（毎週金曜日配信）、フェ
イスブックを通じて青森イスブックを通じて青森
市の歴史に関する情報を市の歴史に関する情報を
発信しております。発信しております。

令和２年（2020）３月31日をもって閉校した市立西田沢小学校。

明治10年（1877）３月15日に田沢小学として開校し、昭和52年（1977）に

創立100周年を迎えました。これを記念して西田沢小学校創立百周年

記念事業協賛会が、開校記念日の３月15日付で「栄光の道 百年の年

輪」の碑を敷地内に建てました（2021.10.23撮影）。碑文は１月９日に

お亡くなりになった、元内閣総理大臣海部俊樹氏が文部大臣時代に揮
き

毫
ごう

したものです。ちなみに、わが国最初の近代学校制度に関する法令

である「学制」が明治５年に交付されてから今年で150年になります。

青森市内石碑めぐり青森市内石碑めぐり青森市内石碑めぐり青森市内石碑めぐり

問歴史資料室（歴史資料室（☎☎017－732－5271）017－732－5271）
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申記載のものは申込順（一部除く）　ほかは当日直接会場へ　料記載のないものは無料
※掲載の内容は、１月24日時点の情報をもとに、作成しています。イベント等は中止・延期・

変更となる場合がありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。

講座名 日時・場所・内容 対象・人員 料金・備考 申込み・問合せ

中世の館　歴史教室
３/５（土）14：00～15：30／中世の館／
「浪岡城物語」を読み解く　講師：工藤大
輔（歴史資料室長）

180人

新型コロナウイルス
感染症拡大防止対策
にご協力をお願いし
ます。

中世の館（☎0172－62－1020）

就職への第一歩！職業訓練
を受けませんか
はじめての簿記基礎科

３/28（月）～７/27（水）９：10～15：50／
専修学校青森ビジネス専門学校／就職を
考えているかたのために、４か月の厚生
労働大臣認定の求職者支援訓練を開講。
訓練期間中から修了後にわたって、ハ
ローワークと訓練施設が積極的に就職支
援を行います。

15人
無料（テキスト代は
自己負担）

３/２（水）までに、ハローワーク
青森（☎017－776－1561）へ

詳細は「高齢・障害・
求職者雇用支援機構
青森支部」の
ホームページを
チェック▶

講座

青森競輪日程（２月後半） 問青森競輪場（☎017−787−2020）

いわき平（ＦＩ）場外 17日（木）～19日（土）

防府（ＦＩ）場外 17日（木）～19日（土）

【取手】全日本選抜（ＧＩ）場外 20日（日）～23日（水）

岸和田（ＦＩ）場外 21日（月）～23日（水）

大宮（ＦＩ）場外 24日（木）～26日（土）

四日市ナイター（ＦＩ）場外 24日（木）～26日（土）

高知施設整備等協賛（ＧⅢ）場外 26日（土）～３月１日（火）

川崎ナイター（ＦＩ）場外 27日（日）～３月１日（火）

青森競輪場
イメージキャラクター 
葵 萌輪

競輪は適度に楽しみましょう。車券の購入は20歳になってから。 車券発売状況についてはお問合せください。

チャレンジ！ パソコン講座
所問中央市民センター（☎017－734－0164）　〒030－0813　松原一丁目６－15
番号 講   座   名 内　　　　容 開　催　日　時

Word・Excel操作が初めてのかた向けの講座

A45 Excel関数＆データ活用術 簡単な関数等を加えた表を作成し、データ活用法などを学習
３/５（土）
10：00～15：00（昼休みあり）

A46 Wordの基本的な文書作成 文字の装飾やレイアウト等の基本を学びながら、簡単な案内文書を作成
３/10（木）・11（金）
10：00～12：00

A47 Wordの表機能を覚えよう 表作成等の基本的な操作を活用して、簡単なチラシなどを作成
３/24（木）・25（金）
10：00～12：00

文字入力のできるかた向けの講座（応用）

A48 住所録活用を楽しもう
Word・Excelの住所録を活用して、宛名ラベルやはがきの宛名面などを作
成する方法を学習

３/19（土）
10：00～15：00（昼休みあり）

A49
デジカメ・スマホの写真
編集＆活用術

デジカメやスマホで撮影した写真をパソコンに保存・整理し、Wordや画像
編集ソフトでの編集＆活用方法を学ぶ　※デジカメ・スマホ一式持参（デ
ジカメのみ貸出あり／申込時に希望の有無を明記）

３/26（土）
10：00～15：00（昼休みあり）

対人料18歳以上／各10人（いずれも抽選※申込者少数時中止あり）／各1,500円
申往復はがき（１講座に１枚）の往信用の裏面に、住所・氏名・年齢・電話番号・講座番号・講座名を、返信用の表面に住

所・氏名を記入し、中央市民センターへ（２/22（火）必着）※抽選結果は２/28（月）以降に通知。
備OSはWindows10、ソフトはoffice 2019を使用。共催：NPO法人IT支援ネットあおもり

時３月20日（日）①10：00～12：00②13：00～15：00

内米麹の津軽味噌仕込みを体験

人料各10人（抽選）／4,000円（約10㎏）

所申問２月28日（月）必着で、往復はがき（１人１枚）に、

住所・氏名・電話番号・希望時間を記入し、〒030－

1261　四戸橋字磯部243－342　ふれあい農園「味噌づ

くり」（☎017－761－3082）へ

自分で自分で

作ってみよう♪
作ってみよう♪

ふれあい農園加工体験講座「味噌づくり」ふれあい農園加工体験講座「味噌づくり」

味噌づくり体験味噌づくり体験
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次号３月１日号の配布日は、２月24日（木）～26日（土）です。 青森市メールマガジン配信中！

《広告》

料理研究家　料理研究家　
きじまりゅうたさんきじまりゅうたさん

令和３年12月４日にサンロード青森で開催した「あおもり素
材まるごとエコごはん」。ゲストの料理研究家きじまりゅう
たさんが考案したエコごはんレシピを紹介。
ぜひご家庭で実践し、食品ロスを削減しましょう！

果物の皮と白菜のコールスロー果物の皮と白菜のコールスロー果物の皮と白菜のコールスロー果物の皮と白菜のコールスロー

皮ごとごぼうと牛肉の甘辛煮皮ごとごぼうと牛肉の甘辛煮皮ごとごぼうと牛肉の甘辛煮皮ごとごぼうと牛肉の甘辛煮

皮ごと大根と豚肉のにんにく塩炒め皮ごと大根と豚肉のにんにく塩炒め皮ごと大根と豚肉のにんにく塩炒め皮ごと大根と豚肉のにんにく塩炒め

❶白菜は繊維と垂直に５㎜幅の細切りにして袋に入れ、塩を
加えて揉んで２～３分ほど置く。

❷りんごの皮は３㎜幅の細切りにする。
❸みかんの皮は裏側の白い部分を
　そぎ取って３㎜幅の細切り
　にする。
❹白菜の袋の水気を絞って
　捨て、袋に❷と❸とＡを
　加えて混ぜて器に盛る。

❶ごぼうは皮ごとよく洗い、縦半分に切ってから厚さ３㎜、
長さ５㎝に切る。

❷フライパンに油大さじ１/２を入れ、ごぼうを入れて炒める。
❸細ねぎは小口切りに、玉ねぎは繊維と平行に５㎜幅の薄切
りに、牛肉は食べやすい大きさに切る。

❹ごぼうを奥に寄せ、牛肉をさっと炒め、
　玉ねぎを混ぜる。
❺Ａを加えてざっと炒める。
❻玉ねぎの皮と水と煮干し粉
　を入れて２～３分ほど煮る。
❼玉ねぎの皮を取り出して
　器に盛り、細ねぎと卵黄
　を乗せる。

❶大根は皮ごと５㎜幅の半月切りかいちょう切りにする。
❷フライパンに油大さじ１/２を入れ、大根を加えて塩を
振ってさっと混ぜ、フタをして３分ほど蒸し焼きにする。

❸ニラは長さ４㎝に、にんにくはあらみじん切りに、豚バラ
は長さ４㎝に切る。

❹大根を盛り皿に取り出し、
　空いたフライパンに
　油大さじ１/２を足して、
　にんにくと豚バラを加えて
　炒める。
❺火が通ったらＡで味付けし、
　大根とニラを加えて炒め合わせて
　器に盛る。

★白菜200g　★りんごの皮１/４個分　★みかんの皮１/４個
分　★塩小さじ１/２　★Ａ…マヨネーズ大さじ２、白すり
ごま小さじ１、砂糖小さじ１/２

★ごぼう（洗い）100g　★玉ねぎ１/２個　★牛こま切れ100g　
★細ねぎ２本　★玉ねぎの皮１/４個分　★卵黄１個
★煮干し粉小さじ１　★サラダ油大さじ１/２　★水100ml
★Ａ…醤油大さじ２、砂糖大さじ１

★大根200g　★豚バラ薄切り100g　★にんにく１片
★ニラ50g　★塩少々　★サラダ油大さじ１
★Ａ…みりん大さじ１、水大さじ１、塩小さじ１/４

「ふるさと自慢「ふるさと自慢
わがまちＣＭ」のわがまちＣＭ」の
メイキングをメイキングを
ご紹介♪ご紹介♪

青森市中央卸売市場青森市中央卸売市場
初せり式をリポート！初せり式をリポート！
まぐろ解体の様子も♪まぐろ解体の様子も♪

１♪２♪
１♪２♪

「第100回全国高等学校サッ「第100回全国高等学校サッ
カー選手権大会」で優勝を果たカー選手権大会」で優勝を果た
した青森山田高等学校サッカーした青森山田高等学校サッカー
部のパレードとセレモニーの部のパレードとセレモニーの
ダイジェスト版を配信♪ダイジェスト版を配信♪

問広報広聴課（☎017－734－5106）

問清掃管理課（☎017－718－1179）


