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病気や生活、仕事や人生に関する悩みなどに、心のケア

の専門職である精神対話士が応じます。

時３月６日（日）・12日（土）・13日（日）

　10：00～16：00

所料市役所駅前庁舎１階　駅前スクエア／無料

申問前日までに、（一財）メンタルケア協会 青森事務所

（田中、☎090－2021－0573、 makotota2002@

yahoo.co.jp）へ　※当日受付も可

救急医療施設の確認は…◎救急病院紹介　消防本部　☎017－722－2211

　　　　　　　　　　　◎あおもり医療情報ネットワーク　HPhttp://www.qq.pref.aomori.jp

子どもの病気やケガに関するご相談は…

　　　　　　　　　　　◎こども救急電話相談　☎＃8000　または　☎017－722－1152

　　　　　　　　　　　　※月～金曜18：00～翌朝８：00、土曜13：00～翌朝８：00、日曜・祝日８：00～翌朝８：00

夜間のお薬相談は…　　◎夜間お薬相談　☎090－5849－4348　※毎日19：00～23：00

○夜間や日曜日・祝日の比較的軽度な急病患者への応急処置
は、在宅当番医・休日救急歯科で受け付けています。右表を
確認し、ご利用ください。

○浪岡地区では、市立浪岡病院（☎0172－62－3111）が急病患
者を受け付けています。

※症状が重い場合は、曜日・時間帯にかかわらず、至急１１９
番通報してください。

初期救急医療施設案内　時間帯や症状に応じて初期救急医療施設をご利用ください

急病診療案内 問保健予防課（本庁舎、☎017－734－5770）

▲あおもり
　医療情報
　ネットワーク

診療
科目 医　院　名 電話番号 所 在 地

▼３月６日（日)
内科系 高内科小児科医院 017－741－8181 蛍沢三丁目

歯科 フラワー歯科医院 017－723－8898 緑三丁目

▼３月13日（日）
内科系 りょう内科クリニック 017－761－2326 富田三丁目

歯科 ミナトヤ歯科医院 017－723－3077 桂木四丁目

▼３月20日（日）
内科系 ゆきた内科クリニック 017－775－6650 松原一丁目

歯科 とやま歯科医院 017－762－7275 蛍沢三丁目

歯科 神田歯科医院 017－782－8359 浪館前田四丁目

診療
科目 医　院　名 電話番号 所 在 地

▼３月21日（月）
内科系 おきつ内科 017－757－8787 古川二丁目

歯科 JUN Dental Clinic 017－773－6680 奥野二丁目

歯科 鈴木歯科医院 017－781－0032 篠田二丁目

▼３月27日（日）
内科系 たく内科クリニック 017－752－1192 大野山下

歯科 ヤマダ歯科矯正歯科クリニック 017－739－1112 浜田玉川

夜間（18：00～翌朝８：00）

夜間在宅当番医など
※救急病院紹介（消防本部）へ問合せ

日曜日・祝日の日中（９：00～13：00）

休日在宅当番医・休日救急歯科
（歯科は12：00まで）※下表をご覧ください

■休日在宅当番医（内科系 ９：00～13：00／歯科 ９：00～12：00）
・当番医は変更となる場合があります。
　受診の際は救急病院紹介（消防本部、☎017－722－2211）へご確認ください。
・症状や年齢によって診療できない場合があります。受診の際はお問合せください。
・休日救急歯科を受診する際は、事前に電話で予約をしてから受診してください。

「青森市急病センター」は、発熱や咳、倦怠感等の症状など、新型コロナウイルス感染の疑いのあるかたを診療

する「地域外来」としています。診断の結果、医師が新型コロナウイルス感染症の検査(ＰＣＲ検査)が必要と判

断した場合は、翌日、「検査センター」で検査を受けていただきます。

問地域外来（青森市急病センター）（☎017－773－6477　19：00～22：00　※予約不要）

「青森市急病センター」は、「地域外来」として診療しています

精神対話士による「ほっ！と相談」
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イベント等は中止・延期・変更となる場合があります。最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。

Information Plaza 情報ひろば

申記載のものは申込順（一部除く）　ほかは当日直接会場へ
料記載のないものは無料
※掲載の内容は２月７日時点の情報をもとに作成しています。

講座名 日時・場所・内容 対象・人員 料金・備考 申込み・問合せ

市民無料健康講座
「かだれ健康塾」

『下肢静脈瘤～あなたの脚、悲
鳴を上げていませんか？～』

３/13（日）13：00～15：00／青森県総合
社会教育センター　２階第６研修室／下
肢静脈瘤のメカニズムと保存療法、手術
療法など最新の医療情報について。講師
…栃木悦子さん（健康管理士上級指導員）

－ －
青森県健康管理士会（神、☎017
－781－9559）

「あおもり歴史トリビア」
を読む会

【テーマ】
青森『開港』とその年代を

めぐって

３/16（水）①14：00～②18：30～　※①
②同内容／市民図書館　８階会議室２／
講師：工藤大輔（歴史資料室長）

各回15人 －
３/１（火）から、歴史資料室（☎
017－732－5271　※月～金曜日
９：00～17：00受付）へ

　　　　バラの栽培を
　　　　　始めるための
　　　　　　基礎知識講座

３/20（日）13：30～15：30／柳川庁舎　
２階大会議室／座学中心の鉢植えのバラ
栽培等に関する基礎知識講座。講師：青
森ばら会

20人 －
３/16（水）までに、氏名・住所・電
話番号を、電話で、青森ばら会
（中村、☎070－6494－6071）へ

青森大学オープンカレッジ
「市民大学講座」

４/22（金）～11月中旬の金曜日　10：00～
11：30（全20回）※１回90分の授業（野外学
習除く）／青森商工会議所会議室、青森大
学ほか／教養講座20回（野外学習含む）。
多彩な講師を迎え、時代に即した教養と
健康づくりに役立つ講座。

75人

20,000円（野外学習バ
ス代別途）／青森駅前
から青森大学までの
無料送迎バスあり

３/25（金）までに、青森大学オー
プンカレッジ（☎017－738－
2001）へ

講座

第３回あおもり文化とアート展第３回あおもり文化とアート展

「昭和の子どものフォークロア」「昭和の子どものフォークロア」

所リンクモア平安閣市民ホール　１階展示ギャラリー

内青森市の所蔵する版画家　佐藤米次郎さんと山口晴温さんの作品を展示

問（一財）青森市文化観光振興財団（☎017－773－7304） ▲佐藤米次郎「なわとび」（木版）

小牧野遺跡ＰＲキャラクター小牧野遺跡ＰＲキャラクター
「こまっくー」「こまっくー」

小牧野遺跡小牧野遺跡小牧野遺跡小牧野遺跡

縄文の学び舎・小牧野館内縄文の学び舎・小牧野館内

に設置されたすべてのチェッに設置されたすべてのチェッ

クポイントをめぐるとお菓クポイントをめぐるとお菓

子がもらえるよ♪子がもらえるよ♪

ひなまつりスタンプラリーひなまつりスタンプラリーひなまつりスタンプラリーひなまつりスタンプラリー

時３３月月１１日（火）～日（火）～６６日（日）日（日）

時３月９日（水）～13日（日）10：00～20：00（最終入場時間19：30）

　９：00～17：00　９：00～17：00

対高校生まで高校生まで

備お菓子の配布はなくなり次第終了お菓子の配布はなくなり次第終了

所問縄文の学び舎・小牧野館（縄文の学び舎・小牧野館（☎☎017－757－8665）017－757－8665）
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