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各

種

相

談

　

令
和
４
年
度
の
固
定
資
産
の
価

格
（
評
価
額
）
を
確
認
し
て
い
た

だ
く
た
め
、
土
地
・
家
屋
価
格
等

縦
覧
帳
簿
の
縦
覧
及
び
固
定
資
産

課
税
（
補
充
）
台
帳
の
閲
覧
が
で

き
ま
す
。

　

な
お
、
令
和
４
年
度
分
の
固
定

資
産
税
納
税
通
知
書
は
、
４
月
中

旬
に
郵
送
し
ま
す
。

【
縦
覧
等
場
所
】

・
資
産
税
課
（
駅
前
庁
舎
２
階
）

・
浪
岡
振
興
部
納
税
支
援
課

【
持
参
す
る
も
の
】

　

身
分
証
明
書
（
官
公
署
発
行
の

顔
写
真
付
の
も
の
は
１
種
類
、

そ
れ
以
外
の
も
の
は
２
種
類
以

上
）／
委
任
状(

納
税
義
務
者
か

ら
委
任
を
受
け
た
場
合)

◆
土
地
・
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿

　

納
税
者
の
土
地
・
家
屋
の
価
格

と
、
他
の
土
地
・
家
屋
の
価
格
を

比
較
し
、
適
正
で
あ
る
か
を
確
認

で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
制
度
の
趣

旨
か
ら
外
れ
る
場
合
は
縦
覧
を
お

断
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

時
４
月
１
日（
金
）～
５
月
２
日（
月
）

　

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

対
納
税
者
（
固
定
資
産
税
の
納
付

書
が
送
ら
れ
て
い
る
か
た
）
と

そ
の
同
一
世
帯
の
親
族
、
納
税

管
理
人
、
委
任
を
受
け
た
か
た

（
納
税
者
か
ら
の
委
任
状
が

必
要
）

料
無
料

◆
固
定
資
産
課
税
（
補
充
）
台
帳

　

納
税
義
務
者
が
所
有
す
る
土

地
・
家
屋
・
償
却
資
産
の
課
税
内

容
を
確
認
で
き
ま
す
。

時
４
月
１
日
（
金
）
か
ら
通
年

　

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

対
納
税
義
務
者
（
固
定
資
産
を
所

有
し
て
い
る
か
た
）
と
そ
の
同

一
世
帯
の
親
族
、
借
地
人
・
借

家
人
（
賃
貸
借
契
約
書
な
ど
権

利
関
係
を
確
認
で
き
る
書
類
が

必
要
）、
賦
課
期
日
（
１
月
１
日
）

後
の
所
有
者
（
所
有
者
で
あ
る

こ
と
が
確
認
で
き
る
書
類
が
必

要
）、
納
税
管
理
人
、
破
産
管
財

人
（
裁
判
所
か
ら
の
選
任
書
が

必
要
）、
委
任
を
受
け
た
か
た

（
納
税
義
務
者
か
ら
の
委
任
状

が
必
要
）

料
無
料
※
５
月
６
日（
金
）以
降
は

１
件
400
円

問
資
産
税
課

　
（
☎
017
―
734
―
５
２
０
０
）

　

浪
岡
振
興
部
納
税
支
援
課

　
（
☎
０
１
７
２
ー
62
ー
１
１
８
６
）

ひ
と
り
親
家
庭
等
の

　
　
　
　
　

無
料
法
律
相
談

　

離
婚
・
養
育
費
な
ど
の
相
談
に
弁

護
士
が
お
応
え
し
ま
す
。

時
４
月
７
日
（
木
）
午
後
１
時
～
３
時

所
申
問
４
月
４
日（
月
）ま
で
に
、

ひ
と
り
親
家
庭
等
就
業
・
自
立

支
援
セ
ン
タ
ー　

☎
017
―
734
―

５
８
１
７
へ

人
４
人
（
申
込
順
）

備
相
談
時
間
は
30
分
。
申
込
時
に
相

談
内
容
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

遺
言
・
相
続
・
成
年
後
見
制
度

利
用
等
に
関
す
る
無
料
相
談
会

　

遺
言
・
相
続
な
ど
の
相
談
に
行
政

書
士
が
お
答
え
し
ま
す
。

時
３
月
23
日
（
水
）
午
後
1
時
30
分

～
３
時
30
分

所
男
女
共
同
参
画
プ
ラ
ザ
カ
ダ
ー

ル
研
修
室
（
ア
ウ
ガ
５
階
）

申
当
日
直
接
会
場
へ

問
コ
ス
モ
ス
成
年
後
見
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
青
森
県
支
部

　

（
☎
017
―
742
―
１
１
２
８
）

「
遺
言
の
日
」

　
　
　
　
　

無
料
法
律
相
談
会

　

遺
言
や
相
続
に
関
す
る
法
律
相
談

に
弁
護
士
が
応
じ
ま
す
。

時
４
月
11
日（
月
）～
15
日（
金
）

　

※
予
約
受
付
後
、
日
程
調
整

所
最
寄
の
地
域
の
法
律
事
務
所

申
問
４
月
１
日（
金
）～
８
日（
金
）

（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）
午
前
９

時
～
午
後
５
時
に
、
青
森
県
弁
護

士
会
事
務
局
☎
017
―
777
―

　

７
２
８
５
へ
要
予
約

確
認
で
き
ま
す
！

令
和
４
年
度

固
定
資
産
税
の
課
税
内
容

市
税
等
の
納
期
限　

今
月

納
め
て
い
た
だ
く
の
は

　

今
月
分
と
し
て
納
め
て
い
た
だ

く
市
税
等
の
納
期
限
は
、
次
の
と

お
り
で
す
。
忘
れ
ず
に
納
め
ま

し
ょ
う
。

◆
３
月
31
日
（
木
）
納
期
限

①
国
民
健
康
保
険
税
（
普
通
徴
収

分
）
第
９
期
分

②
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
（
普

通
徴
収
分
）
第
９
期
分

③
介
護
保
険
料
（
普
通
徴
収
分
）

第
９
期
分

④
児
童
保
育
負
担
金
（
保
育
料
）

第
12
期
（
３
月
）
分

⑤
市
営
住
宅
使
用
料
３
月
分

⑥
市
営
住
宅
駐
車
場
使
用
料
３
月
分

⑦
放
課
後
児
童
会
負
担
金
３
月
分

◆
４
月
11
日
（
月
）
納
期
限

⑧
市
・
県
民
税
（
給
与
特
別
徴
収

分
）
３
月
分

問
①
～
③
、
⑧
納
税
支
援
課

　
（
☎
017
―
734
―
５
２
０
９
）

④
子
育
て
支
援
課

　
（
☎
017
―
734
―
５
３
３
０
）

⑤
・
⑥
住
宅
ま
ち
づ
く
り
課

　
（
☎
017
―
734
―
５
５
７
２
）

⑦
子
育
て
支
援
課

　
（
☎
017
―
734
―
５
３
４
８
）

青
森
市
納
付
お
知
ら
せ
セ

ン
タ
ー
か
ら
の
納
付
案
内

　

青
森
市
納
付
お
知
ら
せ
セ
ン

タ
ー
で
は
、
市
税
等
の
未
納
に
つ

い
て
、
督
促
状
の
発
送
後
も
納
付

の
確
認
が
で
き
な
い
場
合
に
、
専

門
の
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
が
電
話
に
よ

る
納
付
案
内
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
当
セ
ン
タ
ー
か
ら
、
Ａ

Ｔ
Ｍ
（
現
金
自
動
預
払
機
）
の
操

作
を
お
願
い
す
る
こ
と
や
、
還
付

金
の
ご
案
内
を
す
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
の
で
、
当
セ
ン
タ
ー
を

装
っ
た
振
り
込
め
詐
欺
と
思
わ
れ

る
不
審
電
話
が
あ
っ
た
場
合
に
は

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
納
税
支
援
課

　
（
☎
017
―
734
―
５
２
０
９
）

市
か
ら
の
重
要
N
E
W
S

健
康
ナ
ビ

情
報
ひ
ろ
ば

市
か
ら
の
重
要
N
E
W
S

健
康
ナ
ビ

情
報
ひ
ろ
ば
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市
か
ら
の
重
要
N
E
W
S

健
康
ナ
ビ

情
報
ひ
ろ
ば

時日時　所場所　内内容　対対象　人人員　料料金　備備考

申込方法
令和４年度の申込は、３月15日（火）８：30

から受付を開始します。希望日の２週間

前までに、次の方法でお申込みくださ

い。ただし、予約状況によって締め切る

場合があります。

●電話

●窓口…健康づくり推進課（元気プラザ

内）、浪岡振興部健康福祉課、国保医療

年金課、各情報コーナー、各支所

●はがき・FAX…住所・氏名・生年月

日・電話番号・健康保険被保険者証の種

類・希望日・希望健診（検診）名・希望会

場を記載の上、上記申込み先へ

●市ホームページ…

　各種健診・検診

　申込みフォーム

◎特定健康診査は、加入している医療保

険によって受診方法が異なりますの

で、ご加入の保険窓口へお問合せくだ

さい。

◎高齢受給者証・後期高齢者医療被保険

者証をお持ちのかた、生活保護受給

者・市民税非課税世帯のかたは、検診

が無料になります。

実施場所・日程
実施場所 実施日・受付時間

青森県総合健診
センター

４/28（木）、５/６（金）・11（水）・15（日）
午前の部８：30～９：30　午後の部12：30～13：30

西部市民センター
５/２（月）
午前の部９：00～10：00　午後の部12：30～13：30

沖館市民センター
５/９（月）
午前の部８：30～９：30　午後の部12：30～13：30

☆…Ｒ４．４．１～Ｒ５．３．31に誕生日を迎える年齢
★…Ｒ４．４．２～Ｒ５．４．１に誕生日を迎える年齢
※１…必要と認められたかたは、喀痰検査が追加（青森市国保加入者以外のかたは自己負担金

410円）
※２…青森県総合健診センターは、女性のみ午後も受付
※３…集団検診は「胃部エックス線検査」のみとなります。偶数年齢のかたは「胃部エックス線

検査」「胃内視鏡検査」の選択制となり、「胃内視鏡検査」は指定医療機関へ直接ご予約く
ださい（青森市国保加入者は1,620円、加入者以外のかたは3,250円）。また、令和３年度に
市の胃内視鏡検査を受診したかたは、令和４年度の市の胃がん検診は受診できません。

※４…青森県総合健診センターのみで実施

健康診査
健診・検診名 対　　象 自己負担金 受付時間

特定健康診査 40歳☆以上の青森市国保加入者

無料 午前の部
後期高齢者健康診査 後期高齢者医療制度加入者
健康診査 40歳☆以上の生活保護受給者等
若年健康診査 30～39歳☆の青森市国保加入者

がん検診など 青森市
国保加入者 左記以外

肺がん検診・結核健診 40歳★以上 無料※１ 無料※１ 午前の部
※２大腸がん検診 40歳★以上 無料 510円

胃がん検診※３ 50歳★以上（胃部エックス線検査） 510円 1,020円
午前の部

前立腺がん検診 50歳★の男性 510円 1,020円

子宮頸がん検診 20歳★以上
偶数年齢
　の女性

510円 1,020円
午後の部

乳がん検診
40～59歳★ 1,020円 1,430円
60歳★以上 無料 410円

骨粗しょう症検診※４ 40・45・50・55・60・65・70歳★の女性 510円 510円 午前・午後の部
ＡＢＣ胃がんリスク検診 40歳になられるかた 1,320円 1,320円 午前の部

健康づくり推進課　　　〒030－0962 佃二丁目19ー13　　 ☎017－743－1745　Ｆ017－743－6276

浪岡振興部健康福祉課　〒038ー1392 浪岡字稲村101ー１　☎0172－62－1114　Ｆ0172－62－0023

申込み・
問合せ先

個別健診・検診は指定医療機関で受診で
きます。直接、医療機関に予約してくだ
さい（医療機関によって受診可能な内容
は異なりますので、お問合せください）。

感染症の発生状況により、集団健診・検診、各医療機関における個別健診・検診については、実施を見合わせる場合や人数を

制限する場合がありますのでご了承ください。また、受診の際はマスクの着用をお願いします。せき等の風邪症状や体調不良

があるかたは受診をお控えください。

集団健診・検診（４/１～５/15の日程）

自覚症状が現れにくい、そんな病気は少なくありません。だからこ

そ、定期的な健診・検診で健康状態をしっかりチェックしましょ

う。自分の体をしっかり知ることが、健康維持の第一歩となります

ので、市の健診・検診をぜひご利用ください。

新型コロナウイルス感染症の影響で健診・検診を控えている皆さんへ
健診・検診会場では、換気
や消毒を行うなど、感染防
止対策に努めています。

時日時　所場所　内内容　対対象　人人員　料料金　備備考

市
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N
E
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康
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掲載の内容は、２月21日時点の情報をもとに作
成しています。イベント等は中止・延期・変更と
なる場合がありますので、最新情報は、各お問合
せ先にご確認ください。


