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令和令和３３年度の予算年度の予算
一般会計当初予算のあらま一般会計当初予算のあらましし

08 市からの重要NEWS

・（仮称）青森市アリーナの設計に関する

　ワークショップを開催

12 ・匠の職人表彰候補者の推薦を募集

13 ・「あおもり出前講座」利用団体募集

14 健康ナビ

・新型コロナウイルスワクチン接種

15 ・自殺予防ゲートキーパー養成講座

17 情報ひろば

・公園・施設が続々オープン！

18 ・こどもの読書週間

20 クラウドファンディングプロジェクト

　主な内容

【写真】桜川の桜【写真】桜川の桜
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　市税
325.5億円
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国・県支出金
368.0億円　30.0％
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維持補修費
38.7億円
　   3.2％

維持補修費
38.7億円
　   3.2％

扶助費…生活保護費、児童福祉費、障害者福祉費など
公債費…市の借金を返済するための経費

人件費…職員の給料や退職手当など

普通建設事業費…学校や道路の整備費など

物件費…消耗品費、光熱水費、通信運搬費、委託料など
補助費等…一部事務組合への負担金や各種助成金など
維持補修費…施設の維持管理や除排雪にかかる経費

その他…貸付金、積立金など

令和３年度の予算
一般会計当初予算のあらまし

●人件費△2.4億円…定年退職者の減少による

� 退職手当の減

●扶助費＋1.9億円…障がい者自立支援給付等に伴う増

●公債費△11.0億円…過去に借入した起債の

� 償還終了等に伴う減

増減の主な内容

義務的経費 711億３千万円
（対前年度：△11.5億円）

●青森駅周辺整備推進事業（△22.8億円）

●青森操車場跡地周辺整備推進事業（＋12.1億円）

増減の主な内容

普通建設事業費 76億１千万円
（対前年度：△8.3億円）

令和３年度の青森市一般会計当初予算額は、1,226億円

です。新型コロナウイルス感染症対策事業や除排雪体制

強化事業、筒井小学校校舎等改築事業などの増加によ

り、青森駅周辺整備事業や西中学校校舎等改築事業など

の減少があるものの、一般会計予算額は前年度より増加

しました。問財政課（☎017－734－5187）

令和３年度　一般会計当初予算額

　1,226億円
（対前年度：＋1.4億円）

当初予算や財政状況をわかりやすく解説した「青森市のわかりやすい予算書」は、市ホームページのほ

か、財政課、駅前庁舎１階総合案内そば縦覧スペース、浪岡庁舎１階閲覧コーナー、各支所・市民セン

ターでご覧いただけます。

財政課　荒巻

物件費 149億９千万円
（対前年度：＋15.4億円）

●新型コロナウイルス感染症対策事業（＋13.4億円）

増減の主な内容

維持補修費 38億７千万円
（対前年度：＋3.0億円）

●除排雪対策事業（＋3.3億円）

増減の主な内容
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令和３年度　青森市の主な取組
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令和３年度予算は、新型コロナウイルスと豪雪の未曾有の複合災害に立ち向

かう「危機対応」型予算と位置付け、新型コロナウイルスと豪雪から故郷青

森市を守り抜くとともに、ポストコロナを見据え人口減少に歯止めをかける

攻めの姿勢に転じるための、３つのプロジェクトからなる「あおもり、挑

戦！プロジェクト事業」を中心に編成を行いました。

未曾有の複合災害に立ち向かう未曾有の複合災害に立ち向かう

「危機対応」型予算「危機対応」型予算

青森市長　小野寺�晃彦青森市長　小野寺�晃彦

＜第１　あおもり、挑戦！プロジェクト事業＞

感染症から市民を
守るための体制確保

新型コロナウイルスワクチン接種事業
【新規】17億4,720万円

新型コロナウイルスワクチンの円滑な接種のため、必要な接種体制の確保、対
象者への接種券の個別通知、コールセンターでの相談対応、安全性や副反応の
情報提供などを行います。

地域外来・検査センター運営事業
【新規】１億6,999万円

青森市医師会のご協力のもと、発熱など新型コロナウイルス感染症を疑う患者
を診察する「地域外来・検査センター」を整備し、市民誰もが毎日必要な診
療・検査を受けることができる県内随一のPCR検査体制で運営しています。

新型コロナウイルス感染症拡大防止事業【新規】7,082万円

かかりつけ医等の身近な医療機関等で
必要に応じて検査を受けられるよう体
制を整備するとともに、医師が入院の
必要がないと判断したかたなどが自宅
療養となった場合の配食サービスの実
施や体調管理のためのパルスオキシ
メータ（血中酸素飽和度測定器）等の
貸出しなどを行います。

【取組内容】

・対象者に接種券等を個別通知

・接種に関する市民の相談窓口（コールセンター）等での相談対応

・ワクチン接種案内及び接種実施会場等でのワクチン接種の実施

・予防接種の有効性や安全性、副反応等について情報提供　等

【取組内容】

①医療機関におけるウイルス検査事業

地域外来検査センターのほか、かかりつけ医等の身近な医療機関等

で、必要に応じて検査を受けられるよう体制を整備し、「診療・検

査医療機関」において、抗原検査等を実施

②自宅療養者生活支援事業

医師が入院の必要がないと判断したかたなどが、自宅療養となった

場合に、配食サービスの実施や体調管理のためのパルスオキシメー

タ（血中酸素飽和度測定器）等の追加配備（10台）・貸出しを実施

③感染拡大防止啓発事業

　クラスター発生防止など感染症予防対策のリーフレットを作成配布

新型コロナウイルス感染症対策防護具等備蓄事業【新規】282万円

新型コロナウイルス感染症対策において使用するガウン、フェイスシールド、
手袋、マスク、ヘッドキャップなどの個人防護具、消毒液等を備蓄します。
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冬期間における
市民生活の安全と
道路交通の確保

除排雪対策事業
【拡充】31億8,093万円

冬期間における道路交通の確保のため、除排雪事業実施計画に基づき、国、県、
除排雪事業者及び町（内）会等との連携のもと、効果的・効率的な除排雪作業を実
施します。

工区（生活道路等）の作業効率の向上を図るため、除排雪事業者へ貸与
する除雪機械を新たに４台追加整備します。

除排雪体制強化除雪機整備事業
【新規】１億2,174万円

除雪オペレーター担い手育成支援事業
【新規】100万円

冬期間の安全で安心な交通を確保するため、市の除排雪業務を請け負う事業者に対し、除排雪作業の担い手と
なる除雪オペレーター育成に係る車両系技能講習の受講料等の費用の一部を補助します。

【取組内容】

　①降雪・積雪状況により迅速な除排雪作業が十分に行えるよう、あらかじめ除

　　排雪対策経費を前年度より3.4億円増額

　②豪雪災害対策本部設置時における除排雪事業実施計画の強化

・新たに「除排雪対策監」を配置し、パトロール班、雪に関する市民相談窓

口、スノーレスキューを相互に連携させ、相談・要望を機動的に処理する

体制を構築

・屋根雪処理が困難な世帯や通学路等歩道を確保するための応急対策に、市

の職員で構成するスノーレスキュー隊を設置・派遣

・除排雪事業者による除排雪作業に遅れが生じた場合は、周辺工区等の受託

事業者等とも連携し作業を支援する体制を整備

除排雪管理業務高度化・効率化事業
【新規】1,142万円

ICTを活用して除排雪事業の管理業務の高度化・効率化を図るための取
組を進めます。

【取組内容】

・幹線道路の除排雪車運行管理システムの更新

・工区（生活道路等）の除排雪作業の状況を公開するための

　システムの開発

河川水等を利用した流・融雪溝を計画的に整備し、市民による雪の自主
的処理により、冬期間の快適な生活空間を創出します。

流雪溝整備事業【継続】４億7,899万円

【取組内容】

　①　佃地区（令和３年度に一部地域で暫定供用開始）

　　　融流雪溝整備工事（Ｌ=750ｍ）、ポンプ設備、移設補償　

　②　篠田地区（整備工事着手）

　　　融流雪溝整備工事（Ｌ=875ｍ）、詳細設計、移設補償

　③　北中野地区

　　　融流雪溝整備工事（Ｌ=290ｍ）
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ＳＴＥＰ１
関心層へのアプローチ

企業誘致プロモーション動画・ＶＲコンテンツの作成及びＰＲ
【新規】150万円

本市の立地環境や魅力を伝達するための企業誘致プロモーション動画や、市内
のコワーキングスペース等を体感できるＶＲコンテンツを作成します。

情報発信・移住相談
【継続】28万円

短期就農体験モニター事業・
農業インターンシップ・
地域おこし協力隊員
【新規】808万円

青森市農業振興センターや市内の農家
で、季節に応じた農作業を体験しても
らう短期就農体験モニター事業や、農
業インターンシップ生を受け入れ、り
んごやトマト栽培に係る基礎知識や技
術の実地研修を実施するほか、将来の
就農を目指す地域おこし協力隊員を募
集・任用します。

サテライトオフィスモニター
事業・企業インターンシップ
【新規】137万円

市内のコワーキングスペースを体験す
る際のサテライトオフィス利用料を市
が全額負担するとともに、体験者の本
市までの往復交通費・宿泊費の助成や
インターンシップを２日間以上行う事
業所への助成を行います。

ＳＴＥＰ２
検討層へのアプローチ

ＳＴＥＰ３
計画層へのアプローチ

移住支援金【拡充】・新しい働き方移住支援金・
青森市リモートワーク活動支援金【新規】1,738万円

５年以上東京23区に居住または通勤しているかたなどで、かつ起業、就業または
リモートワークにより業務を継続するかたに対し、引っ越し等に係る費用や、本
社等への出社や商談等で県外へ移動する際の交通費、市内コワーキングスペース
の利用料金などを助成します。

サテライトオフィス進出支援金
【新規】300万円

市内のコワーキングスペース等にサテライトオフィスを設置する情報サービス企
業に対し、設置費用等の経費を支援します。

圏域市町村に地域おこし協力隊員を派
遣し、地域の暮らしや風習等をＳＮＳ
で発信するほか、オンライン移住相談
の実施や、AoMoLink～赤坂～内へ
移住相談窓口の設置などを行います。

首都圏での移住・就職・就農
相談会【継続】146万円

ふるさと回帰支援センター（東京都）
等で、移住・就職・就農に関する相談
会やＰＲイベントを実施するほか、
「新・農業人フェア」へ出展します。

財源調整のための３基金取崩額の推移 市債残高の推移

2,845

3,667 3,649

2,867

1,796 1,828

H28 H29 H30 R１ R２ R３

（百万円）

120000

130000

140000

150000

160000

151,191

145,147

139,382
136,925 136,710

133,566

H28 H29 H30 R１ R２ R３

（百万円）

令和３年度予算は、新型コロナウイルス感染症拡大防止や除排雪体制の強化に加え、新しい働き方の担い手誘致等

に取り組むことにより、３基金取崩額は1,828百万円と前年度とほぼ同額となります。また、市債の発行額を償還

額未満に抑制し、市債残高は133,566百万円と前年度末見込みに比べ、3,144百万円の減少となり、引き続き平成17

年度の新市移行後最少額となります。

令和３年度　青森市の主な取組
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＜第２　施策別　主な取組＞

産業の振興・
雇用対策の推進

地域企業ビジネス支援拠点運営
事業（連携）【新規】2,821万円

コロナ禍に対応して専門の支援人材によ

る一貫した事業者支援を行う「経営の総

合相談窓口」を令和３年10月「AOMORI 

STARTUP CENTER」内に開設し、中小

事業者の相談機能を強化します。

地域貢献人材マッチング支援
事業【新規】480万円

コロナ禍におけるリモートワークなど

の働き方の多様化を背景に、優秀な外

部人材を活用したい地域企業と専門ス

キルを地域貢献に生かしたい都市部の

人材等とのマッチングを支援し、経営

課題の解決やUIJターンの促進、関係

人口の創出を図ります。

農林水産業の
振興

スマート農業普及対策事業
（連携）【拡充】1,240万円

農業就業者の減少と高齢化が進むなか、

農作業の省力・軽労化を進めるととも

に、次世代を担う若手農業者の育成・確

保を図るため、農業の新たなステージを

切り拓くスマート農業の普及に努め、新

技術の導入や就農意欲を醸成します。

水田農業高度化推進事業
【新規】457万円

本市の基幹産業であるコメの生産を安

定的に維持して、稲作経営の安定及び

持続的な発展を図るため、スマート農

業を活用して更なる水稲の生産コスト

の低減や水稲栽培の省力化に取り組む

農業者団体を支援します。

地域内連携・
広域連携の推進

福祉館改築事業【継続】３億741万円

青森市ファシリティマネジメント推進基本方針に基づき、施設機能の集約化や周辺

既存施設との複合化などによる公共施設の老朽化対策に取り組みます。

・片岡福祉館【新規】令和３年度…設計、旧施設解体　　令和４年度…改築工事

・幸畑福祉館【継続】令和３年度…改築工事（令和４年１月供用開始予定）

・ほろがけ福祉館【継続】（浜館分団第１・５班機械器具置場と複合化）

　　　　　　　　　　　　令和３年度…改築工事（令和４年１月供用開始予定）

※造道福祉館は造道小学校、青森消防団第６分団第１・３班機械器具置場と複合化

子ども・子育て
支援の充実

特定不妊治療費助成事業【拡充】１億1,264万円

不妊治療の経済的負担の軽減を図るため、高額な医療費がかかる特定不妊治療

（体外受精及び顕微授精）に要する経費の一部を助成します。

多胎妊産婦等支援事業
【新規】90万円

産前産後で育児等の負担が多い多胎

妊婦、多胎家庭を支援し、身体的・

精神的負担の軽減を図ります。

子ども・家庭総合相談支援事業
【新規】94万円

子どもを安心して産み育て、すべての子

どもが健やかに成長できるよう、あおも

り親子はぐくみプラザ内に新たな支援拠

点を立ち上げます。多職種の専門職によ

る相談支援体制を充実させ、ソーシャル

ワークを中心とした機能を生かし、関係

機関と連携して支援を行います。

教育の充実 GIGAスクール推進事業
【拡充】２億5,907万円

ICTを活用した主体的・対話的で

深い学びを実現するため、小学校４

年生から中学校３年生までのパソコ

ン配備が完了し、引き続き小学校３

年生及び教師用パソコンを配備し

ます。

教育環境整備事業
【継続】６億6,468万円
※令和２年度３月補正の国追加交付前倒し分含む

老朽化した学校の暖房や屋根、トイレの

洋式化などの改修を行い、教育環境の改

善を図るとともに、建物の耐久性の確保

を図ります。
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や
さ
し
い
街

つ
よ
い
街

か
が
や
く
街

保健・医療の
充実

ヘルステックを核とした健康
まちづくりプロジェクト
【継続】2,850万円

新浪岡病院に設置する「あおもりヘル

ステックセンター」を拠点とし、「ヘ

ルステック機器を搭載した車両（ヘル

ステック・モビリティ）を活用した予

防サービス事業」、「IoTを活用したみ

まもりサービス事業」を実施します。

青森県立中央病院と青森市民病院
のあり方検討協議会負担金
【新規】140万円

青森県地域医療構想に基づき、青森地域

において急性期医療や政策医療などの基

幹的役割を担っている青森県立中央病院

と青森市民病院のあり方等を検討するた

め、外部有識者等で構成する「（仮称）青

森県立中央病院と青森市民病院のあり方

検討協議会」を設置します。

高齢者福祉の
充実

老人福祉施設整備費補助金
【継続】3,634万円

青森市高齢者福祉・介護保険事業計画

第８期計画に基づき、住み慣れた地域

での生活を支えるための地域密着型

サービスの施設整備に係る経費の一部

を支援します。

こころの縁側づくり事業
【拡充】949万円

高齢者が身近な場所で生きがいづくりと

介護予防に取り組む「つどいの場」の充

実を図るため、新たに生活の中で気軽に

立ち寄れる場所（イトーヨーカドー青森

店、ラ・セラ東バイパス店、アウガの３

圏域で実施予定）で「まちなかいきいき

サロン」を実施します。

交通インフラ
の充実

青森駅周辺整備推進事業【継続】15億9,649万円
※令和２年度３月補正の国追加交付前倒し分含む

青森駅周辺整備の推進を図るため、鉄道事業者（青森県、JR東日本）等、関係機関

と連携しながら、西口駅前広場の整備等を進めます。

浅虫温泉駅バリアフリー整備事業
【継続】1,986万円

浅虫地域の住民はもとより、浅虫温泉

を訪れる高齢者や観光客など、誰もが

安心して駅を利用できる環境を整備し

ます。

地域公共交通キャッシュレス化
事業【新規】７億201万円

新型コロナウイルス感染症予防対策と収

束後の観光需要回復に向けた受入れ環境

整備として、市営バス・市バス・ねぶた

ん号の全路線へ地域連携ICカードを導

入します。

豊かな自然環境
の保全

全国アマモサミット開催事業
【新規】150万円

むつ湾広域連携事業（連携）
【拡充】255万円

海の自然再生・保全を目指し、全国各
地の沿岸域が抱える環境問題をテーマ
に地域の事例発表や意見交換を行う
「全国アマモサミット2021�in�あおも
り」を、国や県、民間団体等と連携し
て開催します。

「むつ湾広域連携協議会」を構成する
陸奥湾沿岸８市町村及び関係団体と連
携して、環境分野・産業分野・観光分
野に関する取組を実施します。

公共下水道汚水処理施設整備事業
【拡充】６億5,745万円

「快適な生活環境の確保」、陸奥湾な
どの「公共用水域の水質保全」等を目
的として、公共下水道の整備を計画的
に進めるとともに、既存処理施設の効
果的・効率的な更新に努めます。

快適な生活環境
の確保

青森市斎場建替事業
【新規】2,939万円

老朽化した青森市斎場の建替えに向け
て、必要な調査を行い、基本計画を策
定します。

令和３年度　青森市の主な取組
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（仮称）青森市アリーナの設計に関するワークショップを開催

　昭和52年のあすなろ国体開催に伴い建築された青　昭和52年のあすなろ国体開催に伴い建築された青

森市民体育館は、老朽化が進み、建替えが必要な時森市民体育館は、老朽化が進み、建替えが必要な時

期に来ていますが、敷地が狭く、現在地への建替え期に来ていますが、敷地が狭く、現在地への建替え

が困難な状況にあります。また、平成10年の取得以が困難な状況にあります。また、平成10年の取得以

来22年間用途が決まっていなかった広い敷地を有す来22年間用途が決まっていなかった広い敷地を有す

る青森操車場跡地の利活用の検討課題などを踏まる青森操車場跡地の利活用の検討課題などを踏ま

え、スポーツのみならず多様な催事ができる交流・え、スポーツのみならず多様な催事ができる交流・

防災拠点として（仮称）青森市アリーナを整備する防災拠点として（仮称）青森市アリーナを整備する

ことにより、市民の健康づくりとスポーツ振興に加ことにより、市民の健康づくりとスポーツ振興に加

えて、交流人口の拡大及び広域避難拠点として整備えて、交流人口の拡大及び広域避難拠点として整備

を図ることなどを目的として、アリーナプロジェクを図ることなどを目的として、アリーナプロジェク

トを実施しています。トを実施しています。

　本事業は、設計・建設・維持管理・運営を事業者　本事業は、設計・建設・維持管理・運営を事業者

が一体的に行うもので、４月から設計業務に着手しが一体的に行うもので、４月から設計業務に着手し

ています。ています。

問地域スポーツ課（地域スポーツ課（☎☎017－718－1879）017－718－1879）

第一段階「みんなでつくろうワークショップ」応募方法第一段階「みんなでつくろうワークショップ」応募方法

◆応募資格　市内在学・在住の高校・大学・専門学生

　　　　　　（終日参加できるかた）

◆募集人数　30人（抽選※結果は５月中旬に通知）

◆応募期間　４月15日（木）～30日（金）17：00必着

◆応募方法　申込フォームまたは往復はがきに、

①住所、②氏名、③年齢、④電話番号、

⑤学校名、⑥メールアドレスを記載し、

応募してください。

◆申 込 先　〒030－0803�青森市安方２丁目２ー20

　　　　　　ブルーフォレスト21　２階

　　　　　　青森ひと創りサポート株式会社

　　　　　　（☎017－722－2720）

◆そ の 他　謝金・交通費・昼食等の

　　　　　　支給はありません。

　（仮称）青森市アリーナの象徴の１つであるメインアリーナとサブアリーナの間の広大な屋根付き空間に
ついて、将来にわたって市民から親しまれ、使いやすい施設とするため、次代を担う世代を対象に、若い世
代ならではの視点で施設の使い方を考え、設計者との相互理解を深めるワークショップを開催します。
　ぜひ、ご参加ください。

〇設計事務所の監修の下、巨大模型を製作します。

〇製作過程を実体験しながら、計画への理解を深め

ます。

〇完成した模型は、次回ワークショップ（６月20

日開催）で活用します。

みんなでつくろうワークショップ

実施日時　５月30日（日）９：00～16：00

会　　場　市役所本庁舎１階ロビー

〇第一段階のワークショップで製作した模型に、折

り紙や色紙などで、添景・色彩・着色等の表現を

加えます。

〇完成した模型を使い、設計者の隈研吾さんとの意

見交換を行います。完成した模型は６月下旬以

降、市内各所で展示する予定です。

※応募方法は、決まり次第本紙でお知らせします。

みんなで考えようワークショップ

実施日時　６月20日（日）９：00～16：00

会　　場　市役所本庁舎１階ロビー

第一段階
第二段階

▲申込フォーム▲申込フォーム
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ク
マ
の
出
没
に
ご
注
意
を

　

ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
は
、
本
来
お
と

な
し
い
動
物
で
す
が
、
予
期
せ
ず

人
に
出
遭
う
と
パ
ニ
ッ
ク
を
起
こ

し
、
攻
撃
し
て
く
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　

何
よ
り
も
ク
マ
に
出
遭
わ
な
い

こ
と
が
重
要
で
す
。
山
菜
採
り
な

ど
で
入
山
の
際
は
、
事
前
に
新

聞
・
テ
レ
ビ
・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

な
ど
で
ク
マ
の
出
没
状
況
を
確
認

し
、
危
険
な
場
所
に
は
近
づ
か
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
人
里
に
ク
マ
が
出
没
し

な
い
よ
う
、
生
ご
み
等
は
屋
外
に

放
置
せ
ず
、
適
切
に
処
理
し
ま

し
ょ
う
。

問
環
境
政
策
課

　
（
☎
017
―
718
―
０
２
９
３
）

　

浪
岡
振
興
部
市
民
課

　
（
☎
０
１
７
２
―
62
―
１
１
４
０
）

下
水
道
事
業
受
益
者
負
担

金
・
分
担
金
に
ご
理
解
を

　

下
水
道
が
整
備
さ
れ
る
と
、
生

活
環
境
が
改
善
さ
れ
、
整
備
さ
れ

て
い
な
い
区
域
に
比
べ
て
土
地
の

利
用
価
値
に
差
が
生
じ
ま
す
。
こ

う
し
た
利
益
を
受
け
る
か
た
（
受

益
者
）
に
、
下
水
道
建
設
費
の
一

部
を
負
担
し
て
い
た
だ
く
の
が

「
受
益
者
負
担
金
・
分
担
金
制
度
」

で
、
下
水
道
整
備
の
貴
重
な
財
源

と
な
っ
て
い
ま
す
。
負
担
金
・
分

担
金
の
額
は
、
土
地
の
面
積
に
応

じ
て
算
出
し
て
い
ま
す
。

　

対
象
区
域
に
土
地
を
所
有
し
て

い
る
か
た
に
は
、
５
月
上
旬
に
受

益
者
確
定
の
た
め
の
書
類
を
送
付

し
ま
す
。

◆
令
和
３
年
度
賦
課
対
象
区
域

・
負
担
金
（
次
の
区
域
の
一
部
）

大
字
新
城
字
平
岡
／
大
字
新
城

字
福
田
／
大
字
石
江
字
江
渡
／

大
字
羽
白
字
沢
田
／
大
字
三
内

字
丸
山
／
大
字
三
内
字
沢
部
／

問
屋
町
二
丁
目
／
三
好
二
丁
目

／
大
字
野
内
字
菊
川
／
大
字
筒

井
字
八
ツ
橋

・
分
担
金
（
次
の
区
域
の
一
部
）

大
字
吉
内
字
東
留
岡
／
大
字
高

屋
敷
字
安
田

問
下
水
道
管
理
課

　
（
☎
017
―
718
―
１
１
９
１
）

　

浪
岡
振
興
部
上
下
水
道
課

　
（
☎
０
１
７
２
―
62
―
１
１
５
９
）

宅
地
内
の
水
道
管

　

漏
水
調
査
に
ご
協
力
を

　

４
月
か
ら
12
月
に
か
け
て
、
水

道
部
か
ら
委
託
を
受
け
た
調
査
員

（
「
漏
水
調
査
員
」
の
腕
章
着
用
）

が
漏
水
調
査
を
行
い
ま
す
。

　

調
査
箇
所
は
、
道
路
に
埋
設
さ

れ
て
い
る
水
道
管
か
ら
各
家
庭
の

敷
地
の
メ
ー
タ
ー
ま
で
で
す
。

　

調
査
は
宅
地
の
中
に
入
っ
て
行

い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

問
水
道
部
施
設
課

　
（
☎
017
―
777
―
４
２
５
５
）

広
告
入
り
公
用
共
通
封
筒

の
無
償
提
供
者
を
募
集

　

広
告
を
募
集
・
掲
載
し
た
封
筒

を
作
製
し
、
市
に
無
償
提
供
し
て
い

た
だ
け
る
事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。

　

封
筒
は
、
各
種
文
書
の
発
送
な

ど
公
用
共
通
封
筒
と
し
て
使
用
し

ま
す
。
封
筒
規
格
や
応
募
方
法
な

ど
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

募
集
期
間
▽

　

４
月
15
日（
木
）～
30
日（
金
）

問
会
計
課

　
（
☎
017
―
734
―
５
６
０
６
）

小野寺あきひこの

市 長 コ ラ ム

掲載の内容は、３月22日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。

　子どもたちを応援する話題が続いた

１週間をご紹介します。

　３月20日は、令和２年度青森市子ど

も会議オンライン活動報告会。「ラセ

ラ！あおもりトラベラーズ」グループと

「News Sushika」グループが青森市

の魅力をギュッとまとめたPR動画を作

成、女優さん顔負けの名演技を披露して

くれました。作品はYouTubeの青森市

公式チャンネルでご覧いただけます。

　３月21日は、「青森こども宅食おすそ

わけ便」開始セレモニーへ。市内９か所

でお子さまがいる世帯を対象に、牛丼弁

当のおすそわけやフードパントリー（好

きな食品を選んでの持ち帰り）を実施。

株式会社北日本吉野家様と青森県社会福

祉協議会との協定に立ち合わせていただ

きました。

　３月25日、あおもりICT活用教材開発

コンテスト市長表彰式。計152点もの応

募があり、「ジャムボードを活用した俳

句作り」に取り組んだ新城小学校の北澤

聡野先生と「力の大きさとばねの伸び」

の授業に自作プログラムを活用した東中

学校の三上敏彦先生に最優秀賞を授与。

青森市の先生方の底力を実感しました。

　これからも、青森市の未来を担う子ど

もたちをサポートしていきます。
３月20日、子ども会議オンライン活動報告
会。横山結菜さんから活動報告書を受け取り
ました。
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市の計画を策定しました
ご意見ありがとうございました
※③については、ご意見はありませんでした。

縦覧期間：４月15日（木）～５月14日（金）

　市では、次の計画の策定に当たってご意見を募集
しました。策定した各計画や、寄せられたご意見の
概要とそれに対する市の考え方は、４月15日（木）
に市ホームページに掲載するほか、下記縦覧場所で
ご覧いただけます。

計　画 意見募集期間 問合せ先 縦覧場所

① 青森市高齢者福祉・介護保険事業計画
第８期計画
高齢者が住み慣れた地域で安心して自立した暮
らしができるまちの実現を目指すための計画で
す（計画期間：令和３年度～５年度）。
※第８期の介護保険料基準額（月額）は、第７

期と同額（6,679円）です。

令和２年
11月26日
～12月25日

介護保険課
（駅前庁舎１階）
☎017－734－5360

・各問合せ先のほか、本庁
舎１階ロビー、本庁舎３
階情報公開コーナー、駅
前庁舎１階総合案内そば
縦覧スペース、柳川庁舎
１階柳川情報コーナー、
浪岡庁舎１階閲覧コー
ナー、各支所・市民セン
ター、東岳コミュニティ
センター、高田教育福祉
センター、浪岡中央公民
館でご覧いただけます。

・①は、高齢者支援課（駅
前庁舎１階）、浪岡振興
部健康福祉課（浪岡庁舎
１階）、各地域包括支援
センターでもご覧いただ
けます。

※閉庁・休館日を除く。

② 青森市雪対策基本計画　
雪処理に関する基本的な計画であり、「克雪体
制の整備」のほか、市総合計画の雪に関連する
施策に関する取組をまとめた計画です。

令和２年
11月26日
～12月25日

道路維持課
（本庁舎３階）

☎017－752－8584

③ 青森市景観計画
「北海道・北東北の縄文遺跡群」の世界文化遺
産登録に向けた三内丸山遺跡及び小牧野遺跡周
辺の保全の取組を踏まえる等、青森市らしい魅
力ある景観の形成を推進するための計画です。

令和２年
12月15日
～１月14日

都市政策課
（本庁舎３階）

☎017－752－7977

春
は
山
火
事
に
ご
注
意
を

　

春
は
空
気
が
乾
燥
し
、
風
が
強

い
日
も
多
く
、
山
火
事
が
発
生
し

や
す
い
時
期
で
す
。
た
き
火
や
た

ば
こ
な
ど
、
火
の
取
扱
い
に
は
十

分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
農
地
林
務
課

　
（
☎
０
１
７
２
―
62
―
１
１
４
６
）

青
森
市
景
観
条
例
の

　

一
部
を
改
正
し
ま
し
た

下
北
半
島
縦
貫
道
路
に
関
す

る
ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
を

　

三
内
丸
山
遺
跡
と
小
牧
野
遺
跡

周
辺
の
区
域
を
景
観
形
成
重
点
地

区
に
指
定
し
ま
し
た
。

　

当
該
重
点
地
区
内
で
一
定
規
模

以
上
の
建
築
等
（
建
築
面
積
が
10

㎡
を
超
え
る
建
築
な
ど
が
対
象
）

を
行
う
場
合
は
、
色
彩
・
眺
望
な

ど
の
景
観
形
成
基
準
に
適
合
す
る

よ
う
市
と
事
前
協
議
の
上
、
届
出

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

建
築
や
そ
の
他
の
行
為
の
計
画

の
際
は
、
建
築
営
繕
課
に
必
ず
事

前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
手
続
の
変
更
点
】

◯
重
点
地
区

市
と
の
協
議
▼
行
為
着
手
の
80

日
前
ま
で

届
出
▼
行
為
着
手
の
50
日
前
ま
で

◯
そ
の
他
の
区
域

届
出
▼
行
為
着
手
の
50
日
前
ま
で

問
条
例
に
つ
い
て
…

　

都
市
政
策
課

　
（
☎
017
―
752
―
７
９
７
７
）

事
前
協
議
・
届
出
に
つ
い
て
…

建
築
営
繕
課

（
☎
017
―
752
―
８
９
６
４
）

　

国
土
交
通
省
で
は
、「
下
北
半

島
縦
貫
道
路
（
野
辺
地
～
七
戸
）」

の
計
画
を
検
討
す
る
た
め
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
を
５
月
５
日（
水
）ま

で
実
施
し
て
い
ま
す
。
青
森
河
川

国
道
事
務
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

回
答
で
き
る
ほ
か
、
市
役
所
駅
前

庁
舎
総
合
案
内
隣
お
よ
び
市
民
図

書
館
７
階
で
も
回
答
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
無
作
為
抽
出
し
た
世
帯

へ
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
票
を
郵
送

し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
く
だ

さ
い
。

問
青
森
河
川
国
道
事
務
所
調
査

　

第
二
課

　
（
☎
017
―
734
―
４
５
７
０
）
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この機会に
ごみの減量化と
リサイクル推進を
心がけましょう！

市
税
等
の
納
期
限　

今
月

納
め
て
い
た
だ
く
の
は

　

今
月
分
と
し
て
納
め
て
い
た
だ

く
市
税
等
の
納
期
限
は
、
次
の
と
お

り
で
す
。
忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

◆
４
月
30
日（
金
）納
期
限

①
固
定
資
産
税
第
１
期
分

②
児
童
保
育
負
担
金
（
保
育
料
）

第
１
期
（
４
月
）
分

③
市
営
住
宅
使
用
料
４
月
分

④
市
営
住
宅
駐
車
場
使
用
料
４
月
分

⑤
放
課
後
児
童
会
負
担
金
４
月
分

◆
５
月
10
日
（
月
）
納
期
限

⑥
市
・
県
民
税
（
給
与
特
別
徴
収

分
）
４
月
分

問
①
・
⑥
納
税
支
援
課

　
（
☎
017
―
734
―
５
２
０
９
）

②
子
育
て
支
援
課

　
（
☎
017
―
734
―
５
３
３
０
）

③
・
④
住
宅
ま
ち
づ
く
り
課

　
（
☎
017
―
734
―
５
５
７
２
）

⑤
子
育
て
支
援
課

　
（
☎
017
―
734
―
５
３
４
８
）

特
定
家
電
の
指
定
引
取
場

所
が
変
わ
り
ま
す

　

４
月
19
日（
月
）か
ら
、
特
定
家

電
（
テ
レ
ビ
・
洗
濯
機
・
衣
類
乾

燥
機
・
冷
蔵
庫
・
冷
凍
庫
・
エ
ア

コ
ン
）
を
自
分
で
運
搬
し
て
処
分

す
る
場
合
の
「
指
定
引
取
場
所
」

が
変
更
に
な
り
ま
す
。

変
更
後
▼
青
森
通
運
㈱
本
社
営
業

所
（
新
城
字
福
田
162
―
1
、
☎

017
―
787
―
３
３
１
１
）

※
日
本
通
運
㈱
青
森
支
店
東
青
森

営
業
課
へ
の
持
ち
込
み
は
、
４

月
16
日（
金
）ま
で
で
す
。

※
㈱
ヤ
マ
シ
タ
メ
タ
ル
は
、
引
き

続
き
指
定
引
取
場
所
で
す
。

　

そ
の
ほ
か
の
処
分
方
法
等
は
、

清
掃
ご
よ
み
裏
面
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
清
掃
管
理
課

　
（
☎
017
―
718
―
１
１
７
９
）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
に
よ
り
市
税
等
の

お
支
払
い
が
困
難
な
か
た
へ

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
伴
い
収
入
が
減
少
し
た

等
の
事
情
に
よ
り
、
一
時
的
に
市

税
、
国
民
健
康
保
険
税
、
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
料
、
介
護
保
険
料

の
お
支
払
い
が
納
期
限
ま
で
に
困

難
な
場
合
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
納
税
支
援
課

　
（
☎
017
―
734
―
５
２
０
９
）

　

浪
岡
振
興
部
納
税
支
援
課

　
（
☎
０
１
７
２
―
62
―
１
１
４
１
）

敷
地
や
屋
根
の
雪
対
策
を

支
援
し
ま
す

◆
融
雪
施
設
設
置
支
援
制
度

◆
屋
根
雪
処
理
施
設
設
置
支
援
制
度

　

市
民
や
事
業
所
等
が
、
新
た
に

融
雪
機
や
ロ
ー
ド
ヒ
ー
テ
ィ
ン
グ
、

既
存
の
屋
根
へ
の
融
雪
施
設
等
を

設
置
す
る
た
め
に
必
要
な
資
金
を

金
融
機
関
か
ら
借
り
る
際
に
、
市

が
利
子
の
全
部
ま
た
は
一
部
を
負

担
し
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

申
問
建
築
指
導
課

　
（
☎
017
―
752
―
８
１
９
３
）

　

浪
岡
振
興
部
都
市
整
備
課

　
（
☎
０
１
７
２
―
62
―
１
１
１
６
）

　

下
水
道
が
整
備
さ
れ
て
い
な
い

地
域
で
の
、
単
独
処
理
浄
化
槽
や

く
み
取
便
所
か
ら
合
併
処
理
浄
化

槽
へ
の
転
換
設
置
等
の
費
用
の
一

部
を
補
助
し
ま
す
。
着
工
前
に
申

込
み
が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

合
併
処
理
浄
化
槽
へ
の

転
換
設
置
を
補
助

５
月
５
日
（
水
）
は

「
春
の
大
掃
除
の
日
」

　

家
庭
か
ら
出
る
ご
み
の
減
量
化

と
リ
サ
イ
ク
ル
の
推
進
を
心
が
け

ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
町（
内
）会
や
自
治
会
内

の
清
潔
の
保
持
、
ご
み
の
散
乱
防

止
に
努
め
、
み
ん
な
で
き
れ
い
な

住
み
よ
い
ま
ち
に
し
ま
し
ょ
う
。

問
清
掃
管
理
課

　
（
☎
017
―
718
―
１
１
７
９
）

「
無
料
低
額
診
療
事
業
」

利
用
者
の
調
剤
費
を
助
成

　
「
無
料
低
額
診
療
事
業
」
は
、

経
済
的
理
由
で
支
払
い
が
困
難
な

か
た
の
医
療
費
の
一
部
負
担
金
を

減
免
す
る
制
度
で
す
。

　

市
で
は
、
市
内
に
住
所
を
有
し
、

市
内
の
診
療
施
設
で
こ
の
制
度
を

利
用
す
る
か
た
が
、
市
内
の
青
森

市
薬
剤
師
会
会
員
の
薬
局
で
調
剤

処
方
さ
れ
た
調
剤
費
の
全
部
ま
た

は
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

※
調
剤
費
は
、
保
険
適
用
の
も
の

に
限
り
、
他
の
公
的
制
度
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
る
分
は
除
く
。

初
診
の
日
か
ら
６
か
月
以
内
。

※
次
の
病
院
・
診
療
所
で
「
無
料

低
額
診
療
事
業
」
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
ま
ず
は
、
各
施
設
に

直
接
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
福
祉
政
策
課

　
（
☎
017
―
734
―
５
３
１
３
）

施設名 電話番号

あおもり協立病院 ☎017－762－5500

生協さくら病院 ☎017－738－2101

協立クリニック ☎017－762－5511

中部クリニック ☎017－777－6206

安方クリニック ☎017－732－3955

津軽医院 ☎0172－62－3101

補
助
限
度
額

・
５
人
槽
…
35
万
２
千
円

　

（
※
指
定
区
域
42
万
円
）

・
６
～
７
人
槽
…
44
万
１
千
円

　

（
※
指
定
区
域
52
万
５
千
円
）

・
８
～
10
人
槽
…
58
万
８
千
円

　

（
※
指
定
区
域
70
万
円
）

申
問
廃
棄
物
対
策
課

　
（
☎
017
―
718
―
１
０
８
６
）

掲載の内容は、３月22日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。

清掃管理課清掃管理課
阿部阿部
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匠の職人
―�青森市�―

M a s t e r  a r t i s a n s

表彰候補者の推薦を募集

　

令
和
３
年
度
「
青
森
市
匠
の
職

人
表
彰
」
候
補
者
の
推
薦
を
募
集

し
ま
す
。

　

本
表
彰
は
、
卓
越
し
た
技
能
を

有
し
、
現
役
で
活
躍
さ
れ
、
か
つ
、

技
能
者
の
育
成
や
産
業
振
興
に
寄

与
さ
れ
て
い
る
か
た
を
表
彰
す
る

も
の
で
す
。

　

自
薦
・
他
薦
を
問
い
ま
せ
ん
。

多
く
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

【
対
象
者
】
次
の
要
件
の
い
ず
れ
に

も
該
当
す
る
か
た
、
ま
た
は
準

ず
る
か
た

・
技
能
者
と
し
て
15
年
以
上
の
経

験
を
有
し
、
現
在
就
業
し
て
い

る
か
た

青
森
市
浪
岡
不
燃
物
埋
め
立

て
処
分
場
を
廃
止
し
ま
し
た

　

青
森
市
浪
岡
不
燃
物
埋
め
立
て

処
分
場
は
、
昭
和
51
年
６
月
か
ら

平
成
10
年
６
月
ま
で
不
燃
ご
み
及

び
粗
大
ご
み
を
埋
め
立
て
処
分
し

て
い
ま
し
た
。

　

平
成
30
年
度
ま
で
適
正
化
対
策

を
実
施
し
、
各
種
モ
ニ
タ
リ
ン
グ

調
査
結
果
に
異
常
が
見
ら
れ
な

か
っ
た
こ
と
か
ら
、
２
月
10
日
に

廃
止
と
な
り
ま
し
た
。

問
浪
岡
振
興
部
市
民
課

　
（
☎
０
１
７
２
―
62
―
１
１
４
０
）

　

厚
生
労
働
省
で
は
、
保
健
・
医

療
・
福
祉
等
に
関
す
る
政
策
の
企

画
立
案
の
基
礎
資
料
と
す
る
た

め
、「
国
民
生
活
基
礎
調
査
」
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
27
年
国
勢
調
査
区
か
ら
、

国
が
無
作
為
に
抽
出
し
た
市
内
３

地
区
（
約
140
世
帯
）
が
調
査
対
象

と
な
り
ま
す
。

　

４
月
16
日
（
金
）
か
ら
調
査
員

が
訪
問
し
、
調
査
票
の
配
布
・
回

収
を
行
い
ま
す
の
で
、
調
査
へ
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
調
査
日　

６
月
３
日
（
木
）

問
保
健
予
防
課

　
（
☎
017
―
765
―
５
２
８
０
）

２
０
２
１
年
国
民
生
活

基
礎
調
査
に
ご
協
力
を

農
地
に
つ
い
て
必
要
な

手
続
を
行
い
ま
し
ょ
う

　

農
地
を
耕
作
目
的
で
譲
り
渡
し

た
り
、
貸
し
借
り
等
す
る
場
合
は

事
前
に
農
業
委
員
会
の
許
可
が
必

要
で
す
。
ま
た
、
農
地
を
建
物
の

敷
地
等
に
転
用
す
る
場
合
は
事
前

に
青
森
県
知
事
の
許
可
が
必
要
で

す
（
市
街
化
区
域
内
農
地
の
場
合

は
農
業
委
員
会
へ
の
事
前
届
出
が

必
要
で
す
）。

　

許
可
等
を
受
け
ず
に
行
っ
た
場

合
は
農
地
法
違
反
と
な
り
、
罰
則

の
適
用
や
原
状
回
復
等
の
命
令
を

受
け
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

許
可
等
は
、
事
前
に
農
業
委
員

会
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
農
業
委
員
会
事
務
局

　
（
☎
017
―
761
―
４
３
７
０
）

　

事
務
局
分
室

　
（
☎
０
１
７
２
―
62
―
１
１
４
８
）

松
く
い
虫
被
害
・

ナ
ラ
枯
れ
被
害
の
予
防

　

松
く
い
虫
被
害
、
ナ
ラ
枯
れ
被

害
は
樹
木
が
枯
れ
る
伝
染
病
で
、

昆
虫
が
媒
介
す
る
線
虫
や
菌
に

よ
っ
て
発
生
し
ま
す
。
県
内
で
も

発
生
が
確
認
さ
れ
て
い
る
こ
と
か

ら
、
早
期
発
見
・
早
期
駆
除
の

た
め
、
次
の
こ
と
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

①
被
害
を
媒
介
す
る
昆
虫
は
、
伐

採
時
に
発
生
す
る
臭
い
に
集
ま

り
ま
す
。
昆
虫
の
活
動
期
（
６

～
９
月
）
に
は
、
マ
ツ
と
ナ
ラ

類
を
伐
採
し
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

②
マ
ツ
や
ナ
ラ
の
丸
太
・
苗
木
を

他
県
か
ら
持
ち
込
む
と
、
被
害

を
呼
び
込
む
可
能
性
が
。
県
内

産
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

③
葉
が
黄
色
に
変
色
し
た
り
、
枯

れ
た
マ
ツ
や
ナ
ラ
類
を
早
い
段

階
で
取
り
除
く
こ
と
が
大
切
で

す
。
庭
木
や
街
路
樹
、
山
林
な

ど
で
枯
れ
て
い
る
、
ま
た
は
枯

れ
か
か
っ
た
マ
ツ
や
ナ
ラ
類
を

見
つ
け
た
と
き
は
、
お
知
ら
せ

く
だ
さ
い
。

問
東
青
地
域
県
民
局
林
業
振
興
課

（
☎
017
―
734
―
９
９
６
２
）

・
市
内
の
第
一
人
者
ま
た
は
将
来
の

活
躍
が
特
に
期
待
さ
れ
る
か
た

・
技
能
・
技
術
大
会
で
優
秀
な
成

績
を
収
め
た
か
た
や
そ
の
技
能

の
程
度
が
卓
越
し
て
い
る
か
た

・
技
能
者
の
育
成
に
寄
与
し
て
い

る
か
た
、
ま
た
は
技
能
に
関
す

る
創
意
工
夫
、
改
善
等
に
よ
っ

て
生
産
性
向
上
及
び
産
業
振
興

に
寄
与
し
て
い
る
か
た

・
他
の
技
能
者
の
模
範
と
認
め
ら

れ
る
か
た

【
応
募
方
法
】
７
月
２
日（
金
）ま
で

に
、
推
薦
書
（
課
に
備
付
け
、

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
掲
載
）

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
経
済

政
策
課
へ
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

問
経
済
政
策
課

　
（
☎
017
―
734
―
５
２
２
７
）
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ひ
と
り
親
家
庭
等
の

　
　
　
　
　

無
料
法
律
相
談

　

離
婚
・
養
育
費
な
ど
の
相
談
に

弁
護
士
が
お
応
え
し
ま
す
。

時
５
月
６
日（
木
）午
後
１
時
～
３
時

所
申
問
４
月
28
日（
水
）ま
で
に
、

ひ
と
り
親
家
庭
等
就
業
・
自
立

支
援
セ
ン
タ
ー　

☎
017
―
734
―

５
８
１
７
へ

人
４
人
（
申
込
順
）

備
相
談
時
間
は
30
分
。
申
込
時
に

相
談
内
容
を
お
知
ら
せ
く
だ

さ
い
。

女
性
の
悩
み
相
談

　
　
　
　

カ
ダ
ー
ル
相
談
室

　

自
分
自
身
の
生
き
方
や
家
庭
の

こ
と
で
の
相
談
、
配
偶
者
や
パ
ー

ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
の
悩
み
な

ど
、
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
女
性
に
限
ら
ず
、
男
性

も
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

時
休
館
日
を
除
く
毎
日
午
前
９
時

～
午
後
９
時
※
あ
ら
か
じ
め
相

談
日
時
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

各
種
相
談
コ
ー
ナ
ー

所
問
カ
ダ
ー
ル
（
男
女
共
同
参
画

プ
ラ
ザ
）

　

☎
017
―
776
―
８
８
５
８

青
森
市
Ｄ
Ｖ
相
談

　
　
　
　
　

支
援
セ
ン
タ
ー

　

ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ
オ
レ

ン
ス
（
Ｄ
Ｖ
）
は
、
重
大
な
人
権

侵
害
で
す
。
配
偶
者
や
パ
ー
ト

ナ
ー
か
ら
の
暴
力
の
悩
み
に
相
談

員
が
応
じ
ま
す
。
ひ
と
り
で
悩
ま

ず
、
ま
ず
お
電
話
を
。

☎
017
―
734
―
５
３
１
８
【
専
用
】

時
月
～
金
曜
日
（
祝
日
・
年
末
年

始
除
く
）
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時

備
来
所
相
談
は
要
予
約
。

　

原
則
、
女
性
が
対
象
で
す
。

性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ

　
　
　

に
じ
い
ろ
電
話
相
談

　

自
分
の
こ
と
、
パ
ー
ト
ナ
ー
の

こ
と
、
ご
家
族
や
友
人
と
の
関
係
、

学
校
・
職
場
の
こ
と
な
ど
、
性
的

マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
（
性
的
少
数
者
）

に
関
す
る
悩
み
全
般
に
、
専
門
の

相
談
員
が
応
じ
ま
す
。
ご
家
族
・

友
人
、
学
校
・
職
場
の
か
た
も
ど

う
ぞ
。

☎
017
―
776
―
８
８
０
３
【
専
用
】

時
毎
週
火
曜
日
（
年
末
年
始
除
く
）

午
前
９
時
～
午
後
９
時

　職員が皆さんのところへ伺い、市の施策や事業等について

分かりやすくご説明する「あおもり出前講座」の利用団体を

募集します。ぜひご利用ください。

■対　　象

　５人以上で参加できる団体・グループが対象

■開催日時

相談の上、決定します。開催時間は、午前９時から正午

まで、または午後１時から午後９時までの時間帯のうちの

２時間以内となります。

■開催会場

　利用団体でご準備ください。

■申込期日

　希望日の３週間前まで

■募集案内

　市役所各庁舎、各市民センター等で

　配布。市ホームページにも掲載

問広報広聴課（☎017－734－5107）

「あおもり出前講座」利用団体募集

参加者同士の間隔を
充分に保てる広さの会場を

ご準備ください！

広報広聴課広報広聴課
工藤工藤

満70歳以上の皆さんに

「いき・粋
い き

乗車証」を交付

　市営バス等を低料金で利用できる高齢者
福祉乗車証「いき・粋乗車証」（有効期限な
し）を交付します。申請は満70歳の誕生日の
前日（前日が土・日、祝日のときはその前
日）からできます。手続にはご本人がお越し
ください。

＜手続に持参するもの＞
①本人確認ができるもの（健康保険証など）
②顔写真１枚（無帽、背景なし、縦3.5㎝×横
2.5㎝、６か月以内）

③交付手数料1,000円（介護保険料段階１～
３のかたは無料）

問高齢者支援課（☎017－734－5326）
　浪岡振興部健康福祉課（☎0172－62－1134）

女
性
の
た
め
の

　
　
　

専
門
相
談（
こ
こ
ろ
）

　

こ
こ
ろ
の
悩
み
に
、
女
性
臨
床

心
理
士
が
応
じ
ま
す
。

時
５
月
20
日
（
木
）
午
後
１
時
～

３
時　

所
ア
ピ
オ
あ
お
も
り　

人

２
人
（
申
込
順
）　

備
相
談
時
間

は
50
分
。
申
込
時
に
相
談
内
容
を

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

申
問
５
月
18
日（
火
）ま
で
（
水
曜

日
を
除
く
午
前
９
時
～
午
後
４
時

受
付
）
に
、
県
男
女
共
同
参
画
セ

ン
タ
ー
相
談
室
（
☎
017
―
732
―

１
０
２
２
）
へ

女
性
の
た
め
の

　
　
　

専
門
相
談（
法
律
）

　

法
律
に
関
す
る
問
題
に
、
女
性

弁
護
士
が
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

時
４
月
27
日
（
火
）・
５
月
25
日

（
火
）
午
後
２
時
～
４
時　

所
ア

ピ
オ
あ
お
も
り　

人
３
人
（
申
込

順
）　

備
相
談
時
間
は
30
分
。
申

込
時
に
相
談
内
容
を
お
知
ら
せ
く

だ
さ
い
。

申
問
４
月
27
日
分
は
４
月
22
日

（
木
）ま
で
、
５
月
25
日
分
は
５
月

20
日（
木
）ま
で
（
水
曜
日
を
除
く

午
前
９
時
～
午
後
４
時
受
付
）
に
、

県
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
相
談

室
（
☎
017
―
732
―
１
０
２
２
）
へ

掲載の内容は、３月22日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。
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あおもり健康づくりリーダーと健康チャレンジ！

健康Ｃ＆Ｃ（C
チェック

heck＆C
チャレンジ

hallenge）
in 駅前スクエア

時４月30日（金）10：00～15：00

所駅前庁舎１階駅前スクエア

内血管年齢測定や体組成測定等の健康・体力チェック

（要予約）、健康相談（予約優先）

　明治安田生命との連携協定で、野菜の摂取状況がわか

るベジチェックコーナーを設置。

健康相談内容

禁煙相談…肺年齢・呼気一酸化炭素濃度測定、保健師
による個別相談

栄養相談…管理栄養士による個別相談

糖尿病予防相談…糖尿病が気になるかたの日常生活や
食生活について保健師・管理栄養士による個別相談

備マスクの着用をお願いします

申問４月28日（水）までに健康づくり推進課（☎017－718

－2942）へ

　40歳以上の青森市国民健康保険被保険者、後期高齢者

医療被保険者を対象に、１年に１回無料で受けられる受

診券を４月19日（月）～26日（月）に郵送します。

　３～５月に加入届を出されたかたは、届出の翌月末に

発送しますので、到着以降に受診してください。

問国保医療年金課（☎017－734－5343）

健康診査受診券を発送

医師による不妊専門相談
～ 一人で悩まず、相談してみませんか ～

～65歳以上の皆さまへ～

新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ

時５月12日（水）13：30～14：30

所あおもり親子はぐくみプラザ（元気プラザ内）

人２組（申込順）

申問５月６日（木）までに電話で、あおもり親子はぐくみ

プラザ（☎017－718－2983）へ

✿中央地区リーダー企画ロコトレ講座

時５月13日（木）10：00～11：30

所市民室内プール２階研修室

内健康講話、骨・関節・筋肉を鍛えてロコモを防ぐ運動

人料20人（申込順）／無料

備タオル、飲み物、ヨガマット、内履き持参。運動しや

すい服装でお越しください。

申問５月７日（金）までに、健康づくり推進課（☎017－

718－2912）へ

✿リーダーと運動しよう！体力づくり講座

時①５月11日（火）②５月18日（火）③５月25日（火）

　④５月12日（水）　※いずれも10：00～11：15

所①～③元気プラザ　④西部市民センター

内椅子に座って筋力トレーニング及び健康体操

人備各25人（申込順）／公共交通機関をご利用ください

申問①～④のいずれかを選択し、５月10日（月）までに、

健康づくり推進課（☎017－718－2912）へ

いずれの講座も
マスク着用をお願いします

国からのワクチン供給が段階的であるため、市では新型コロナウイルスワクチン接種を段階的に開始します。

予約方法等については、市ホームページ等でお知らせしていきます。

９：00～18：00（月～土曜日　※祝日を除く）

青森市新型コロナワクチン接種専用コールセンターへ

☎017ー764ー6539

入所している高齢者も安心の「施設接種」

「巡回接種」※４月12日（月）から先行して、

高齢者施設入所者の接種を順次実施

身近なかかりつけ医での「個別接種」

かかりつけ医のないかたなどをカバーする

「集団接種」

ワクチン接種の受け方・お問合せについては

ＦＡＸ：017－718－2867
（聴覚障害のあるかたはFAXをご利用できます）

４月

６月

５月

市
か
ら
の
重
要
N
E
W
S

健
康
ナ
ビ

情
報
ひ
ろ
ば



時日時　所場所　内内容　対対象　人人員　料料金　備備考15 2021 年 4 月 15 日　広報あおもり

　「ゲートキーパー」とは特別な資格ではなく、悩みに気づき声をかけるなど、

身近な人を温かく見守る人のことをいいます。大切な人が「元気がない」「いつもと

様子が違う」、そう感じるときの声の掛け方や、話の聴き方のコツを学んでみませんか？

時所５月22日（土）13：30～16：00／しあわせプラザ３階　大会議室

内保健師による講義、グループワーク

　※７月に同様の講座を開催予定。10月にフォローアップ編を開催予定。

人料備30人（申込順）／無料／参加の際は、マスクの着用をお願いします。駐車場には限りがあります。

申問５月19日（水）までに、住所・氏名・年齢・電話番号を、電話またはFAXで、保健予防課（☎017－765－5285、

Ｆ017－718－5645）へ

地域健康教室

小児慢性特定疾病児童等の
相談を受け付けています

認知症の人を抱える
家族のつどい in 青森

開催日時 場　所 内　容

４/16（金）13：30～ サンドーム 健康体操ほか

４/20（火）10：00～ すみれ会館 健康チェックとセラバンド体操

４/21（水）14：00～ 浜田福祉館 健康体操ほか

料無料

備人数を制限する場合がありますので、ご了承ください。

申問事前に青森保健生活協同組合（☎017－762－5888）へ

　認知症のかたを抱える介護者同士がお互いに話し合

い、介護の知恵を知ることができる場です。

時所４月25日（日）13：00～15：00／しあわせプラザ

料申無料／当日直接会場へ（途中の参加及び退室自由）

問（公社）認知症の人と家族の会青森県支部

　（鷹架、☎090－2982－1650）

　お子さんの疾病に関する不安や、在宅療養中の心配な

ど、お気軽にご相談ください。

内保健師や自立支援員による家庭訪問や電話、窓口での

相談支援

所 申 問あおもり親子はぐくみプラザ（☎017－718－

2983）へ

自殺予防ゲートキーパー養成講座（初級編）

時５月10日（月）・24日（月）

　いずれも①10：00～②11：00～

所あおもり親子はぐくみプラザ（元気プラザ内）

内妊婦さん・産婦さんの心や体の不調や、授乳などに関

する心配ごとに、助産師が相談に応じます（要予約）

対本市に住民票のある妊婦さんや産婦さんとその赤ちゃん

人各日①１組（申込順）　②１組（申込順）

備母子手帳、乳房の相談のかたはバスタオルおよびフェ

イスタオル持参

申問希望の日時を前日までに、あおもり親子はぐくみプ

ラザ（☎017－718－2984）へ

５月の助産師による
心と体のケア相談

特定不妊治療費を助成します

保健予防課　精神保健福祉士

　指定医療機関で、特定不妊治療（体外受精・顕微授

精）を受けた夫婦（事実婚含む）に対し、治療費の一部

を助成します。詳細は市ホームページをご確認ください。

助成金 ▼１回の治療につき治療内容に応じて、上限30万

円または10万円（男性不妊治療も同様）

通算助成回数 ▼ １子につき、治療開始時の妻の年齢が

39歳以下の場合６回、40歳以上43歳未満の場合３回

（出産した場合は助成回数をリセットできます）

※所得による制限はありません

備申請書・受診等証明書・領収書の原本等持参

申問あおもり親子はぐくみプラザ（☎017－718－2987）

または浪岡振興部健康福祉課（☎0172－62－1114）へ

イベントなどに
「ＡＥＤ」を貸し出します

　市内で行われるスポーツなどのイベント等に、ＡＥＤ

（自動体外式除細動器）を無料で貸し出します。詳しく

は、市ホームページをご覧になるかお問合せください。

・貸出期間…貸出日から最長７日間

・受付期間…貸出希望日の１か月前から７日前まで

問保健予防課（☎017ー765ー5281）

　浪岡振興部健康福祉課

　（☎0172ー62ー1174）

掲載の内容は、３月22日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。

みなさんのご参加
お待ちしています！
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申込方法
希望日の２週間前までに、次の方法でお

申込みください。ただし、予約状況に

よって締め切る場合があります。

●電話

●窓口…健康づくり推進課（元気プラザ

内）、浪岡振興部健康福祉課、国保医療

年金課、各情報コーナー、各支所

●はがき・FAX…住所・氏名・生年月

日・電話番号・健康保険被保険者証の種

類・希望日・希望健診（検診）名・希望会

場を記載の上、上記申込み先へ

●市ホームページ…

　各種健診・検診

　申込みフォーム

◎特定健康診査は、加入している医療保

険によって受診方法が異なりますの

で、ご加入の保険窓口へお問合せくだ

さい。

◎高齢受給者証・後期高齢者医療被保険

者証をお持ちのかた、生活保護受給

者・市民税非課税世帯のかたは、検診

が無料になります。

集団健診・検診（５/16～６/15の日程）

実施場所・日程
実施場所 実施日・受付時間

青森県総合健診
センター

５/27（木）午前のみ、６/12（土）・14（月）
午前の部８：30～９：30　午後の部12：30～13：30

浪岡総合保健福祉
センター

６/５（土）
午前の部７：00～８：30　午後の部12：00～13：00

☆…Ｒ３．４．１～Ｒ４．３．31に誕生日を迎える年齢
★…Ｒ３．４．２～Ｒ４．４．１に誕生日を迎える年齢
※１…必要と認められたかたは、喀痰検査が追加（青森市国保加入者以外のかたは
　　　自己負担金410円）
※２…青森県総合健診センターは、女性のみ午後も受付
※３…集団検診は「胃部エックス線検査」となります。偶数年齢のかたは「胃部エックス

線検査」「胃内視鏡検査」の選択制となり、「胃内視鏡検査」は指定医療機関での
実施となります。また、令和２年度に市の胃内視鏡検査を受診したかたは、令和
３年度の市の胃がん検診は受診できません。

※４…青森県総合健診センターのみで実施

健康診査
健診・検診名 対　　象 自己負担金 受付時間

特定健康診査 40歳☆以上の青森市国保加入者

無料 午前の部
後期高齢者健康診査 後期高齢者医療制度加入者
健康診査 40歳☆以上の生活保護受給者等
若年健康診査 30～39歳☆の青森市国保加入者

がん検診など 青森市
国保加入者 左記以外

肺がん検診・結核健診 40歳★以上 無料※１ 無料※１ 午前の部
※２大腸がん検診 40歳★以上 無料 510円

胃がん検診※３ 50歳★以上（胃部エックス線検査） 510円 1,020円
午前の部

前立腺がん検診 50歳★の男性 510円 1,020円

子宮頸がん検診 20歳★以上
偶数年齢
　の女性

510円 1,020円
午後の部

乳がん検診
40～59歳★ 1,020円 1,430円
60歳★以上 無料 410円

骨粗しょう症検診※４ 40・45・50・55・60・65・70歳★の女性 510円 510円 午前・午後の部
ＡＢＣ胃がんリスク検診 40・42・44・46・48歳★ 1,320円 1,320円 午前の部

健康づくり推進課　　　〒030－0962�佃二丁目19ー13　　 ☎017－743－1745　Ｆ017－743－6276

浪岡振興部健康福祉課　〒038ー1392�浪岡字稲村101ー１　☎0172－62－1114　Ｆ0172－62－0023

申込み・
問合せ先

個別健診・検診…健診・検診は、
集団健診のほかに、指定医療機関
でも受診できます。直接、医療機
関に予約してください（医療機関
によって受診可能な内容は異なり
ますので、お問合せください）。

感染症の発生状況により、集団健診・検診、各医療機関における個別健診・検診については、実施を見合わせる場合や人数

を制限する場合がありますのでご了承ください。また、受診の際はマスクの着用をお願いします。

肺がん検診・結核健診の巡回バス日程 申事前予約不要、健康保険被保険者証持参で会場へ

検診日 受付時間 場　　所

５/６
（木）

８：30～９：00 「道の駅」浅虫温泉ゆ～さ浅虫駐車場

９：30～10：00 久栗坂町民会館前

10：30～11：00 東陽小学校地域・学校連携施設前

11：30～12：00 小柳第三団地集会所前

13：30～14：30 マエダストア虹ケ丘店駐車場

５/21
（金）

８：30～９：30 大野市民センター前

10：00～11：00 イトーヨーカドー青森店正面付近

11：30～12：00 総合福祉センター南口　保育園向かい側

13：30～14：30 ハッピードラッグ佃店駐車場　成田本店隣

検診日 受付時間 場　　所

５/24
（月）

８：30～９：00 片岡福祉館前

９：30～10：00 出町町会集会所前

10：30～11：30 生協あやめ館駐車場

13：00～14：00 ユニバース沖館店駐車場

６/４
（金）

８：30～９：00 正覚寺前

９：30～10：30 マエダガーラモール駐車場

11：00～11：30 中央市民センター鶴ケ坂分館前

13：00～14：00 三内丸山市民館前
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Information Plaza 情報ひろば

申記載のものは申込順（一部除く）　ほかは当日直接会場へ
料記載のないものは無料
※掲載の内容は３月22日時点の情報をもとに作成しています。

イベント等は中止・延期・変更となる場合があります。最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。

問モヤヒルズ（モヤヒルズ（☎☎017－764－1110017－764－1110））

※※①～⑤は４月18日①～⑤は４月18日（（日日））９：00からモヤヒルズへ電話で申込み９：00からモヤヒルズへ電話で申込み

①雲谷高原の山菜教室①雲谷高原の山菜教室  …山菜の見分け方を学びながら、収穫体験…山菜の見分け方を学びながら、収穫体験

　　時５月２日（日）10：00～13：00　５月２日（日）10：00～13：00　人30人　30人　料800円800円（小学生以下400円）（小学生以下400円）

②乗馬講習会 ②乗馬講習会 …乗馬の初歩の講習　※小雨決行…乗馬の初歩の講習　※小雨決行

　　時５月３日（月）11：00～15：00（12：00～13：30除く）５月３日（月）11：00～15：00（12：00～13：30除く）

　　人各３人（30分ごとに受付）　各３人（30分ごとに受付）　料2,500円2,500円

③パラグライダー体験会③パラグライダー体験会  …坂を走り降りて飛ぼう！※強風の場合中止…坂を走り降りて飛ぼう！※強風の場合中止

　　時５月４日（火）10：00～12：00　５月４日（火）10：00～12：00　人10人　10人　料1,000円1,000円

④ダッチオーブン料理体験 ④ダッチオーブン料理体験 …アウトドアクッキングを体験…アウトドアクッキングを体験

　　時５月３日（月）10：00～14：00　５月３日（月）10：00～14：00　人家族10組　家族10組　料１組4,000円１組4,000円

⑤そば打ち体験会⑤そば打ち体験会  …モヤヒルズ産そば粉を使って練りから切りまで！…モヤヒルズ産そば粉を使って練りから切りまで！

　　時５月４日（火）・５日（水）10：00～、11：30～、13：30～５月４日（火）・５日（水）10：00～、11：30～、13：30～

　　人各４組　各４組　料１組2,000円（１組４人まで）１組2,000円（１組４人まで）

★木登り体験★木登り体験

ロープを使った木登り技術「ツリーイング」を体験ロープを使った木登り技術「ツリーイング」を体験

時５月２日（日）・３日（月）10：00～15：00５月２日（日）・３日（月）10：00～15：00

★乗馬体験★乗馬体験

インストラクターによる引き馬で乗馬コースを１周インストラクターによる引き馬で乗馬コースを１周

時５月３日（月）10：00～15：00５月３日（月）10：00～15：00

木登り体験、乗馬体験　各500円木登り体験、乗馬体験　各500円

ゴールデンウィークはゴールデンウィークは
　　　　モヤヒルズで♪　　　　モヤヒルズで♪ アウトドア・ライフ＆スポーツ！アウトドア・ライフ＆スポーツ！

✿無料体験✿
【５月２日（日）～５日（水）10：00～15：00】

・スラックライン、スケートボード

【５月５日（水）10：00～15：00（12：00～13：00除く）】

・ハンググライダー

公園・施設が公園・施設が
　　　　　続々オープン！　　　　　続々オープン！

ストーンサークルを主体とした縄文時代の遺跡を見学できます♪ストーンサークルを主体とした縄文時代の遺跡を見学できます♪

【開館期間】４/29（木）～11/15（月）【開館期間】４/29（木）～11/15（月）
問縄文の学び舎・小牧野館（縄文の学び舎・小牧野館（☎☎017－757－8665）017－757－8665）

４月29日（木）オープン！４月29日（木）オープン！

４月29日（木）オープン！４月29日（木）オープン！

４月16日（金）オープン！４月16日（金）オープン！

４月29日（木）オープン！４月29日（木）オープン！

４月29日（木）オープン！４月29日（木）オープン！

４月29日（木）オープン！４月29日（木）オープン！

【開園期間】４/16（金）～11/15（月）９：00～17：00【開園期間】４/16（金）～11/15（月）９：00～17：00

【主な施設】レストハウス、パターゴルフ場、ラジコンサーキット場、多目的広場【主な施設】レストハウス、パターゴルフ場、ラジコンサーキット場、多目的広場
問管理事務所（管理事務所（☎☎017－728－2501）017－728－2501）

【開園期間】４/29（木）～11/３（水）９：00～17：00【開園期間】４/29（木）～11/３（水）９：00～17：00

　※７/17（土）～８/22（日）は18：00まで、10/１（金）～11/３（水）は16：00まで。　※７/17（土）～８/22（日）は18：00まで、10/１（金）～11/３（水）は16：00まで。

　※７/25（日）は休園日　※７/25（日）は休園日

【料金】つり台利用料（入園料を含む）…６歳以上410円、16歳以上600円【料金】つり台利用料（入園料を含む）…６歳以上410円、16歳以上600円

　　　�／つりざお利用料（えさ付）…１本430円　　　�／つりざお利用料（えさ付）…１本430円
問問浅虫海づり公園（浅虫海づり公園（☎☎017－752－2810）、浅虫温泉観光協会（017－752－2810）、浅虫温泉観光協会（☎☎017－752－3250）017－752－3250）

無料のキャンプ場があり、バーベキューやレクリエーションを楽しむことができます♪無料のキャンプ場があり、バーベキューやレクリエーションを楽しむことができます♪

【開園期間】４/29（木）～10/31（日）【開園期間】４/29（木）～10/31（日）
問管理事務所（管理事務所（☎☎017－743－5226）017－743－5226）

むつ湾展望所や夜間照明付きのテニスコートもあります♪むつ湾展望所や夜間照明付きのテニスコートもあります♪

【開園期間】４/29（木）～10/31（日）【開園期間】４/29（木）～10/31（日）
問管理事務所（管理事務所（☎☎017－752－2628）017－752－2628）

野鳥観察施設、芝生広場などがあり、青森市街の景色も楽しむこと野鳥観察施設、芝生広場などがあり、青森市街の景色も楽しむこと

ができます♪ができます♪

【開園期間】４/29（木）～11/15（月）【開園期間】４/29（木）～11/15（月）
問管理事務所（管理事務所（☎☎017－728－5875）017－728－5875）

ぜひぜひ

お越しください♪
お越しください♪

浅虫海づり公園園長　伊東さん浅虫海づり公園園長　伊東さん

八甲田憩いの牧場

月見野森林公園

合子沢記念公園

浅虫海づり公園

浅虫温泉森林公園

小牧野遺跡

「小牧野の森・どんぐりの家」
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春の山野草観察会

時所５月８日（土）９：50県立自然

ふれあいセンター正面玄関集合～

12：00終了予定

内講師…米田豊さん（津軽植物の会）

備飲み物、雨具、筆記用具持参

申問５月３日（月）までに、はがき・

Ｅメール・FAXに、住所・氏名・年

齢・電話番号を記入し、〒038－

0012　柳川二丁目４－37　森林博

物館（☎017－766－7800、Ｆ017

－766－7803、 info@aomori-

shi.shinrinhakubutsukan.jp）

へ　※申込後の連絡はありません

ので、当日直接集合場所へ

山菜料理講座

地元で採れた山菜で、料理・保存方

法を学びます。受講後は、細野山の

湯を無料で利用できます。

時５月９日（日）９：30～12：00

内料講師：米坂恵子さん／1,000円

備エプロン（入浴希望のかたは風呂

道具）持参

所申問４月26日（月）から、浪岡細野

山の家（☎0172－62－3129）へ

アフタヌーン・コンサート

時５月22日（土）14：00～

内木庭袋靖子さんによる箏コンサート

料200円（高校生以下無料）

所問中世の館（☎0172－62－1020）

※ご来場の際は、検温・マスク着

用・手指の消毒などにご協力をお

願いします。なお、休憩時の飲み

物提供は中止します。

男性の料理入門講座
～料理の基本 イチ・ニのサン～

時５月27日～６月10日の木曜日

　（全３回）18：30～21：00

所働く女性の家「アコール」

対人料理に初挑戦で全日程に参加可

能な男性／10人（抽選）

料2,400円（３回分の材料費）

備エプロン、三角巾（バンダナな

ど）、ふきん２枚、筆記用具持参

申問４月23日（金）必着で、住所・氏

名・年代・電話番号を、電話・FAX・

Ｅメールで、〒030－0821　勝田

一丁目１－２　働く女性の家「ア

コール」（☎・Ｆ017－723－1700、

acor-kouza@kadar-acor.jp）

へ※Ｅメールの場合は件名に「男

性の料理講座申込」と記入

就職への第一歩！
職業訓練を受けませんか？

やさしい医療事務とパソコン科

【訓練期間】

６月10日（木）～９月９日（木）

９：10～15：50

所専修学校青森ビジネス専門学校

人15人

申問５月14日（金）までに、ハローワー

ク青森（☎017－776－1561）へ

東京2020オリンピック聖火リレー
セレモニー観覧希望者募集！

６月10日（木）は、市内で東京オリン

ピック聖火リレーが開催され、市役

所本庁舎から中心商店街を通り、青

い海公園までの約2.5㎞のコースを

13人のランナーが希望と勇気をつな

ぎます。ゴールの青い海公園では、

最終ランナーが聖火を聖火皿に灯
とも

し、聖火の到着を祝うセレモニーが

開催されるほか、多彩なステージ

プログラムやブース展示も行われ

ます。

※新型コロナウイルス感染症対策の

ため、事前予約制となります。

時所６月10日（木）18：15～20：00

　受付17：15～／青い海公園

対青森市在住のかた。同伴者１人ま

で。代表者は18歳以上に限る。

人320人程度（抽選※当選者へ５月

中に通知）

申問４月16日（金）～５月７日（金）

に、はがき・Ｅメール・FAXまた

は市ホームページの申込フォーム

から、住所・氏名・生年月日・電

話番号を記入し、〒030－0801　

新町一丁目３－７　地域スポーツ

課オリンピック・パラリンピック

推進室（☎017－718－1895、Ｆ

017－718－0337、 tokyo2020　

@city.aomori.aomori.jp）へ

※新型コロナウイルス感染症対策の

ため、受付時の検温やマスク着

用・指定席での観

　覧などにご協力を

　お願いします。

詳細はこちらから！▶

「こどもの読書週間」に合わせ、関連展示とおはなし会を開催します。申込み不要です。当日、直接お越しください。「こどもの読書週間」に合わせ、関連展示とおはなし会を開催します。申込み不要です。当日、直接お越しください。

イベント 日　時 会　場 対　象

こどもの読書週間特別展示 ５/11（火）まで 市民図書館内各所 ―

いっぱいよもう
市民図書館のおはなし会

４/24（土）、５/１（土）・８（土）
14：00～14：20

７階
児童ライブラリー
「おはなしのへや」

３歳～小学校低学年
と保護者

４/25（日）、５/２（日）・９（日）
11：00～11：20

いっしょによもう
市民センターのおはなし会
主催：青森市読書団体連絡会

４/25（日）10：20～10：50 中央市民センター２階茶華道室

４/25（日）11：00～12：00 戸山市民センター２階和室（大）

４/25（日）11：00～11：30 大野市民センター１階和室（小）

５/８（土）10：30～11：30 油川市民センター３階図書室

こどもの読書週間こどもの読書週間４月23日（金）～５月12日（水）４月23日（金）～５月12日（水） 問市民図書館（☎017－776－2455）

詳細はこちらから！▶
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時日時　所場所　内内容　対対象　人人員　料料金　備備考19 2021 年 4 月 15 日　広報あおもり

小・中学生サッカースクール

時４月29日（木）～10月30日（土）の

週２回程度開催　※１回約２時間

所大進建設スポーツ広場、

　みちぎんドリームスタジアム、

　盛運輸サンドーム

対男子…小学生、女子…小・中学生

料4,000円

申４月29日（木）の開校式（大進建設

スポーツ広場開催、受付９：00～

９：30）に申込書、会費を持参

　※申込書はみちぎんドリームスタ

ジアム、盛運輸サンドームに配置

問青森市サッカー協会事務局（☎
017－744－0404、HPhttp://fa-

aomori.sub.jp）へ

国際交流員異文化理解講座

こんなに違う！

アメリカと日本の物価事情！

アメリカ出身のベンさんが、日本に

来て驚いた物価の違いや、アメリカ

における一般的な生活費などをご紹

介します！

時５月16日（日）10：00～11：30

　（９：30から受付）

所青函連絡船メモリアルシップ八甲

田丸　多目的ホール（大）

人備30人（抽選）／筆記用具持参

申問５月７日（金）までに、住所・氏名・

年齢・電話番号を、交流推進課（☎
017－734－5235、 kouryuu-sui　

shin@city.aomori.aomori.jp）へ

令和３年度韓国語講座 １年生募集

時４月28日～12月の水曜日（全20回）

　19：00～20：30

所男女共同参画プラザ「カダール」

人料20人／年額20,000円（学生半額）

備指定テキストを各自準備

申問４月27日（火）までに、Ｅメール

で、あおもりコリアネット事務

局（朴、☎080－5229－7722、

a_hanguls@yahoo.co.jp、HP

www.a-konet.com）へ

第50回中国語（初級・中級）講座

時５月１日～７月10日の土曜日

　初級13：30～15：20

　中級15：30～16：40

所県立図書館４階研修室

料3,000円（テキスト代別途）

申問青森中国語の会事務局（佐藤、

☎017－742－7057）へ

春の花だんづくり講習会

時５月８日（土）13：30～15：00

所柳川庁舎２階大会議室

内人緑花相談員が花だんづくりの基

礎を解説／20人

申問４月30日（金）までに、公園河川

課（☎017－752－8334）へ

第二種電気工事士学科試験
事前講習（上期）受講生募集

時５月13日（木）・14日（金）・17日

（月）・18日（火）９：00～16：00

対在職中で第二種電気工事士上期

試験を受験するかた

人料24人／2,200円

所申問４月20日（火）までに、青森

高等技術専門校（☎017－738－

5727）へ

申記載のものは申込順（一部除く）　ほかは当日直接会場へ　料記載のないものは無料
※掲載の内容は、３月22日時点の情報をもとに、作成しています。イベント等は中止・延期・

変更となる場合がありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。

青森競輪日程（４月後半）
問青森競輪場（☎017−787−2020）

西武園記念（ＧⅢ）場外 15日（木）～18日（日）

函館ナイター（ＦＩ）場外 15日（木）～17日（土）

大垣（ＦＩ）場外※ 16日（金）～18日（日）

広島（ＦＩ）場外 19日（月）～21日（水）

四日市ナイター（ＦＩ）場外 21日（水）～23日（金）

武雄記念（ＧⅢ）場外 22日（木）～25日（日）

小田原（ＦＩ）場外※ 22日（木）～24日（土）

青森（ＦⅡ）モーニング 25日（日）～27日（火）

弥彦（ＦＩ）場外 26日（月）～28日（水）

小倉ナイター（ＦＩ）場外※ 26日（月）～28日（水）

岐阜（ＦＩ）場外※ 27日（火）～29日（木）

奈良施設設備等協賛（ＧⅢ）場外 29日（木）～５月２日（日）

青森競輪場
イメージキャラクター�
葵�萌輪

競輪は適度に楽しみましょう。
車券の購入は20歳になってから。
車券発売状況についてはお問合せください。

※は安方前売ＳＣでのみ発売。

自衛官等募集
問自衛隊青森地方協力本部　青森募集案内所
　（☎017−783−2995）

※年齢は令和４年４月１日現在の年齢

教室名 開催日時 対象／人員 料金 申込み（申込順）

●大進建設スポーツ広場　☎017－764－5525

テニス　プレイ＆ステイ ５/11～６/10の火・木曜日17：00～18：30 小学生20人 3,800円 ５月１日（土）～

スポーツ教室　申込みは直接、開催会場へ�★詳細はスポーツネット青森ホームページ（HPhttp://miz-ss.com/sportsnet-aomori/top/）

お知らせ

募集種目 一般曹候補生 自衛官候補生

概要
基幹要員である曹を
養成

２年または３年の
任期制隊員

応募資格

18歳以上33歳未満
※32歳のかたは採用予定
月の末日現在、33歳に
達していないこと

18歳以上33歳未満
※採用予定月の１日現
在、32歳のかたは
お問合せください

受付期間 ５月11日（火）まで

試験日 ５月22日（土） ５月29日（土）

試験会場 県観光物産館アスパム 青森駐屯地

モーニングは
10：00開場！

申込書等の詳細はホームページ申込書等の詳細はホームページ
でご確認ください！でご確認ください！

サッカースクール講師の皆さんサッカースクール講師の皆さん
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青森市メールマガジン配信中！次号５月１日号の配布日は、４月26日（月）～28日（水）です。

《広告》

　●月２回発行（１日・15日）
　●123,500部発行　※市内毎戸配布

　　　　　【申込み・問合せ】

　　　　　広報広聴課
　　　　　☎017－734－5106

▲詳細は、市ホームページをご覧ください

広報あおもり
　　広告募集中！

クラウドファンディングプロジェクトクラウドファンディングプロジェクト
市では、「小牧野遺跡」や「三内丸山遺跡」を含む「北海道・北東北の縄文遺跡群」の世界遺産登録を目指し

ており、順調に進んだ場合、今年７月頃に開催予定の世界遺産委員会で登録が決定する見込みです。本プロ

ジェクトでは、世界遺産登録決定を記念した様々な取組への支援を募るため、ふるさと納税を活用したクラウ

ドファンディングを実施しています。問文化財課世界遺産推進室（☎017－718－1389）

「さとふる」ホームページから参加できます！「さとふる」ホームページから参加できます！

寄附されたかたには、お礼として「小牧野遺跡マグ＆

キャップ」などの縄文グッズを進呈。

※本市に住民票があるかたは、お礼の品を受け

　取ることができませんのでご注意ください。。

100万円
（世界遺産登録決定記念事業の経費として活用）

６月30日（水）まで

▲小牧野遺跡マグ＆キャップ
小牧野遺跡の地層と出土品を
描いたマグカップと環状列石
をイメージしたシリコン製の
蓋のセット（縄文の学び舎・
小牧野館で販売中）

▲▲世界遺産候補「小牧野遺跡」の世界遺産候補「小牧野遺跡」の
　環状列石　環状列石

小牧野遺跡小牧野遺跡PRPRキャラクターキャラクター

「こまっくー」「こまっくー」

寄附されたかたのお名前を、「縄文の学び舎・小牧野館」に
１年間掲示します。※希望されるかた

目標金額目標金額

募集期間募集期間

▲詳細はこちらから

時４/29（木）～５/５（水）４/29（木）～５/５（水）

　10：00～16：00　※最終日15：00まで　10：00～16：00　※最終日15：00まで
所合浦公園多目的広場合浦公園多目的広場
内花・木及び種子等の販売、緑花相談所等花・木及び種子等の販売、緑花相談所等

　（緑花相談所は４/30（金）を除く）　（緑花相談所は４/30（金）を除く）
問公園河川課（公園河川課（☎☎017－752－8334）017－752－8334）

春の緑と花の市春の緑と花の市

青森春まつり

✿✿合浦公園会場　合浦公園会場　４４//1717（土）（土）～５～５//５５（水）（水）

【問合せ】青森春秋まつり実行委員会事務局【問合せ】青森春秋まつり実行委員会事務局
　　　　�（パークメンテ青い森グループ　　　　　�（パークメンテ青い森グループ　☎☎017－741－6634）017－741－6634）
　　　　　※まつり期間中は、青森春まつり案内所（　　　　　※まつり期間中は、青森春まつり案内所（☎☎017ー744ー3060）017ー744ー3060）

詳細は詳細は
「青森市　世界遺産　「青森市　世界遺産　
　　さとふる」で検索♪　　さとふる」で検索♪

✿✿野木和公園会場野木和公園会場
４４//2424（土）（土）～５～５//５５（水）（水）　　※駐車場無料※駐車場無料

同時
開催

同時
開催

【新型コロナウイルス感染症対策にご協力ください】【新型コロナウイルス感染症対策にご協力ください】

カヤックに乗って野木和湖を探検しませんかカヤックに乗って野木和湖を探検しませんか

開会式…４/17（土）10：00～開会式…４/17（土）10：00～

ボンボリ点灯…18：00～20：00ボンボリ点灯…18：00～20：00

※出店の営業は18：00まで、駐車料金…１日500円（８：30～※出店の営業は18：00まで、駐車料金…１日500円（８：30～

　18：00）、５/１（土）～５（水）は駐車場無料　18：00）、５/１（土）～５（水）は駐車場無料

・「マスク着用」、「周りのかたとの間隔（最低１ｍ）の確保」、「手指の消毒」にご協力ください。・「マスク着用」、「周りのかたとの間隔（最低１ｍ）の確保」、「手指の消毒」にご協力ください。

・「食べ歩き」、「飲酒」、「バーベキュー」、「カラオケ」は禁止します。・「食べ歩き」、「飲酒」、「バーベキュー」、「カラオケ」は禁止します。

・合浦公園会場では、敷物を敷いての飲食や砂浜での飲食を禁止します。飲食の際は、公園内の飲食スペースに・合浦公園会場では、敷物を敷いての飲食や砂浜での飲食を禁止します。飲食の際は、公園内の飲食スペースに

設置されたテーブルとイスをご利用ください。※テーブルとイスの利用人数・時間には限りがあります。設置されたテーブルとイスをご利用ください。※テーブルとイスの利用人数・時間には限りがあります。

・新型コロナウイルス接触確認アプリ（・新型コロナウイルス接触確認アプリ（COCOACOCOA）のダウンロードをお願いします。）のダウンロードをお願いします。

・対策にご協力いただけない場合や、新型コロナウイルスの感染状況により、中止となる可能性があります。・対策にご協力いただけない場合や、新型コロナウイルスの感染状況により、中止となる可能性があります。

時５/５（水）10：00～16：00５/５（水）10：00～16：00
人50人50人
料1,000円（小学生未満無料、保険料等含む）1,000円（小学生未満無料、保険料等含む）
備小学生未満は保護者同伴小学生未満は保護者同伴
申問４/30（金）までに、油川市民センター（４/30（金）までに、油川市民センター（Ｆ017017

－788－5972、葛西－788－5972、葛西☎☎090－1932－6431）へ090－1932－6431）へ


