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次号４月15日号の配布日は、
４月12日（月）～14日（水）です。

人口と世帯数　令和３年３月１日現在　※住民基本台帳調べ／（  ）内は前月との増減

男性129,496人（－182）女性148,347人（－128）合計277,843人（－310）世帯数137,139世帯（－90）

登録要件登録要件

活動内容活動内容

備　　考備　　考

申込方法申込方法

★★通訳サポーター通訳サポーター：通訳や翻訳を行う活動：通訳や翻訳を行う活動
★★交流サポーター交流サポーター：観光客のおもてなしやイベントへの協力等を行う活動：観光客のおもてなしやイベントへの協力等を行う活動

サポーターとして活動する意欲のあるかた、18歳以上のかた（保護者の同意があればサポーターとして活動する意欲のあるかた、18歳以上のかた（保護者の同意があれば
18歳未満でも登録可）、サポーター対象の研修会等に参加できるかた18歳未満でも登録可）、サポーター対象の研修会等に参加できるかた

謝礼等の報酬や交通費は支給しません。活動中の事故に備え、市が「ボランティア活動保険」に加入します。謝礼等の報酬や交通費は支給しません。活動中の事故に備え、市が「ボランティア活動保険」に加入します。

申請書（市ホームページからダウンロード）に必要事項を記入の上、電話・FAXまたはEメールで、交流推進課へ申請書（市ホームページからダウンロード）に必要事項を記入の上、電話・FAXまたはEメールで、交流推進課へ

青森市観光交流サポーターに登録し、市内で行われる観光や国際交流に関するイベントなどで青森市観光交流サポーターに登録し、市内で行われる観光や国際交流に関するイベントなどで

活躍していただけるかた（個人または団体）を募集します。※言語は問いません活躍していただけるかた（個人または団体）を募集します。※言語は問いません

青森市観光交流サポーター募集青森市観光交流サポーター募集
問交流推進課（交流推進課（☎☎017－734－5235、017－734－5235、Ｆ017－734－5146、017－734－5146、
　kouryuu-suishin@city.aomori.aomori.jpkouryuu-suishin@city.aomori.aomori.jp））

むつONEリレーウォークむつONEリレーウォーク 参加者募集開始！参加者募集開始！開催！
開催！

募集コース募集コース

陸奥湾を囲む３つの半島をコースでつなぎ、それぞれのコー陸奥湾を囲む３つの半島をコースでつなぎ、それぞれのコー

スの観光資源（景観、温泉、自然、食）を楽しみながら沿岸スの観光資源（景観、温泉、自然、食）を楽しみながら沿岸

市町村をリレーする陸奥湾一周のウォーキングイベントを開市町村をリレーする陸奥湾一周のウォーキングイベントを開

催！参加料等の詳細はホームページでご確認ください。催！参加料等の詳細はホームページでご確認ください。

【主催】むつ湾広域連携協議会（観光課内）【主催】むつ湾広域連携協議会（観光課内）

①津軽半島コース①津軽半島コース：蓬田村「玉松台」や今別町「高野崎」など、大自然を感じるウォーキングコースに、日本：蓬田村「玉松台」や今別町「高野崎」など、大自然を感じるウォーキングコースに、日本
で唯一、総延長388.2ｍの外ヶ浜町「階段国道339号線」等を巡る津軽半島沿岸コースで唯一、総延長388.2ｍの外ヶ浜町「階段国道339号線」等を巡る津軽半島沿岸コース

②下北半島コース②下北半島コース：国定公園下北半島の玄関口である横浜町「道の駅よこはま菜の花プラザ」から、実在した：国定公園下北半島の玄関口である横浜町「道の駅よこはま菜の花プラザ」から、実在した
海軍大湊要港部庁舎をイメージした、むつ市「北の防人大湊安渡館」等を巡る下北半島沿岸コース海軍大湊要港部庁舎をイメージした、むつ市「北の防人大湊安渡館」等を巡る下北半島沿岸コース

③夏泊半島コース③夏泊半島コース：陸奥湾全体を一望する景観の名所、平内町「夏泊半島　大島」を経由し、江戸時代に南部：陸奥湾全体を一望する景観の名所、平内町「夏泊半島　大島」を経由し、江戸時代に南部
領と津軽領の境界として築かれた歴史を感じる名所、野辺地町「藩境塚」等を巡る夏泊半島沿岸コース領と津軽領の境界として築かれた歴史を感じる名所、野辺地町「藩境塚」等を巡る夏泊半島沿岸コース

※申込多数の場合は抽選となります。参加料は受付確定後に徴収いたします。※申込多数の場合は抽選となります。参加料は受付確定後に徴収いたします。
※状況により、コース内容の変更や中止の可能性がありますので、ご了承ください。※状況により、コース内容の変更や中止の可能性がありますので、ご了承ください。
※新型コロナウイルス感染症対策のため、申込みは青森県内在住者のかたに限ります。※新型コロナウイルス感染症対策のため、申込みは青森県内在住者のかたに限ります。

※１泊２日、全コース八甲田丸８：50スタート※１泊２日、全コース八甲田丸８：50スタート

コース名 募集人数 総歩行距離
①津軽半島コース 21人 約22㎞
②下北半島コース 21人 約18㎞
③夏泊半島コース 21人 約23㎞

申問４月12日（月）～５月４月12日（月）～５月

12日（水）までに電話12日（水）までに電話

で、㈱協同（で、㈱協同（☎☎017－017－

777－4193）へ777－4193）へ

▲詳細はこちら▲詳細はこちら

地元の人と一緒に、浅虫の自然の中

を歩きませんか。

浅虫の４月のイベント情報浅虫の４月のイベント情報

浅虫温泉早朝ウォーク浅虫温泉早朝ウォーク 浅虫海浜公園大清掃浅虫海浜公園大清掃
　　　　　　　ボランティア募集！　　　　　　　ボランティア募集！

フォトクラブAOMORIフォトクラブAOMORI浅虫を楽しむ浅虫を楽しむ

時４月１日（木）～10月31日（日）

　５：30～６：30

所青い森鉄道「浅虫温泉駅」前集合

内ホタル湖（浅虫ダム）、浅虫森林公園内をめぐる４コースから選択

備雨天中止（小雨でも中止）

問浅虫温泉観光協会（☎017ー752－3250）

青森県内の様々なフォトスポットを紹介する青森県内の様々なフォトスポットを紹介する

写真がお楽しみいただけます♪写真がお楽しみいただけます♪

時４月２日（金）～30日（金）９：00～19：00４月２日（金）～30日（金）９：00～19：00

　※30日は15：00終了　※30日は15：00終了

所問「道の駅」浅虫温泉ゆ～さ浅虫「道の駅」浅虫温泉ゆ～さ浅虫

　（　（☎☎017－737－5151）017－737－5151）
ゆ～さ浅虫スタッフゆ～さ浅虫スタッフ

春の浅虫に春の浅虫に

行ってみよう♪行ってみよう♪

参加者には「浅虫温泉の素（「浅虫の湯」入浴剤）」を

差し上げます。

時４月18日（日）10：00～

※サンセットビーチあさむし管理棟前集合

所浅虫海浜公園周辺

備悪天候時は４月25日（日）に延期となります。

問浅虫温泉観光協会（☎017ー752－3250）

時６６月月1212日（土）・日（土）・1313日（日）日（日）


