
令和４年（2022年）

5.15
No.411

04 市からの重要NEWS
・青森市プレミアム付商品券のご案内

06 ・青森市職員採用試験案内

09 ・金婚を迎えるご夫婦を顕彰します

11 健康ナビ

　主な内容

12 ・健康に関するイベント・講座

15 情報ひろば
・モヤヒルズスポーツイベント参加者大募集

16 ・第３回市民一掃きデーに参加しませんか？

20 2022あおもりウォーターフェア

【特集】【特集】

写真：アップルヒル遊具リニューアルオープン（４月９日／道の駅「なみおか」アップルヒル）写真：アップルヒル遊具リニューアルオープン（４月９日／道の駅「なみおか」アップルヒル）



22022 年 5 月 15 日　広報あおもり

横内地区民生委員
児童委員協議会会長

工藤さん

　

皆
さ
ん
は
、
お
住
ま
い
の
地
域
に
民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
呼
ば
れ
る
方
々
が
い

る
の
を
ご
存
じ
で
す
か
。
民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
地
域
住
民
の
立
場
か
ら
生
活

や
福
祉
全
般
に
関
す
る
相
談
・
援
助
活
動
を
行
っ
て
お
り
、
市
役
所
や
児
童
相
談
所

な
ど
の
関
係
機
関
と
つ
な
ぐ
パ
イ
プ
役
を
務
め
て
い
ま
す
。
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま

で
幅
広
い
方
々
の
困
り
ご
と
に
対
し
て
解
決
の
手
助
け
を
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
そ
ん
な
地
域
福
祉
の
現
場
を
支
え
て
い
る
民
生
委
員
・
児
童
委
員
に
つ

い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

★
身
近
だ
け
ど
知
ら
れ
て
い
な
い
、
縁
の
下
の
力
持
ち

問
福
祉
政
策
課
（
☎
017
―
734
―
５
３
１
４
）

こんなとき、
民生委員・児童委員にご相談を

どこに相談すればいいかわからない悩み
や、近所で気になることなど、お気軽にご
相談ください。
例えば…

◦高齢者世帯で、何かあったらどうしよう

◦生活に困っている

◦子育てに不安がある

◦子どもの学校生活に不安がある　など

秘密は厳守します

民生委員・児童委員には、民生委員法第15
条により、守秘義務が定められています。
個人情報や相談内容など、プライバシーに
関することを他に漏らすことはありません
ので、安心してご相談ください。

民生委員・児童委員に
なりたいときは？

地域福祉や民生委員活動に関心があ
り、地域の役に立ちたいとお考えのか
たは、福祉政策課へぜひご連絡くだ
さい。

任期と報酬は？

任期は３年で報酬はありません。
（活動費が定額支給されます。）

民生委員・児童委員のマーク

「民生委員」の「み」の文字と、「児
童委員」を示す双葉に、幸せの四葉の
クローバー、平和の鳩を組み合わせ、
愛情と奉仕を表しています。

民生委員・児童委員のマーク▶

◆　◆　◆ ◆　◆　◆

◆　◆　◆

◆　◆　◆

◆　◆　◆

　

私
は
、
町
会
の
役
員
を
し
て
い
た

こ
と
も
あ
り
、
町
会
長
さ
ん
の
推
薦

を
受
け
て
、
民
生
委
員
・
児
童
委
員

に
な
り
ま
し
た
。
今
年
で
21
年
目

で
す
。

　

普
段
の
活
動
は
、
高
齢
者
世
帯
の

見
守
り
、
声
掛
け
や
地
域
イ
ベ
ン
ト

の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

　

初
め
の
頃
は
、
分
か
ら
な
い
こ
と

も
多
く
、
日
々
勉
強
で
し
た
が
、
敬

老
会
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
て

い
く
う
ち
に
、
町
会
以
外
の
か
た
か

ら
も
「
が
ん
ば
っ
て
」
と
声
を
か
け

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
う
れ
し
く

思
っ
て
い
ま
す
。

　

見
守
り
の
活
動
の
中
で
は
、
一
人

暮
ら
し
の
高
齢
者
の
姿
が
な
く
な

り
、
関
係
機
関
や
親
族
へ
つ
な
い
だ

結
果
、
無
事
を
確
認
で
き
て
ホ
ッ
と

し
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
苦
労
す

る
面
も
あ
り
ま
す
が
、
頑
張
っ
て
よ

か
っ
た
と
思
う
瞬
間
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
見
守
り
が
必
要
な

世
帯
へ
の
声
掛
け
は
も
ち
ろ
ん
、
登

下
校
の
子
ど
も
の
見
守
り
に
も
力
を

入
れ
て
い
き
ま
す
。
み
な
さ
ん
、
困

り
ご
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
気
兼
ね

な
く
、
私
た
ち
民
生
委
員
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

▲横内地区　ほのぼの交流会

　一人暮らしの方々と一緒にケーキ作り



関係機関担当区域

民生委員・児童委員

3 2022 年 5 月 15 日　広報あおもり

大杉地区民生委員
児童委員協議会会長

伊藤さん

民生委員・児童委員、主任児童委員の活動について

・高齢者のいる世帯
・障がい者のいる世帯
・生活に困窮している世帯
・子どものいる世帯
・妊産婦のいる世帯
・母子、父子世帯
・その他の世帯

・市町村
・福祉事務所
・社会福祉
　協議会
・児童相談所
・保健所
・教育委員会
・学校
・保育所
・児童館
・医療機関
　など

地
域
担
当
民
生
委
員
・
児
童
委
員

連携連携
協協力力

連携連携
協協力力

主
任
児
童
委
員

世帯状況把握

情報提供

相談・援助

・虐待の早期発見、予防
・ＤＶ、いじめ、不登校等
　世帯の抱える問題の把握

・世帯が必要としている
　サービスについて情報提供

・各種相談
・見守り支援
・福祉サービス利用支援
（在宅福祉、生活費、
　子育て支援等）

　

私
は
、
町
内
会
長
さ
ん
か
ら
の
推

薦
を
受
け
、
民
生
委
員
・
児
童
委
員

の
活
動
を
始
め
て
か
ら
17
年
経
ち

ま
す
。

　

日
頃
の
活
動
は
、
定
期
的
に
地
域

を
回
り
、
高
齢
者
世
帯
へ
の
訪
問
や

見
守
り
を
し
て
い
ま
す
。

　

小
学
校
の
夏
祭
り
で
は
、
地
区
の

民
生
委
員
と
協
力
し
合
っ
て
民
生
委

員
の
ブ
ー
ス
を
作
り
、
子
ど
も
に
ス

ポ
ー
ツ
ゲ
ー
ム
を
楽
し
ん
で
も
ら
い

な
が
ら
、
保
護
者
へ
は
民
生
委
員
の

活
動
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。
委
員
一
丸

と
な
っ
て
イ
ベ
ン
ト
を
成
功
さ
せ
た

こ
と
は
と
て
も
良
い
思
い
出
で
す
。

　

ま
た
、
身
寄
り
の
な
い
高
齢
者
の

か
た
を
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
さ
ん
と

連
携
を
取
り
な
が
ら
、
施
設
入
所
へ

つ
な
い
だ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
今
で

も
元
気
で
「
こ
こ
は
良
い
と
こ
ろ

だ
」
と
喜
ん
で
い
る
姿
を
見
る
と
、

励
み
に
な
り
ま
す
。

　

民
生
委
員
の
活
動
は
、
民
生
委
員

の
仲
間
同
士
で
活
動
に
取
り
組
ん
だ

り
、
講
習
会
に
参
加
し
た
り
と
学
ぶ

こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
民
生

委
員
に
興
味
の
あ
る
か
た
、
私
た
ち

と
一
緒
に
活
動
し
ま
せ
ん
か
。

◆　◆　◆
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青森市プレミアム付商品券のご案内６月１日（水）から

販売開始

長引く新型コロナウイルス感染症の影響により、依然として厳しい状況にある地域経済の回復と地元事業者の支援に向

け、市民の生活を応援し市内の消費喚起に繋げるため、「青森市プレミアム付商品券」を販売します。

▼全店共通券（赤色）　全ての利用登録店舗で利用可

販 売 価 格：１セット15,000円分の商品券を10,000円で販売15,000円分の商品券を10,000円で販売（プレミアム率50％）

購入対象者：４月１日に本市の住民基本台帳に記録されている全市民１人１セット購入可

券　　　種：１セット1,000円券×15枚（全店共通券10枚、地元応援券５枚）

新登場！！

▼地元応援券（青色）　市内に本店がある事業者の利用登録店舗で利用可

商品券の購入方法・販売期間・販売所

▶購入方法

①５月下旬に青森市から全世帯（４月１日時点での世

帯構成）へ購入引換券を郵送（世帯主宛）

②商品券販売所へ下記を持参し商品券を購入

　・青森市プレミアム付商品券購入引換券

　・商品券販売所で購入されるかたの氏名・住所が確

認できる書類

　（免許証、健康保険証及び学生証などの身分証明

書、公共料金等の請求書など）

商品券の利用期間・利用店舗

▶販売期間・販売所

販売期間：６月１日（水）～７月31日（日）
●販 売 所：市内全ての郵便局とサンロード青森内簡易

郵便局及び桜川簡易郵便局、青森県民生協市内11店舗、

青森日商連、イオン青森店、イトーヨーカドー青森店、

さくら野百貨店青森本店、サンロード青森、問屋町交流

ストア、中三青森サテライト店、日専連ホールディング

ス、マエダ ガーラモール店、マエダストア 虹ヶ丘店、

マックスバリュ（幸畑店・浪打店・浜田店）、ユニバー

ス ラ・セラ東バイパスショッピングセンター、ゆ～さ

浅虫、アップルヒル、あぴねす

利用期間：６月１日（水）～８月31日（水）
●利用店舗：商品券が利用できる店舗は、『全店共通券

のみ利用できる店舗』と『全店共通券と地元応援券が利

用できる店舗』の２種類の店舗があります。詳細は商品

券ご購入時にお渡しする利用店舗チラシまたは下記ホー

ムページにてご確認いただけます。また、のぼり旗・ポ

スター・ステッカー・スイングPOP（掲示物）の色で

も確認できます。

▼赤色の掲示物

『全店共通券のみ利用できる店舗』

▼赤色と青色の２色刷りの掲示物

『全店共通券と地元応援券が利用できる店舗』

青森市プレミアム付商品券事業実行委員会事務局

（青森商工会議所内）

〒030－8515　青森市新町一丁目２番18号

☎017－752－1433　Ｆ017－752－1434

（９：00～17：00　※土・日、祝日除く）

青森市プレミアム付商品券専用ホームページ　

https://aomori-premium.jp

青森市プレミアム付商品券▶
専用ホームページ

問合せ

市
か
ら
の
重
要
N
E
W
S

健
康
ナ
ビ

情
報
ひ
ろ
ば

市
か
ら
の
重
要
N
E
W
S

健
康
ナ
ビ

情
報
ひ
ろ
ば
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掲載の内容は、４月18日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。

令
和
４
年
度
市
・
県
民
税

の
所
得
・
課
税
証
明
書

　

融
資
制
度
や
年
金
・
扶
養
申
請

な
ど
に
使
用
す
る
「
令
和
４
年
度

市
・
県
民
税
の
所
得
・
課
税
証
明

書
」
を
６
月
10
日
（
金
）
か
ら
交
付

し
ま
す
。　

※
市
・
県
民
税
（
年
税

額
）
が
給
与
か
ら
差
し
引
か
れ
る

か
た
（
本
人
分
に
限
る
）
は
、
５

月
13
日
（
金
）
か
ら
交
付
し
ま
す
。

※
３
月
16
日
以
降
に
申
告
さ
れ
た
分
に
つ
い
て
は
、

証
明
書
へ
の
反
映
が
遅
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▼
交
付
場
所　

市
民
課
、
浪
岡
振

興
部
納
税
支
援
課
、
浪
岡
振
興

部
市
民
課
、
各
支
所
、
各
情
報

コ
ー
ナ
ー

※
土
・
第
二
日
曜
日
は
駅
前
庁
舎

市
民
課
の
み（
所
得
の
申
告
を

伴
う
か
た
は
、
証
明
書
の
交
付

を
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
）※
証
明

書
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
も

利
用
可（
各
交
付
開
始
日
の
翌

日
か
ら
取
得
可
）※
郵
便
で
の

請
求
も
可

▼
交
付
手
数
料　

各
１
通
300
円

▼
申
請
に
必
要
な
も
の　

申
請
者

の
本
人
確
認
書
類
／
本
人
以
外

（
委
任
を
受
け
た
生
計
を
一
に
し

て
い
る
親
族
を
除
く
）は
委
任
状

※
申
請
書
・
委
任
状
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

問
市
民
課

　
（
☎
017
―
734
―
２
３
８
３
）

　

浪
岡
振
興
部
納
税
支
援
課

　
（
☎
０
１
７
２
―
62
―
１
１
８
６
）

納
期
限
の
お
知
ら
せ

　

今
月
分
と
し
て
納
め
て
い
た
だ

く
市
税
等
の
納
期
限
は
、
次
の
と

お
り
で
す
。
忘
れ
ず
に
納
め
ま

し
ょ
う
。
※
口
座
振
替
の
場
合
は

納
期
限
日
が
引
き
落
と
し
日
に
な

り
ま
す
。

【
５
月
31
日
（
火
）
納
期
限
】

①
軽
自
動
車
税（
種
別
割
）全
期
分

②
児
童
保
育
負
担
金
（
保
育
料
）

第
２
期
（
５
月
）
分

③
市
営
住
宅
使
用
料
５
月
分　

④
市
営
住
宅
駐
車
場
使
用
料
５
月
分

⑤
放
課
後
児
童
会
負
担
金
５
月
分

【
６
月
10
日
（
金
）
納
期
限
】

⑥
市
・
県
民
税（
給
与
特
別
徴
収
分
）

５
月
分

問
①
・
⑥
納
税
支
援
課

　
（
☎
017
―
734
―
５
２
０
９
）

　

②
子
育
て
支
援
課

　
（
☎
017
―
734
―
５
３
３
０
）

　

③
・
④
住
宅
ま
ち
づ
く
り
課

　
（
☎
017
―
734
―
５
５
７
２
）

　

⑤
子
育
て
支
援
課

　
（
☎
017
―
734
―
５
３
４
８
）

障
害
基
礎
年
金
の
請
求
に

つ
い
て
ご
相
談
く
だ
さ
い

　

病
気
や
ケ
ガ
で
障
が
い
者
と

な
っ
た
場
合
、
60
歳
以
上
65
歳
未

満
の
か
た
や
労
働
者
災
害
補
償
保

険
法
の
障
害
補
償
を
受
け
て
い
る

か
た
も
、
支
給
要
件
を
満
た
す
こ

と
で
障
害
基
礎
年
金
を
受
給
で
き

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
国
保
医
療
年
金
課

　
（
☎
017
―
734
―
５
３
５
２
）

　

浪
岡
振
興
部
健
康
福
祉
課

　
（
☎
０
１
７
２
―
62
―
１
１
５
３
）

　

青
森
年
金
事
務
所

　
（
☎
017
―
734
―
７
４
９
５
）

軽
自
動
車
税（
種
別
割
）の

減
免
申
請
は

５
月
31
日（
火
）ま
で

　

令
和
４
年
度
軽
自
動
車
税（
種

別
割
）納
税
通
知
書
を
５
月
９
日

に
発
送
し
ま
し
た
。

　

身
体
等
に
障
が
い
の
あ
る
か
た

の
た
め
に
軽
自
動
車
等
を
使
用
す

る
場
合
、
申
請
に
よ
っ
て
軽
自
動

車
税
（
種
別
割
）
が
減
免
さ
れ
ま

す
。
５
月
31
日
（
火
）
ま
で
に
駅

前
庁
舎
市
民
税
課
ま
た
は
浪
岡
庁

舎
納
税
支
援
課
に
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。

対
象
と
な
る
障
が
い
の
等
級

◆
身
体
障
害
者
手
帳
、
戦
傷
病
者

手
帳
…
障
が
い
名
に
よ
っ
て
対

象
と
な
る
等
級
が
異
な
り
ま
す

の
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

◆
療
育（
愛
護
）手
帳
「
Ａ
」
ま
た

は
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

の
等
級
「
１
級
」
の
か
た
。
た

だ
し
、
生
計
を
同
じ
く
す
る
か

た
、
ま
た
は
常
時
介
護
者
が
運

転
す
る
場
合
に
限
り
ま
す
。

申
請
に
必
要
な
も
の　

①
身
体
障

害
者
手
帳
、
戦
傷
病
者
手
帳
、

療
育（
愛
護
）手
帳
ま
た
は
精
神

障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
／
②
運

転
す
る
か
た
の
運
転
免
許
証
／

③
軽
自
動
車
税（
種
別
割
）納
税

通
知
書
／
④
車
検
証
／
⑤
申
請

者
の
個
人
番
号
（
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
通
知
カ
ー
ド
）
／
⑥
窓
口

に
来
る
か
た
の
身
分
証
明
書

※
詳
細
は
、
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
市
民
税
課

　
（
☎
017
―
734
―
５
１
９
２
）

働きやすい服装で勤務します！働きやすい服装で勤務します！

青森市ではこれまで、クールビズを毎年６月～９月の間、スーツの上着とネク

タイの着用を必要としない、いわゆるノーネクタイの服装として実施してきま

した。今年度からは、「アオモリ・スマート・スタイル」と題して、５月９日か

ら上着を着用しない、ノーネクタイ等働きやすい服装を通年で実施します。新

しい働き方の一つとして、服装から自由かつ柔軟な発想の創出につなげ、市民

サービスの一層の向上に努めます！ 問人事課（☎017－734－5093）

アオモリ・スマート・スタイル！

令和４年度　新採用職員
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市からの重要

申申込み　問問合せ　ＦＦＡＸ　 Ｅメール　HPホームページ 62022 年 5 月 15 日　広報あおもり

令和３年度

均等割額 44,400円

所得割率 8.30％

賦課限度額 64万円

令和４年度後期高齢者医療保険料についてのお知らせ令和４年度後期高齢者医療保険料についてのお知らせ

問国保医療年金課（☎017ー734ー5340）　浪岡振興部健康福祉課（☎0172ー62ー1153）
　青森県後期高齢者医療広域連合（☎017ー721ー3821）

■均等割額の軽減措置

令和４年度

均等割額 44,400円（変更なし）

所得割率 8.80％（＋0.5％）

賦課限度額 66万円（＋２万円）

■保険料の計算式

均等割額（44,400円）
（被保険者全員が納める額） ＋ 所得割額（※）

（所得に応じて納める額） ＝
年間保険料

（100円未満は切り捨て）
賦課限度額66万円

（※）前年の所得－基礎控除額（43万円）×所得割率（8.80％）
世帯の所得が低いかた等には軽減措置があります。

青森県後期高齢者医療保険料率は２年ごとに見直しを行っています。令和４年度の保険料率は、団塊の
世代が75歳になり始めることによる医療費の増加や現役世代人口の減少が見込まれるため、一部引き上
げられることとなりました。被保険者の皆さまにはご負担をおかけしますが、ご理解をお願いします。

青
森
市
職
員
採
用
試
験
案
内

　

令
和
５
年
４
月
１
日
付
け
（
一
部
令
和
４
年

令
和
５
年
４
月
１
日
付
け
（
一
部
令
和
４
年
1010
月
１
日
付
け
）

月
１
日
付
け
）

採
用
予
定
の
青
森
市
職
員
の
採
用
試
験
を
次
の
と
お
り
実
施
し
ま

採
用
予
定
の
青
森
市
職
員
の
採
用
試
験
を
次
の
と
お
り
実
施
し
ま

す
。
受
験
資
格
等
詳
細
は
受
験
案
内
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

す
。
受
験
資
格
等
詳
細
は
受
験
案
内
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

受
験
案
内
・
受
験
申
込
書
は
、
人
事
課
、
市
役
所
各
庁
舎
、
各

　

受
験
案
内
・
受
験
申
込
書
は
、
人
事
課
、
市
役
所
各
庁
舎
、
各

支
所
・
市
民
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
配
布
し
て
い
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム

支
所
・
市
民
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
配
布
し
て
い
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

問
人
事
課
（

人
事
課
（
☎☎
017017
――
734734
―
５
０
９
３
）

―
５
０
９
３
）

松
く
い
虫
被
害
・

ナ
ラ
枯
れ
被
害
の
予
防

　

松
く
い
虫
被
害
、
ナ
ラ
枯
れ
被

害
は
樹
木
が
枯
れ
る
伝
染
病
で
、

昆
虫
が
媒
介
す
る
線
虫
や
菌
に

よ
っ
て
発
生
し
ま
す
。
県
内
で
も

発
生
が
確
認
さ
れ
て
い
る
こ
と
か

ら
、
早
期
発
見
・
早
期
駆
除
の

た
め
、
次
の
こ
と
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

①
被
害
を
媒
介
す
る
昆
虫
は
、
伐

採
時
に
発
生
す
る
臭
い
に
集
ま

り
ま
す
。
昆
虫
の
活
動
期
（
６

～
９
月
）
に
は
、
マ
ツ
と
ナ
ラ

類
を
伐
採
し
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
や
む
を
得
な
い
伐
採

の
計
画
は
事
前
に
ご
相
談
を
。

②
マ
ツ
や
ナ
ラ
の
丸
太
・
苗
木
を

被
害
地
域
か
ら
持
ち
込
む
と
、

被
害
を
呼
び
込
む
可
能
性
が
。

県
内
の
未
被
害
地
域
産
を
利
用

し
ま
し
ょ
う
。
ナ
ラ
苗
木
は
県

外
産
を
利
用
し
て
も
か
ま
い
ま

せ
ん
が
、
マ
ツ
苗
木
は
県
外
産

（
北
海
道
産
を
除
く
）
を
利
用

し
な
い
こ
と
。

③
葉
が
黄
色
に
変
色
し
た
り
、
枯

れ
た
マ
ツ
や
ナ
ラ
類
を
早
い
段

階
で
取
り
除
く
こ
と
が
大
切
で

す
。
庭
木
や
街
路
樹
、
山
林
な

ど
で
枯
れ
て
い
る
、
ま
た
は
枯

◆試験日等　試 験 日　６月19日（日）
　　　　　　試験会場　青森公立大学、東京都内
◆受付期間　６月３日（金）まで

れ
か
か
っ
た
マ
ツ
や
ナ
ラ
類
を

見
つ
け
た
と
き
は
、
お
知
ら
せ

く
だ
さ
い
。

問
東
青
地
域
県
民
局
林
業
振
興
課

（
☎
017
―
734
―
９
９
６
２
）

◆採用職種・受験資格　下記のほか、受験案内に定める要件を満たすかた

　大学卒業程度

事務職（障がい者含む）／電気職／機械職／土木職／建築職／化学職／消防職
平成５年４月２日～平成13年４月１日生まれのかた

　企業等職務経験者

事務職／電気職／機械職／土木職／建築職／化学職
事務職：昭和63年４月２日～平成５年４月１日生まれのかた
その他：昭和58年４月２日～平成５年４月１日生まれのかた

　医療職

獣医師／保健師／診療放射線技師／理学療法士
それぞれの免許を有する昭和57年４月２日以降生まれのかた
（令和４年度に実施される国家試験等の合格見込者を含む）

　任期付職員

公認心理師・臨床心理士
いずれかの資格を有する昭和57年４月２日以降生まれのかた

令和４年度　新採用職員　阿保・福士

受験資格等の
詳細は、受験
案内をご確認
ください。
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小野寺あきひこの

市 長 コ ラ ム

時日時　所場所　内内容　対対象　人人員　料料金　備備考7 2022 年 5 月 15 日　広報あおもり

２
０
２
２

体
験
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

体
験
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
が
新
し
く
な
り
ま
し
た
！

　

高
齢
者
施
設
・
障
が
い
者
施

設
・
児
童
施
設
利
用
者
の
サ
ポ
ー

ト
等
を
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
体
験
し
ま
せ
ん
か
。
学
生
に
は

ポ
イ
ン
ト
制
度
が
あ
り
ま
す
。

※
学
生
ポ
イ
ン
ト
…
１
回
の
活
動

で
１
ポ
イ
ン
ト
／
２
月
ま
で
の

期
間
中
、
５
ポ
イ
ン
ト
貯
め
る

と
図
書
カ
ー
ド
と
引
換
え
が
で

き
ま
す
。

申
青
森
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp
://

w
w

w
.ao

m
o

ricity-sh
akyo

.

o
r.jp

/vo
lu

n
te

er/

）
か
ら
登

録
・
申
込
み

問
青
森
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
（
青
森
市
社
会
福
祉
協
議

会
内
、
☎
017
―
723
―
１
３
４

０
）
へ

地
域
福
祉
サ
ポ
ー
タ
ー
を

募
集
し
ま
す

　

市
で
は
、
高
齢
者
支
援
や
雪
処

理
支
援
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
す
る
か
た
（
地
域
福
祉
サ

ポ
ー
タ
ー
）
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

地
域
福
祉
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
市

内
に
居
住
ま
た
は
通
勤
、
通
学
し

て
い
る
満
18
歳
以
上
の
か
た
（
高

校
生
を
除
く
）
が
登
録
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
地
域
福
祉
サ
ポ
ー
タ
ー

の
活
動
は
、
青
森
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ポ
イ
ン
ト
制
度
の
対
象
と
な
り

ま
す
。
こ
の
制
度
は
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
１
時
間
に
つ
き
１
ポ

イ
ン
ト
（
1
日
最
大
２
ポ
イ
ン
ト
）

が
付
与
さ
れ
、
ポ
イ
ン
ト
を
た
め

る
こ
と
で
商
品
券
や
Ａ
Ｏ
Ｐ
Ａ
Ｓ

Ｓ
の
交
通
ポ
イ
ン
ト
と
交
換
で
き

ま
す
。

※
交
換
は
10
ポ
イ
ン
ト
か
ら

　

地
域
福
祉
サ
ポ
ー
タ
ー
の
登
録

方
法
や
、
青
森
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ポ
イ
ン
ト
制
度
の
詳
細
に
つ
い
て

は
、
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

【
主
な
活
動
内
容
】

・
高
齢
者
の
給
食
会
や
茶
話
会
の

お
手
伝
い

・
介
護
予
防
体
操
教
室
の
お
手

伝
い

・
障
が
い
者
と
の
交
流
活
動

・
高
齢
者
世
帯
等
の
間
口
除
雪

・
親
子
で
の
遊
び
の
場
や
子
育
て

相
談
の
お
手
伝
い

※
申
込
時
点
の
状
況
に
よ
り
希
望

の
活
動
が
無
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。

申
青
森
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
（
青
森
市
社
会
福
祉
協
議

会
内
、
☎
017
―
723
―
１
３
４

０
）
へ

問
福
祉
政
策
課

　
（
☎
017
―
734
―
５
３
１
３
）

　

市
営
バ
ス
等
を
低
料
金
で
利
用

で
き
る
高
齢
者
福
祉
乗
車
証
「
い

き
・
粋
乗
車
証
」（
有
効
期
限
な

し
）
を
交
付
し
ま
す
。
申
請
は
満

70
歳
の
誕
生
日
の
前
日
（
前
日
が

土
・
日
、
祝
日
の
と
き
は
そ
の
前

日
）
か
ら
で
き
ま
す
。
手
続
に
は

ご
本
人
が
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◆
手
続
に
持
参
す
る
も
の

①
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
（
健

康
保
険
証
な
ど
）

②
顔
写
真
１
枚
（
無
帽
、
背
景
な

し
、
縦
3.0
㎝
×
横
2.4
㎝
、
６
か

月
以
内
）

③
交
付
手
数
料
１
千
円

　
（
介
護
保
険
料
段
階
１
～
３
の

か
た
は
無
料
）

問
高
齢
者
支
援
課

　
（
☎
017
―
734
―
５
３
２
６
）

　

浪
岡
振
興
部
健
康
福
祉
課

　
（
☎
０
１
７
２
―
62
―
１
１
３
４
）

満
70
歳
以
上
の
皆
さ
ん
に

「
い
き
・
粋い

き

乗
車
証
」を
交
付

掲載の内容は、４月18日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。

　満開の桜の中、新たなスタートを駆け

出した話題をご紹介します。

　４月16日、大進建設スポーツ広場テニス

コートリニューアルオープンセレモニーへ。

令和８年開催の国民スポーツ大会に向け

て、日本スポーツ振興センタースポーツ振

興くじ（toto）助成金の支援をいただき、

全12面の人工芝を張替え。市テニス協会・

市ソフトテニス連盟の小中学生の皆さん

が新しいコートで試し打ちを行いました。

　翌日17日は、2022年あおもり桜マラソ

ン。県内初の日本陸連公認フルマラソン

が、ようやく実現。サプライズゲストと

して、福士加代子さんも出走していただ

き、1,148人のランナーが、桜の名所、

野木和公園や合浦公園を結ぶコースを爽

やかに駆け抜けました。

　４月21日、（仮称）青森市アリーナ及び

青い森セントラルパーク等整備運営事業

建設工事安全祈願祭へ。最大5,000名収

容のメインアリーナや、県内最大のキッ

ズルーム、スポーツクラブやカフェ＆

ベーカリーの令和６年７月供用開始へ向

け工事開始。平成10年の操車場跡地取得

以来24年間、凍結されていたプロジェク

トがいよいよ動き出します。

　春は「はじまり」の季節。青森市の街

づくりも着実に前に進んでいきます。
４月21日、（仮称）青森市アリーナ等安全祈願祭。
設計者の代表として世界的建築家の隈研吾さん
も御出席いただきました。
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市からの重要

申申込み　問問合せ　ＦＦＡＸ　 Ｅメール　HPホームページ 82022 年 5 月 15 日　広報あおもり

団地名 住所 募集
戸数 住戸タイプ 階数／エレベーターの有無 参考月額使用料

① 市営住宅
小柳第一団地 小柳三・四丁目 ２ ２ＤＫ（5.8畳、5.7畳、ＤＫ） ５・８階／有 16,000円～32,100円

② 市営住宅
小柳第一団地 小柳三・四丁目 ６ ３ＬＤＫ（6.7畳、6.5畳、5.8畳、

ＬＤＫ）
１・３・４・６
～８階／有 24,400円～48,800円

③ 市営住宅
幸畑第二団地 幸畑五丁目 １ ２ＬＤＫ（６畳、６畳、ＬＤＫ） １階（平屋建） 23,100円～45,400円

④ 市営住宅
合浦団地 港町三丁目 ２ ３ＤＫ（６畳、６畳、4.5畳、ＤＫ） ５階／有 21,200円～41,700円

⑤
市営住宅
三内団地
（シルバーハウジング）

三内字沢部 １ ２ＤＫ（６畳、６畳、ＤＫ） ２階／有 18,500円～36,500円

⑥ 特定公共賃貸住宅
三内団地 三内字沢部 ２ ３ＬＤＫ（６畳、６畳、６畳、ＬＤＫ）４・５階／有 62,000円

⑦ 市営住宅
奥野団地 奥野一丁目 １ ３ＤＫ（７畳、６畳、６畳、ＤＫ） ３階／無 23,300円～45,800円

■申 込 期 間：５月16日（月）～27日（金）（土・日曜日を除く）
■入居予定日：７月８日（金）　■入居者は公開抽選により決定

　抽選予定日：６月25日（土）（申込者には、抽選会のご案内をはがきで通知）

■申込資格
　 ▼持家がなく、住宅に困っているかた ▼同居する親族があるかた　※②は、入居する世帯員が４人以上であるか

た※⑤は、一人で生活できる65歳以上のかた、または、全員、もしくは夫婦どちらかが65歳以上、または、法令
に定める障がいがあるかた ▼世帯の月額所得が158,000円以下。ただし、高齢者・障がい者・子育て世帯（未就
学児童がいる世帯）は214,000円以下。 ▼市税を滞納していないかた※分割納付は可の場合あり 　 ▼暴力団員でな
いこと　など

■申込み・問合せ先
市営住宅指定管理者　協同組合タッケン（駅前庁舎３階）　☎017－734－2381

市営住宅の
入居者を募集

随時入居者を
募集しています

右記団地は、随時申込を受け付けています。
この他にも、随時申込みを受け付けている団地
もありますので、詳細はお問合せください。

団地名 住所 参考月額使用料

市営住宅
幸畑第三団地 幸畑五丁目 7,700円～16,800円

市営住宅
幸畑第四団地 幸畑四丁目 10,100円～27,200円

市営住宅
幸畑第五団地 幸畑五丁目 12,600円～29,300円

市営住宅
野木和第三団地 羽白字沢田 14,100円～37,600円

市営住宅
戸山団地 蛍沢三丁目 14,100円～41,900円

■問合せ先
市営住宅指定管理者　協同組合タッケン
（駅前庁舎３階）　☎017－734－2381

事故の危険性があります！　適正な分別を

令和３年度中に「その他のプラスチック」として収集された物の中に、「エアゾール缶（カセットボンベ）」「電池」
「包丁」などが混入していました。
これらが資源ごみや可燃ごみの中に混入することで、収集や選別をする作業員のけがや、周りの可燃物に着火し、
甚大な火災になる危険性があります。適正に分別して、ごみを出してください。

問清掃管理課　（☎017－718－1179）

乾電池やエアゾール缶にあるプラマークは、キャップや
フィルムのことです。乾電池は絶縁して、エアゾール缶は
使い切って、それぞれ燃えないごみに出してください。

青森市環境保全シンボルキャラクター　地球の王子様「エコル」と妖精「ハナ」

令和３年度
合　計

エアゾール缶 ライター 電池 包丁 カミソリ等
ハサミ
カッター

ピーラー
スライサー

電球

2,488缶 621本 1,257本 35本 2,307本 145本 128本 72本

問住宅まちづくり課　（☎017－734－5572）
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６
月
か
ら
10
月
に
か
け
て
、
委

託
業
者
が
敷
地
内
に
入
り
、
今
年

度
中
に
有
効
期
限
（
８
年
）
を
迎

え
る
水
道
メ
ー
タ
ー
を
交
換
し
ま

す
。
対
象
区
域
の
ご
家
庭
に
は
、

チ
ラ
シ
等
で
日
程
を
お
知
ら
せ
し

ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

問
水
道
部
給
排
水
課

　
（
☎
017
―
774
―
１
２
３
４
）

水
道
メ
ー
タ
ー
の
取
替
え

の
お
知
ら
せ

　

井
戸
水
を
安
心
し
て
飲
め
る
よ

う
、
年
に
１
回
は
水
質
検
査
（
有

料
）
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

水
質
検
査
実
施
機
関
に
つ
い
て

は
、
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
水
質
検
査
で
異
常
が
認

め
ら
れ
た
場
合
は
、
お
知
ら
せ
く

だ
さ
い
。

問
生
活
衛
生
課

　
（
☎
017
―
765
―
５
２
８
８
）

　

浪
岡
振
興
部
市
民
課

　
（
☎
０
１
７
２
―
62
―
１
１
４
０
）

井
戸
水
の
水
質
検
査
を

　
　
　
　

受
け
ま
し
ょ
う

解
体
工
事
等
を
行
う
際
は 

事
前
の
届
出
を

　

建
設
リ
サ
イ
ク
ル
法
で
は
、
特

定
建
設
資
材
（
木
材
・
コ
ン
ク

リ
ー
ト
・
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
）
を
使

用
し
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
工
事
を
行
う
場
合
、
発
注
者

（
自
主
施
工
主
を
含
む
）
に
工
事

着
手
７
日
前
ま
で
の
届
出
を
義
務

付
け
て
い
ま
す
の
で
、
忘
れ
ず
に

届
出
を
し
ま
し
ょ
う
。

◆
延
床
面
積
80
㎡
以
上
の
解
体
工
事

◆
延
床
面
積
500
㎡
以
上
の
新
築
・

増
築
工
事

◆
請
負
代
金
１
億
円
以
上
の
建
築

物
の
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
等

◆
請
負
代
金
500
万
円
以
上
の
土
木

工
事
等

問
建
築
指
導
課

　
（
☎
017
―
752
―
８
１
９
３
）

日　程 時　間 会　場
５/16（月） 10：00～15：00 青森農協中央南支店

５/17（火） 10：00～15：00 高田教育福祉センター

５/18（水） 10：00～15：00 荒川市民センター

５/19（木） 10：00～15：00 中央市民センター細越分館

５/20（金） 10：00～15：00 大野市民センター

５/25（水）
10：00～11：30 女鹿沢公民館

13：00～14：30 大杉公民館

５/26（木）・27（金） 10：00～15：00 青森市役所浪岡庁舎

５/30（月） 10：00～15：00 青森市水道部庁舎（南側車庫）

５/31（火） ９：00～11：00 中央卸売市場12番通路

６/１（水） 10：00～15：00 横内市民センター

７/25（月）・26（火） 10：00～15：00 長島小学校

７/27（水）・28（木） 10：00～15：00 浦町小学校

７/29（金） 10：00～12：00 浪館小学校

※12：00～13：00の間は除く

はかり（質量計）の定期検査
取引または証明上の計量に使用するはかり（質量計）の定期検査を実施します。
【検査対象】ひょう量が１トン以下の非自動はかり、分銅、おもり
問（一社）青森県計量協会（☎017－729－1703）

下
水
道
・
農
業
集
落
排
水
施

設
へ
の
接
続
は
お
早
め
に

　

下
水
道
や
農
業
集
落
排
水
施
設

は
、
排
水
を
浄
化
し
、
き
れ
い
な

水
に
よ
み
が
え
ら
せ
る
重
要
な
働

き
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
皆
さ

ん
に
利
用
し
て
い
た
だ
い
て
は
じ

め
て
そ
の
効
果
を
発
揮
し
ま
す
。

　

下
水
道
や
農
業
集
落
排
水
施
設

が
整
備
さ
れ
た
地
域
の
か
た
は
、

早
め
の
接
続
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
接
続
工
事
の
際
は
、
条
例
に
定
め

ら
れ
た
「
青
森
市
指
定
排
水
設
備

工
事
業
者
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
工
事
着
工
前
に
申
請
が
必

要
で
す
。

※
接
続
工
事
資
金
を
金
融
機
関
か

ら
無
利
子
で
借
り
る
こ
と
が
で
き

る
融
資
あ
っ
せ
ん
制
度
が
あ
り

ま
す
。

※
接
続
後
は
水
道
の
使
用
水
量
に
基

づ
き
、
下
水
道
使
用
料
ま
た
は
農

業
集
落
排
水
施
設
使
用
料
を
納
め

て
い
た
だ
き
ま
す
。

問
水
道
部
営
業
課

　
（
☎
017
―
734
―
４
２
８
１
）

　

上
下
水
道
課

　
（
☎
０
１
７
２
―
62
―
１
１
５
９
）

道
路
漏
水
等
の

　
　
　
　

情
報
提
供
を

　

晴
天
な
の
に
道
路
面
や
水
気
の

な
い
と
こ
ろ
が
濡
れ
て
い
る
場
合

は
、
水
道
水
が
漏
水
し
て
い
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
発
見
し
た
と

き
は
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

仕し
き
り切

弁べ
ん
き
ょ
う

筐
の
破
損
な
ど
も
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

問
水
道
部
施
設
課

　
（
☎
017
―
777
―
４
２
５
５
）

金婚を迎える
ご夫婦を顕彰します

対金婚夫婦（昭和47年12月31日まで

に結婚または入籍したご夫婦）

●青森地区

申６月１日（水）までに、最寄りの民

生委員にお知らせください。

問青森市社会福祉協議会（☎017ー

723ー1340）、青森市老人クラブ連

合会（☎017ー723ー7285）

●浪岡地区

申問６月15日（水）までに、浪岡振興部

健康福祉課（☎0172ー62－1134）へ

掲載の内容は、４月18日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。
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各

種

相

談

市
税
等
の
平
日
夜
間
納
付
相
談

　

市
税
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

料
・
介
護
保
険
料
の
納
付
に
関
す
る

相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。
午
後
８
時

ま
で
相
談
を
受
付
。
電
話
相
談
も
で

き
ま
す
。

●
納
税
支
援
課
（
駅
前
庁
舎
）

☎
017
―
734
―
５
２
０
９

時
５
月
18
日
（
水
）・
19
日
（
木
）
・

23
日
（
月
）～
26
日
（
木
）・
30
日

（
月
）・
31
日
（
火
）

●
浪
岡
振
興
部
納
税
支
援
課

☎
０
１
７
２
―
62
―
１
１
４
１

時
５
月
26
日
（
木
）・
27
日
（
金
）・

　

30
日
（
月
）・
31
日
（
火
）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
市
税
等
の

お
支
払
い
が
困
難
な
か
た
へ

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
伴
い
、
収
入
が
減
少
し
た
等

の
事
情
に
よ
り
、
市
税
・
国
民
健
康

保
険
税
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

料
・
介
護
保
険
料
の
お
支
払
い
が
納

期
限
ま
で
に
困
難
な
場
合
は
、
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

問
納
税
支
援
課

　
（
☎
017
―
734
―
５
２
０
９
）

　

浪
岡
振
興
部
納
税
支
援
課

　
（
☎
０
１
７
２
―
62
―
１
１
４
１
）

ひ
と
り
親
家
庭
等
の

　
　
　
　
　

無
料
法
律
相
談

　

離
婚
・
養
育
費
な
ど
の
相
談
に
弁

護
士
が
お
応
え
し
ま
す
。

時
６
月
２
日
（
木
）
午
後
１
時
～
３
時

所
申
問
５
月
30
日（
月
）ま
で
に
、

ひ
と
り
親
家
庭
等
就
業
・
自
立
支

援
セ
ン
タ
ー　

☎
017
―
734
―
５
８

１
７
へ

人
４
人
（
申
込
順
）

備
相
談
時
間
は
30
分
。
申
込
時
に
相

談
内
容
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

女
性
の
た
め
の
専
門
相
談（
こ
こ
ろ
）

　

こ
こ
ろ
の
悩
み
に
、
女
性
公
認
心

理
師
が
応
じ
ま
す
。

時
６
月
16
日（
木
）午
後
１
時
～
３
時

所
ア
ピ
オ
あ
お
も
り

人
２
人
（
申
込
順
）

備
相
談
時
間
は
50
分
。
申
込
時
に
相

談
内
容
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

申
問
６
月
14
日（
火
）ま
で
（
水
曜

日
を
除
く
午
前
９
時
～
午
後
４
時

受
付
）
に
、
県
男
女
共
同
参
画
セ

ン
タ
ー
相
談
室
（
☎
017
―
732
―
１

０
２
２
）
へ

女
性
の
た
め
の
専
門
相
談（
法
律
）

　

法
律
に
関
す
る
問
題
に
、
女
性
弁

護
士
が
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

時
５
月
24
日（
火
）、
６
月
14
日（
火
）

午
後
１
時
～
３
時

所
ア
ピ
オ
あ
お
も
り

人
３
人
（
申
込
順
）

備
相
談
時
間
は
30
分
。
申
込
時
に
相

談
内
容
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

申
問
５
月
24
日
分
は
５
月
19
日

（
木
）ま
で
、
６
月
14
日
分
は
６
月

９
日（
木
）ま
で
（
水
曜
日
を
除
く

午
前
９
時
～
午
後
４
時
受
付
）

に
、
県
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

相
談
室
（
☎
017
―
732
―
１
０
２

２
）
へ

女
性
・
男
性
の
悩
み
相
談

　
　
　
　

カ
ダ
ー
ル
相
談
室

　

自
分
自
身
の
生
き
方
や
家
庭
・
職

場
で
の
人
間
関
係
、
配
偶
者
や
パ
ー

ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
の
悩
み
な
ど
、

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

時
女
性
…
第
２
水
曜
日
（
祝
日
に

当
た
る
時
は
そ
の
翌
日
）
を
除

く
、
月
～
土
曜
日　

午
前
９
時
～

午
後
６
時
／
男
性
…
毎
週
土
曜
日　

午
前
９
時
～
午
後
６
時

　

※
い
ず
れ
も
面
談
相
談
は
要
予
約

所
問
カ
ダ
ー
ル
（
男
女
共
同
参
画

プ
ラ
ザ
）

　

☎
017
―
776
―
８
８
５
８

青
森
市
Ｄ
Ｖ
相
談

　
　
　
　
　

支
援
セ
ン
タ
ー

　

ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ
オ
レ
ン

ス
（
Ｄ
Ｖ
）
は
、
重
大
な
人
権
侵
害

で
す
。
配
偶
者
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら

の
暴
力
の
悩
み
に
相
談
員
が
応
じ
ま

す
。
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は
お

電
話
を
。

☎
017
―
734
―
５
３
１
８
【
専
用
】

時
月
～
金
曜
日
（
祝
日
・
年
末
年

始
除
く
）
午
前
８
時
30
分
～
午
後

５
時

備
来
所
相
談
は
要
予
約
。

　

原
則
、
女
性
が
対
象
で
す
。

遺
言
・
相
続
・
成
年
後
見
制
度

利
用
等
に
関
す
る
無
料
相
談
会

　

遺
言
・
相
続
な
ど
の
相
談
に
行
政

書
士
が
お
答
え
し
ま
す
。

時
５
月
25
日
（
水
）
午
後
1
時
30
分

～
３
時
30
分

所
男
女
共
同
参
画
プ
ラ
ザ
カ
ダ
ー

ル
研
修
室
（
ア
ウ
ガ
５
階
）

申
当
日
直
接
会
場
へ

問
コ
ス
モ
ス
成
年
後
見
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
青
森
県
支
部

　
（
☎
017
―
742
―
１
１
２
８
）

消
費
税
イ
ン
ボ
イ
ス
説
明
会

時
６
月
17
日（
金
）午
後
２
時
～
３
時

所
人
青
森
税
務
署
１
階
共
用
会
議

室
／
30
人

申
問
６
月
10
日（
金
）ま
で
に
、
青

森
税
務
署
法
人
課
税
第
一
部
門

（
☎
017
―
776
―
４
２
４
１
）へ

　

※
音
声
案
内
「
２
」
を
選
択

個
人
住
民
税
の
特
別
徴
収

　

所
得
税
の
源
泉
徴
収
義
務
が
あ

る
事
業
主
の
か
た
は
、
地
方
税
法

の
規
定
に
よ
り
、
個
人
住
民
税
の

特
別
徴
収
を
行
う
こ
と
が
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

手
続
等
は
、
従
業
員
の
住
所
地

の
市
町
村
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

●
個
人
住
民
税
の
特
別
徴
収
制
度

　

所
得
税
の
源
泉
徴
収
と
同
じ
よ

う
に
、
事
業
主
（
給
与
支
払
者
）

が
毎
月
従
業
員
（
納
税
義
務
者
）

に
支
払
う
給
与
か
ら
個
人
住
民
税

を
引
き
去
り
（
給
与
天
引
き
し
）、

従
業
員
に
代
わ
り
納
入
す
る
制
度
。

問
東
青
地
域
県
民
局
県
税
部
納
税

管
理
課
（
☎
017
―
734
―
９
９
７

５
）、
市
民
税
課
（
☎
017
―
734

―
５
１
９
７
）

青
森
市
議
会
議
員

　

一
般
選
挙
の
投
票
日

　

私
た
ち
の
日
常
生
活
に
直
接
結

び
つ
く
、
市
政
を
担
う
代
表
者
を

選
ぶ
大
切
な
選
挙
で
す
。
棄
権
し

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◆
投
票
日　

10
月
30
日
（
日
）

◆
告
示
日　

10
月
23
日
（
日
）

問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　
（
☎
017
―
734
―
５
８
２
２
）
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申込方法
希望日の２週間前までに、次の方法でお

申込みください。ただし、予約状況に

よって締め切る場合があります。

●電話

●窓口…健康づくり推進課（元気プラザ

内）、浪岡振興部健康福祉課、国保医療

年金課、各情報コーナー、各支所

●はがき・FAX…住所・氏名・生年月

日・電話番号・健康保険被保険者証の種

類・希望日・希望健診（検診）名・希望会

場を記載の上、上記申込み先へ

●市ホームページ…

　各種健診・検診

　申込みフォーム

◎特定健康診査は、加入している医療保

険によって受診方法が異なりますの

で、ご加入の保険窓口へお問合せくだ

さい。

◎高齢受給者証・後期高齢者医療被保険

者証をお持ちのかた、生活保護受給

者・市民税非課税世帯のかたは、検診

が無料になります。

実施場所・日程
実施場所 実施日・受付時間

青森県総合健診
センター

６/19（日）・22（水）・23（木）、７/１（金）女性のみ・６（水）・９（土）
午前の部８：30～９：30　午後の部12：30～13：30

浪岡総合保健福祉
センター

６/25（土）午前のみ
午前の部７：00～８：30

☆…Ｒ４．４．１～Ｒ５．３．31に誕生日を迎える年齢
★…Ｒ４．４．２～Ｒ５．４．１に誕生日を迎える年齢
※１…必要と認められたかたは、喀痰検査が追加（青森市国保加入者以外のかたは自己負担金

410円）
※２…青森県総合健診センターは、女性のみ午後も受付
※３…集団検診は「胃部エックス線検査」のみとなります。偶数年齢のかたは「胃部エックス線

検査」「胃内視鏡検査」の選択制となり、「胃内視鏡検査」は指定医療機関へ直接ご予約く
ださい（青森市国保加入者は1,620円、加入者以外のかたは3,250円）。また、令和３年度に
市の胃内視鏡検査を受診したかたは、令和４年度の市の胃がん検診は受診できません。

※４…青森県総合健診センターのみで実施

健康診査
健診・検診名 対　　象 自己負担金 受付時間

特定健康診査 40歳☆以上の青森市国保加入者

無料 午前の部
後期高齢者健康診査 後期高齢者医療制度加入者
健康診査 40歳☆以上の生活保護受給者等
若年健康診査 30～39歳☆の青森市国保加入者

がん検診など（本市に住民票があるかたが対象）
青森市

国保加入者 左記以外

肺がん検診・結核健診 40歳★以上 無料※１ 無料※１ 午前の部
※２大腸がん検診 40歳★以上 無料 510円

胃がん検診※３ 50歳★以上（胃部エックス線検査） 510円 1,020円
午前の部

前立腺がん検診 50歳★の男性 510円 1,020円

子宮頸がん検診 20歳★以上
偶数年齢
　の女性

510円 1,020円
午後の部

乳がん検診
40～59歳★ 1,020円 1,430円
60歳★以上 無料 410円

骨粗しょう症検診※４ 40・45・50・55・60・65・70歳★の女性 510円 510円 午前・午後の部
ＡＢＣ胃がんリスク検診 40歳になられるかた 1,320円 1,320円 午前の部

健康づくり推進課　　　〒030－0962 佃二丁目19ー13　　 ☎017－743－1745　Ｆ017－743－6276

浪岡振興部健康福祉課　〒038ー1392 浪岡字稲村101ー１　☎0172－62－1114　Ｆ0172－62－0023

申込み・
問合せ先

個別健診・検診は指定医療機関で受
診できます。直接、医療機関に予約
してください（医療機関によって受
診可能な内容は異なりますので、お
問合せください）。

感染症の発生状況により、集団健診・検診、各医療機関における個別健診・検診については、実施を見合わせる場合や人数

を制限する場合がありますのでご了承ください。また、受診の際はマスクの着用をお願いします。せき等の風邪症状や体調

不良があるかたは受診をお控えください。

集団健診・検診（６/16～７/15の日程）

肺がん検診・結核健診の巡回バス日程 問健康づくり推進課（☎017－718－2918）

対本市に住民票がある40歳以上のかた（65歳以上のかた

は毎年度結核健診が義務付けられています）

料無料※必要と認められたかたは喀痰検査が追加（青森

市国保加入者以外のかたは自己負担金410円）

申事前予約不要、健康保険被保険者証持参で会場へ

検診日 受付時間 場　　所

６/23
（木）

８：30～９：00 高田教育福祉センター前

９：30～10：00 出町町会集会所前

10：30～11：30 生協あやめ館駐車場

13：00～13：30 滝内福祉館前

７/４
（月）

10：00～11：00 サンロード青森西中央出入口付近

13：00～14：00 マエダストア八重田店駐車場

掲載の内容は、４月18日時点の情報をもとに作
成しています。イベント等は中止・延期・変更と
なる場合がありますので、最新情報は、各お問合
せ先にご確認ください。
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時６月８日（水）10：00～11：30

所西部市民センター　３階

内人①椅子に座ってできる筋力トレーニング及び健康体

操②血管年齢や握力測定等の健康・体力チェック、健

康相談（予約優先）／各25人（申込順）

備公共交通機関でお越しください

申問①②両方またはどちらかを選択し、６月３日（金）ま

でに電話で、健康づくり推進課（☎017－718－2912）へ

健康に関するイベント・講座健康に関するイベント・講座ご利用ください♪
ご利用ください♪

①リーダーと運動しよう！体力づくり講座
時①６月７日②６月14日③６月21日④６月28日の火曜日

いずれも10：00～11：15

所元気プラザ

内椅子に座って筋力トレーニング及び健康体操

人備各25人（申込順）／公共交通機関でお越しください

申問①～④から１つ選択し、６月６日（月）までに、健康

づくり推進課（☎017－718－2912）へ

②中央地区リーダー企画ロコトレ講座
時６月９日（木）10：00～11：30

所県民福祉プラザ２階多目的室２Ａ

内人健康講話、骨・関節・筋肉などを鍛えてロコモを予

防する運動／20人（申込順）

備タオル、飲み物、内履き持参。動きやすい服装でお越

しください。

申問６月３日（金）までに、健康づくり推進課（☎017－
718－2912）へ

✿まちなかいきいきサロン

✿地域健康教室

✿あおもり健康づくりリーダーと健康チャレンジ！

✿健康Ｃ＆Ｃ（C
チ ェ ッ ク

heck&C
チ ャ レ ン ジ

hallenge）
 in 西部市民センター

✿健康Ｃ＆Ｃ（C
チ ェ ッ ク

heck&C
チ ャ レ ン ジ

hallenge）
 in 駅前スクエア

　高齢者が身近な場所で生きがいづくりと介護予防に取

り組めるよう、生活の中で気軽に立ち寄れるスーパー等

で、体操やレクリエーションを行います。予約なしでど

なたでも参加できますのでぜひお越しください♪

【受付時間】いずれも開始時間30分前から受付

実施場所 日時 内容

イトーヨーカドー
青森店
（１階　フードコート）

①６/10（金）
②６/22（水）
10：30～11：30

①ロコトレと脳トレ
②初めての運動教室

ラ・セラ東バイパス
ショッピングセンター
（１階　フードコート）

①６/13（月）
②６/27（月）
10：30～11：30

①初めての運動教室
②楽しく笑って脳トレ！

アウガ
（駅前庁舎　１階
駅前スクエア）

６/３（金）
11：00～12：00

初めての運動教室

アウガ
（アウガ　５階
ＡＶ多機能ホール）

６/14（火）
11：00～12：00

ニュースポーツ（モルッ
ク）で遊ぼう

料備無料／検温、受付名簿の記入にご協力お願いします

問高齢者支援課（☎017－734－5326）

開催日時 場　所 内　容

５/17（火）
10：00～

すみれ会館 健康チェック、健康体操

５/26（木）
10：00～

県民福祉プラザ ソフトバランスボール

５/27（金）
14：00～

東部市民センター セラバンド

料無料

備人数を制限する場合がありますので、ご了承ください

申 問事前に、青森保健生活協同組合（☎017－762－

5888）へ

時５月30日（月）10：00～15：00

所駅前庁舎１階　駅前スクエア

内人血管年齢や握力測定等の健康・体力チェック、【明治安

田生命との連携協定】野菜の摂取状況がわかるベジ

チェックコーナー、健康相談（予約優先）／50人（申込順）

健康相談内容

健康相談…保健師による個別相談

栄養相談…管理栄養士による個別相談

糖尿病予防相談…糖尿病が気になるかたの日常生活や
食生活について保健師・管理栄養士による個別相談

申問前日までに電話で、健康づくり推進課（☎017－718

－2942）へ

いずれもマスクの着用いずれもマスクの着用
をお願いしますをお願いします

　青森市国民健康保険加入者、後期高齢者医療制度加入者のかたで、健康診査を受けたかた等を対象に、食生

活や運動等の改善点を一緒に考え、健康面のアドバイスをするため、看護師や栄養士等の訪問保健指導員が電

話またはご自宅への訪問で保健指導をしています。対象となるかたには、あらかじめハガキ等でお知らせし、

電話でご連絡させていただきますので、ぜひご利用ください。※新型コロナウイルス感染症の状況に応じて、

電話または訪問による保健指導となります。

問国保医療年金課（☎017－773－0183）健康づくりのための保健指導をしています
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「医療安全相談窓口」を
ご利用ください

　青森市医療安全支援センターでは、市民の皆さんから

の医療に関する相談に対応するため、医療相談窓口を設

置しています。

●受付時間　月～金曜日　８：30～18：00

　　　　　　（祝日、年末年始を除く）

●受付場所　青森市保健所　保健予防課

●相談内容

　近くの医療機関が知りたい、医療機関での診療に関し

て疑問や不安がある、医療機関の対応や接遇が気にな

る、医療のことでどこに相談したらよいかわからない

など　※内容に応じて、適切な部署や機関を紹介します。

※次の内容でのご相談はご遠慮ください。

　・医療機関と患者の紛争の仲介や調停

　・治療内容等の適否及び過失の判断

　・医療機関の評価及び有する設備など

●相談・問合せ先

　青森市保健所保健予防課医療安全支援センター

　〒030－0962　佃二丁目19－13

　☎017－765－5281、Ｆ017－718－5645

　 hoken-yobou＠city.aomori.aomori.jp

　身近な地域で子育ての支援活動を行うボランティア
「子育て応援隊」を募集します。

◆主な活動内容

「あそびにおいでよ！青森市子育てひろば」や地域子

育て支援センター、認可保育所、認定こども園、あ
おもり親子はぐくみプラザでの子育て親子との交
流、応援隊による「子育てひろば」への参加など

◆対象となるかた

子育ての経験と知識をお持ちで活動力のあるかた、心

身ともに健康で子育て支援活動に理解と熱意のあるか

た、研修会に参加できるかた

◆任期

応援隊証交付日～令和５年３月31日

※応援隊証交付時、『青森市子育て応援隊』活動マ

ニュアルに基づいて概要の説明を受けた後から、応援

隊として活動できます。

申問随時、あおもり親子はぐくみプラザ備付けの申込用

紙に必要事項を記入し、直接または郵送で、〒030－

0962　佃二丁目19－13（元気プラザ内）　あおもり親

子はぐくみプラザ（☎017－718－2975）へ

　※土・日、祝日も開館（８：30～18：00）

子育て応援隊になりませんか

多胎妊婦さんのための交流会

６月の助産師による
心と体のケア相談

時６月７日（火）14：00～15：30

所あおもり親子はぐくみプラザ（元気プラザ内）

内多胎妊娠中のかた同士の交流や情報交換、保健師や

助産師、先輩多胎ママからのアドバイス等

対備多胎妊婦さんとご家族／母子健康手帳、筆記用具持参

申問５月31日（火）までに、あおもり親子はぐくみプラ

ザ（☎017－718－2983）へ

時６月２日（木）・29日（水）

　いずれも①10：00～②11：00～

所あおもり親子はぐくみプラザ（元気プラザ内）

内妊婦さん・産婦さんの心や体の不調、授乳などに関す

る心配ごとに、助産師が相談に応じます（要予約）

対本市に住民票のある妊婦さんや産婦さんとその赤ちゃん

人各日①・②ともに１組（申込順）

備母子健康手帳、乳房の相談のかたはバスタオル及び

フェイスタオル持参

申問希望日の前日までに、あおもり親子はぐくみプラザ

（☎017－718－2984）へ

時６月12日（日）10：00～（９：00～９：30受付）

所ねぶたの家ワ・ラッセ西の広場（スタート・ゴール地点）

内Ａ健脚コース（約10㎞）

　Ｂゆったりコース（約６㎞）

　Ｃファミリーコース（約３㎞）

料200円（保険料等含む、小学生以下無料）

申問６月３日（金）までに、郵送またはFAXで、住所・氏

名・年齢・電話番号・コース名を記入し、〒030－

0801　新町二丁目７－16　日専連しんまちプラザ内　

青森ウオーキングクラブ（工藤、☎090－7079－

8058、Ｆ017－777－2700）へ

あおもり市民健康ウオーク

健康のため思い思いのコースを歩いてみませんか

掲載の内容は、４月18日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。
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産後ケア（デイサービス・訪問）事業のご案内

　産後１年未満のお母さんが安心して育児をし、子どもが健やかに成長できるよう、母子への心身のケアや育児等の

支援を行う「産後ケア（デイサービス・訪問）事業」を実施しています。　※詳しくは市ホームページでご確認ください

【対象】青森市に住民票がある出産後１年未満のお母さんと赤ちゃんで、次の１または２に当てはまるかた

　　　　１…産後に心身の不調や育児不安などがあるかた　　２…その他特に支援が必要と認められるかた

申利用希望日の１週間前までに、利用申請書（市ホームページからダウンロード可）を直接または郵送で、〒030－

0962　佃二丁目19－13　あおもり親子はぐくみプラザ、または浪岡振興部健康福祉課窓口へ

問あおもり親子はぐくみプラザ

　（☎017－718－2984）

デイサービス型 訪問型
実施場所 市内ホテル（ホテル青森、リッチモンドホテル青森）の客室 ご自宅

利用時間 11：00～15：00までの４時間 日中３時間程度

内容
助産師が、ママの体調や希望に合わせてケアプログラムを作成し、ケアを行います。
ケア内容…お母さんの体調チェック、乳房ケアや授乳のアドバイス、赤ちゃんの身長・体重等身体測定、沐浴やおむつ交
換等の育児手技のアドバイス、育児サポートによる休養の機会の提供、育児に関するお悩み相談　等

利用回数 出産後１年未満の間に、デイサービス型・訪問型あわせて３回まで利用可

料金
課税世帯…１回3,500円
市民税非課税世帯・生活保護世帯…１回1,750円

課税世帯…１回1,000円
市民税非課税世帯・生活保護世帯…１回500円

５月31日は「世界禁煙デー」５月31日は「世界禁煙デー」
　　　　　　５月31日～６月６日は「禁煙週間」　　　　　　５月31日～６月６日は「禁煙週間」
５月31日は５月31日は「世界禁煙デー」「世界禁煙デー」
　　　　　　　　　　　　５月31日～６月６日は５月31日～６月６日は「禁煙週間」「禁煙週間」

協会けんぽの健康診査受診者データ協会けんぽの健康診査受診者データ

によると、業種別の喫煙率では、運によると、業種別の喫煙率では、運

送業、郵便業、建設業、鉱業、採石送業、郵便業、建設業、鉱業、採石

業、砂利採取業が約２人に１人！職業、砂利採取業が約２人に１人！職

場の受動喫煙対策や、やめたいと場の受動喫煙対策や、やめたいと

思っているかたが禁煙に取り組みや思っているかたが禁煙に取り組みや

すくするため、禁煙講座や相談等をすくするため、禁煙講座や相談等を

活用してみませんか？活用してみませんか？

市では
・喫煙率上位の業種の２人に１人２人に１人が喫煙

・40代女性の約５人に１人５人に１人が喫煙

※働き盛り女性（40歳～64歳）の喫煙率は

　全国の1.36倍1.36倍高い！

出典：令和元年度　青森市国保特定健康診査データ・全国健康
保険協会青森支部提供データ

加熱式たばこにも有
害物質は含まれてお
り、相談も増えてい
ます。相談及び健康
教育は無料です♪

たばこに含まれる「ニ
コチン」の、脳をだま
す作用は強力。自力で
やめられなくてもいい
んです。私たちがサポ
ートします！

✿✿禁煙支援禁煙支援
　～やめたいときが  やめどきです！～　～やめたいときが  やめどきです！～
・禁煙相談・禁煙相談

時月～金曜日（祝日除く）８：30～18：00月～金曜日（祝日除く）８：30～18：00

所健康づくり推進課（元気プラザ）健康づくり推進課（元気プラザ）

申１週間前までに、健康づくり推進課１週間前までに、健康づくり推進課

　健康寿命対策室へ　健康寿命対策室へ

・出張またはオンラインの禁煙講座・出張またはオンラインの禁煙講座

ご要望に応じて、禁煙にチャレンジしたい複数名のグご要望に応じて、禁煙にチャレンジしたい複数名のグ

ループや企業の皆さん向けに禁煙をサポートしますループや企業の皆さん向けに禁煙をサポートします

申希望日の１か月前までに、健康づくり推進課希望日の１か月前までに、健康づくり推進課

　健康寿命対策室へ　健康寿命対策室へ

問健康づくり推進課　健康寿命対策室（☎017ー718ー2912）

✿✿あおもりスモークフリー・アクション2022あおもりスモークフリー・アクション2022
参加事業者募集！参加事業者募集！

５月31日（火）～６月６日（月）に、禁煙や受動喫煙防止を呼５月31日（火）～６月６日（月）に、禁煙や受動喫煙防止を呼

びかけるポスター掲示などを行います。令和３年度には、びかけるポスター掲示などを行います。令和３年度には、

市内コンビニエンスストアに一日敷地内禁煙を呼びかけ、市内コンビニエンスストアに一日敷地内禁煙を呼びかけ、

多数店舗にご協力いただきました。詳しくはお問合せくだ多数店舗にご協力いただきました。詳しくはお問合せくだ

さい。さい。

保健部チャンネルで卒煙サポート動画公開中！保健部チャンネルで卒煙サポート動画公開中！保健部チャンネルで卒煙サポート動画公開中！保健部チャンネルで卒煙サポート動画公開中！

健康づくり推進課　大宮健康づくり推進課　大宮

動画共有サイト「動画共有サイト「YouTubeYouTube」から、気軽に動」から、気軽に動

画をご覧いただけます。今後も動画をアップ予画をご覧いただけます。今後も動画をアップ予

定。要チェック！定。要チェック！

健康づくり推進課　正木、今健康づくり推進課　正木、今

こちらをこちらを
　チェック！　チェック！

◀◀

青森市　卒煙　ミニッツ講座 検索 ↓↓
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Information Plaza 情報ひろば
イベント等は中止・延期・変更となる場合があります。最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。

申記載のものは申込順（一部除く）　ほかは当日直接会場へ
料記載のないものは無料
※掲載の内容は４月18日時点の情報をもとに作成しています。

モヤヒルズモヤヒルズモヤヒルズモヤヒルズ スポーツイベント参加者大募集！スポーツイベント参加者大募集！
★小学生マラソン大会

時６月５日（日）※雨天中止あり　受付（会場本部テント）…９：00～10：00、競技開始…10：30～

内料１・２年生…1.5㎞、３～６年生…2.0㎞　※レースは男女混走／１人1,000円（保険料含む）

申６月２日（木）までに電話で、モヤヒルズへ　

内生ごみ処理機（助成件数25件）購入額の２分の１（上限３千円）助成

対備市内在住で市税に未納額がなく（分割納付でも可）、容器を良好な状態で使用し、堆肥を各自で活用で

きるかた／必ず、購入前の申請が必要

申事前に、申込書（清掃管理課・各支所および情報コーナーに備付け、または、市ホームページからダウン

ロード）に必要事項を記入のうえ郵送または直接、〒030－0801　青森市役所駅前庁舎　清掃管理課（☎
017－718－1179）へ

★モヤヒルズマウンテンバイク大会

時６月12日（日）※雨天中止あり　受付（会場本部テント）…９：00～10：00、競技開始…10：30～

内①ミニクロスカントリー競技…男女混走、学年ごと６部門

　　小学１・２年生…ショートコース１周／小学３・４年生…ロングコース１周／小学５・６年生…ロングコース２周

　②親子リレー競技…男女混走、１～３年の部、４～６年の２部門

　　小学１～３年生…ショートコース２周／小学４～６年生…ロングコース２周／それぞれの保護者…ロングコース３周

　※ショートコース約300m、ロングコース約400m

料①１人500円②１組1,000円　※マウンテンバイク・ヘルメットは無料貸出

備申部門ごとに上位３位まで表彰状と副賞あり。参加者全員に記録票を配布。／６月10日（金）までに電話で、モヤヒルズへ

所問モヤヒルズ（モヤヒルズ（☎☎017－764－1110）017－764－1110）

段ボールコンポスト段ボールコンポスト講習会に参加してみませんか？講習会に参加してみませんか？

生ごみ処理機購入費生ごみ処理機購入費 一部一部のの を助成しますを助成します

簡単・手軽に生ごみの減量に取り組むことができ、さらに生ごみを安全・安心な「堆肥」に簡単・手軽に生ごみの減量に取り組むことができ、さらに生ごみを安全・安心な「堆肥」に

リサイクルすることができる『段ボールコンポスト』の講習会を今年も開催！リサイクルすることができる『段ボールコンポスト』の講習会を今年も開催！

市では、生ごみの減量を図るため、生ごみ処理機（いわゆる「コンポスト容器」を含む）を購入されるかたに

購入費の一部（発酵促進剤等の消耗品のみの購入も対象）を助成しています。購入を検討している容器が助成

の対象になるかどうか迷った場合は、清掃管理課までお気軽にお問合せください。

日時 会場

５/24（火）10：00～11：00 東部市民センター

５/24（火）14：00～15：00 荒川市民センター

５/25（水）10：00～11：00 西部市民センター

５/25（水）15：00～16：00 浪岡中央公民館

５/26（木）10：00～11：00 沖館市民センター

５/26（木）15：00～16：00 中央市民センター

対 人市内在住で、できた堆肥を各自で

活用できるかた／各回10人程度

申 問開催日の３日前までに、住所・氏

名・電話番号・希望の日程（第２希望

まで）を、電話・郵送またはFAXで、

〒030－0801　青森市役所駅前庁舎　

清掃管理課（☎017－718－1179、Ｆ

017ー718ー1187）へ

生ごみが堆肥に変わっ生ごみが堆肥に変わっ
ていく様子を観察してていく様子を観察して
みませんか？みませんか？
ぜひご参加ください！ぜひご参加ください！

※いずれのイベントも当日、申込書に必要事項を記入・押印の上、参加料を添えて受付へ提出

清掃管理課　鈴木、増田清掃管理課　鈴木、増田
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イベント名 日時・場所・内容 対象・人員 料金・備考 申込み・問合せ

不思議な花倶楽部
押花アート作品展

５/29（日）まで　９：00～19：00／「道の
駅」浅虫温泉ゆ～さ浅虫／好きな花を探し
ながら、ゆっくりご鑑賞ください

ー ー
「道の駅」浅虫温泉ゆ～さ浅虫
（☎017－737－5151）

福祉・保育の仕事
一日移動相談

５/18（水）10：00～13：00／イトーヨー
カドー青森店　正面玄関入口／福祉・保
育等の個別相談及び県内の求人内容の閲
覧・紹介

ー ー
青森県福祉人材センター
（☎017－777－0012）

花季　さつき盆栽展示会
６/６（月）９：00～17：00、６/７（火）
９：00～16：00／東部市民センター１階
ロビー、小会議室

ー ー
東部市民センター
（☎017－736－6255）

アフタヌーン・コンサート

６/18（土）14：00～15：30／中世の館／
マリンバ＆ピアノコンサート　出演：対
馬文子さん（マリンバ）、大屋和香さん（ピ
アノ）

－

200円（高校生以下無
料）／新型コロナウ
イルス感染症拡大防
止対策にご協力をお
願いします。なお、
休憩時の飲み物提供
は中止します。

中世の館（☎0172－62－1020）

第12回
陸奥湾の海と山をつなぐ

植樹祭2022

６/19（日）10：00～12：00　※浅虫海づ
り公園駐車場に９：00集合。バスにて現
地移動／平内町茂浦　国有林「社会貢献の
森」／広葉樹を植樹し、１時間程度海のゴ
ミ拾いの参加希望も受付

150人 －

６/16（木）までに、電話または
FAXで、陸奥湾のホタテを高温か
ら守る植樹祭実行委員会事務局
（☎017－743－8314、Ｆ017－772
－9824）へ

カダール映画の日2022 vol.２
『ベアテの贈りもの』
『パパ、ママをぶたないで！』

無料上映会

６/23（木）①10：00～12：00②13：30～
15：30③18：00～20：00／男女共同参画
プラザ「カダール」AV多機能ホール／
男女共同参画週間によせて、日本国憲法
の草案に「男女平等」を盛り込んだベアテ・
シロタ・ゴードンの功績をたたえるドキュ
メンタリー（2004年／92分／日本）と父親
から母親への暴力に心を痛めた子どもの
実話に基づいたアニメーション（2009年／
20分／ノルウェー）の２本を上映

－ －

事前に、氏名・電話番号・希望
時間の番号を、電話・FAX・Ｅ
メールで、男女共同参画プラザ
「カダール」（☎017－776－8800、
Ｆ 017－776－8828、 kadar-
kouza@kadar-acor.jp）へ

国際交流員異文化理解講座国際交流員異文化理解講座 第３回第３回
市民一掃きデーに市民一掃きデーに
参加しませんか？参加しませんか？

第３回第３回
市民一掃きデーに市民一掃きデーに
参加しませんか？参加しませんか？

問交流推進課（☎017ー734ー5235）

ずっと知りたかった！ずっと知りたかった！
アメリカの偉大な女性について学んでいこう！アメリカの偉大な女性について学んでいこう！
時５月28日（土）10：00～11：30

所青函連絡船メモリアルシップ八甲田丸　大ホール

人備20人（抽選）／筆記用具持参

申５月25日（水）までに、氏名・年齢・住所・電話番号を、

電話・Ｅメールまたは右記二次元コードで、

　交流推進課（　kouryuu-suishin@

　city.aomori.aomori.jp）へ

時６月４日（土）９：00～１時間程度

　（サンセットビーチあさむし集合）

　※雨天中止

所サンセットビーチあさむし・海づり

公園付近

備清掃用具一式は当日貸し出します。

参加者全員にりんごジュースをプレゼ

ント！参加の際には各自マスクの着用

をお願いします。

申清掃管理課（☎017－718－1179）

子どもたちの環境を大切にする心を育む

良い機会です。ぜひご家族揃ってご参加

ください。

青森市国際交流員　ベンジャミン・バルガス青森市国際交流員　ベンジャミン・バルガス

申込みはこちら申込みはこちら▶▶

アメリカ人でもあまり知らないあアメリカ人でもあまり知らないあ
の人から、アメリカ人なら誰でもの人から、アメリカ人なら誰でも
知っているあの人まで、偉大なア知っているあの人まで、偉大なア
メリカ人女性の人生や功績についメリカ人女性の人生や功績につい
て学んでみませんか？て学んでみませんか？

青森市環境保全シンボルキャラクター
地球の王子様「エコル」

イベントイベント
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申記載のものは申込順（一部除く）　ほかは当日直接会場へ　料記載のないものは無料
※掲載の内容は、４月18日時点の情報をもとに、作成しています。イベント等は中止・延期・

変更となる場合がありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。

講座名 日時・場所・内容 対象・人員 料金・備考 申込み・問合せ

令和４年度
「消費生活大学講座」

①５/25（水）…「考えよう！大人になると
できること、気を付けること」
講師：米山眞梨子さん（消費者庁）
②６/15（水）…「自身を見つめ直すきっか
けは身近な整理から」
講師：佐藤さちよさん（一般社団法人生前
整理普及協会）
③７/27（水）…「青森の有機農業を考え
る」　講師：佐藤拓郎さん（株式会社アグ
リーンハート）
④８/24（水）…「PETボトルリサイクルの
現状と今後の課題点」
講師：秋野卓也さん（PETボトルリサイク
ル推進協議会）
⑤９/21（水）…「わたしたちができる防
災」　講師：岩本ヤヨエさん（WOMEN’S 
VISION）
⑥10/26（水）…「私たちにできる温暖化対
策は何か？」
講師：金森有子さん（国立環境研究所）
いずれも13：00～15：00／県民福祉プラ
ザ４階県民ホール／消費者として安全で
安心な生活をおくるため、多彩な講師を
招いて講座を開催

200人

５回以上受講した場
合、修了証と消費者
トラブル対策本『く
らしの豆知識』を進
呈。※県民カレッジ
認定講座

事前に電話で、青森県消費生活
センター業務部教育啓発課（☎
017－722－3348）へ

パソコン講習会
５/28、６/25、７/23の土曜日　いずれも
13：00～15：00／青森市ふれあいの館
（青森市総合福祉センター２階）

知的障が
いのある
パソコン
初心者の
かた／
各回４人

当日会場まで通うこ
とが可能なかたに限
る。付き添いのかた
の同席は可能。

５/25（水）までに電話で、青森市
ふれあいの館（大橋、☎017－
777－1778　９：00～17：00）へ

ベビーアロママッサージマ
マパパ＆ベビーのタッチで
なかよし

６/５（日）①10：30～12：00②13：30～
15：00　※①②同内容／働く女性の家「ア
コール」

生後２か
月～ハイ
ハイする
前 の 赤
ちゃんと
ご両親／
各回５組

500円（オイル実費当
日持参）／大判バス
タオル１枚、赤ちゃ
んの必需品、水分補
給のための飲み物

５/16（月）９：00から電話また
は直接、働く女性の家「アコー
ル」（☎017－723－1700）へ

健康ボウリング教室 ①６/９～７/14の木曜日（全６回）
②６/15～７/20の水曜日（全６回）
10：30～13：00、14：00～16：30のいず
れかを選択／ラウンドワン青森店（浜田三
丁目）／健康につながる講義を交えながら
のボウリング

48人
2,000円（ゲーム代、
貸靴代、教材費、傷
害保険料等含む）

６/１（水）までに電話で、日本ボ
ウリング場協会（堀川、☎070－
1270－6928）へ

令和４年度
第１回おはなし・

読み聞かせ講習会

６/17（金）・29（水）、７/15（金）10：00～
12：00／市民図書館８階会議室２／グ
ループやボランティア活動、保育所
（園）・幼稚園・児童館・学校等でおはな
しや読み聞かせをしたいかた、現在活動
されているかたを対象に、おはなし（ス
トーリーテリング）の仕方や、絵本・紙芝
居の読み聞かせ方についての講義、実
演・実習等

市内在住
で、全日
程に参加
可能なか
た（再受講
可）／10人

お子さんの同席はご
遠慮ください　※県
民カレッジ認定講座

5/15（日）～31（火）に、申込用紙
（市民図書館・各市民センター・
浪岡中央公民館で配布、市ホー
ムページからダウンロード）を持
参・FAXまたは郵送で、〒030－
0801　新町一丁目３－７　市民
図書館読書支援サービスチーム
（☎017－776－2455、Ｆ017－776
－240 0、 HP h t t p s : / / w w w .
library.city.aomori.aomori.jp/
acl/index.html）へ　※郵送の
場合５/31（火）必着

パパのための
朗読・読み聞かせ講座

～プロの手ほどきを受け
て、パパもおうちの読み聞
かせ隊長になる！～

６/24（金）19：00～20：30／男女共同参
画プラザ「カダール」小会議室

パパとこ
れからパ
パになる
予定のか
た／10人

事前に、氏名・電話番号を、電
話・FAX・Ｅメールまたは直接、
男女共同参画プラザ「カダール」
（☎017－776－8800、Ｆ017－776
－8828、 kadar - kouza@
kadar-acor.jp）へ
※メールの場合は件名に「パパ講
座」と記入
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申申込み　問問合せ　ＦＦＡＸ　 Ｅメール　HPホームページ 182022 年 5 月 15 日　広報あおもり

チャレンジ！ パソコン講座
所問中央市民センター（☎017－734－0164）　〒030－0813　松原一丁目６－15
番号 講   座   名 内　　　　容 開　催　日　時

パソコンを初めて操作するかた向けの講座（基礎）

A01 パソコンはじめの一歩 マウス・キーボード操作、文字入力などを中心に学習
６/９（木）・10（金）
10：00～12：00

Word・Excel・PowerPoint操作が初めてのかた向けの講座

A02
Excel関数＆データ
活用術

Excelで簡単な関数などを加えて表を作成し、データ活用なども学習
６/４（土）
10：00～15：00（昼休みあり）

A03 Wordの表機能を覚えよう Wordの基本的な操作（表作成）を活用して簡単なチラシなどを作成
６/23（木）・24（金）
10：00～12：00

A04
PowerPointを
はじめてみよう

初めてPowerPointを操作されるかたの基本的な操作を中心に学習し、簡単
なスライドを作成

６/25（土）
10：00～15：00（昼休みあり）

文字入力のできるかた向けの講座（応用）

A05 住所録活用を楽しもう
WordやExcelの住所録を活用して宛名ラベル・はがき宛名等を作成する方
法を学習

６/18（土）
10：00～15：00（昼休みあり）

対人料18歳以上／各10人（いずれも抽選※申込者少数時中止あり）／各1,500円
申往復はがき（１講座に１枚）の往信用の裏面に、住所・氏名・年齢・電話番号・講座番号・講座名を、返信用の表面に住所・

氏名を記入し、中央市民センターへ（５/23（月）必着）※抽選結果は５/30（月）以降に通知。
備OSはWindows10、ソフトはoffice 2019を使用。共催：NPO法人IT支援ネットあおもり

問障がい者支援課（☎017－734－5319）
　浪岡振興部健康福祉課（☎0172－62－1113）

対料12歳以上の身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保
健福祉手帳をお持ちのかた（障がいの内容により出場でき
る種目に制限あり）※満10～11歳で上記に該当するかたも
陸上競技の一部に出場できます。詳しくはお問合せくださ
い。／無料　※ボウリングのみ1,100円

申６月17日（金）までに、直接またはFAXで、申込用紙（障が
い者支援課・浪岡振興部健康福祉課に備付け・市ホーム
ページに掲載）を障がい者支援課（Ｆ017－734－5329）ま
たは浪岡振興部健康福祉課（Ｆ0172－62－0023）へ

※申込み時、上記の手帳を持参（FAXの場合、氏名が記載さ
れているページも一緒に送信）してください。

開催日 開催場所／競技

８/28（日）
新青森県総合運動公園陸上競技場…陸上
新青森県総合運動公園陸上補助競技場
…フライングディスク

９/３（土）
新青森県総合運動公園投てき・アーチェリー場
…アーチェリー

９/４（日） 盛運輸サンドーム…ソフトボール

９/４（日）
新青森県総合運動公園室内プール…水泳
新青森県総合運動公園サブアリーナ…卓球
新青森県総合運動公園メインアリーナ…バレーボール

９/10（土）
青森県身体障害者福祉センターねむのき会館体育館
…ボッチャ

９/25（日） アオモリボウル…ボウリング

第30回青森県障害者スポーツ大会第30回青森県障害者スポーツ大会第30回青森県障害者スポーツ大会第30回青森県障害者スポーツ大会

募集案内
青森高等技術専門校

令和４年度職業訓練生募集 時内①簿記・経理応用科１…７/27（水）～１/26（木）、②パソコン応用科２…８/１（月）～１/31（火）
対公共職業安定所に求職申込みを行い、受講指示、受講推薦または支援指示を受けたかた
人各20人
申問①は５/24（火）～７/８（金）、②は５/27（金）～７/12（火）に、
　ハローワーク青森（☎017－776－1561　音声案内42♯）へ

青森高等技術専門校
「ＪＷ　ＣＡＤ基本講習

（上期）」受講者募集

時６/28（火）・29（水）９：00～16：00
対人料在職者（自営含む）でパソコン操作のできるかた／20人／1,000円
所申問６/６（月）までに、青森高等技術専門校（☎017－738－5727）へ

生産性向上支援訓練受講生募集

時内①後輩に伝える知識・ノウハウの整理法…６/29（水）９：30～16：30、②今日から取り組む情報セキュ
リティ対策…７/４（月）９：30～16：30、③プレゼンソフトの業務活用…７/５（火）９：30～16：30

対人料在職者　※①は概ね45歳以上／各15人／①3,300円、②③2,200円
所申問①は６/15（水）まで、②③は６/16（木）までに、申込書（ホームページからダウンロード）をFAXで、ポ
リテクセンター青森（☎017－777－1186、Ｆ017－777－1187、HPhttps://www3.jeed.go.jp/aomori/https://www3.jeed.go.jp/aomori/
poly/poly/）へ

詳しくはこちら詳しくはこちら▶▶

詳しくはこちら詳しくはこちら▶▶

市
か
ら
の
重
要
N
E
W
S

健
康
ナ
ビ

情
報
ひ
ろ
ば
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申記載のものは申込順（一部除く）　ほかは当日直接会場へ　料記載のないものは無料
※掲載の内容は、４月18日時点の情報をもとに、作成しています。イベント等は中止・延期・

変更となる場合がありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。

教室名 開催日時 対象／人員 料金
申込み

（申込順）

●みちぎんドリームスタジアム　☎017－765－6200

初心者のためのバウンドテニス教室 ６/10～７/８の金曜日（全５回）19：00～21：00 18歳以上25人 2,000円 ５/17（火）～

スポーツ教室　申込みは各会場への来館のみ ★詳細はスポーツネット青森ホームページ（HPhttp://miz-ss.com/sportsnet-aomori/top/）

青森競輪日程（５月後半） 問青森競輪場（☎017−787−2020）

青森モーニング（ＦⅡ） 17日（火）～19日（木）

大垣（ＦＩ）場外 18日（水）～20日（金）

宇都宮記念（ＧⅢ）場外 19日（木）～22日（日）

福井（ＦＩ）場外 22日（日）～24日（火）

青森ミッドナイト（ＦⅡ） 23日（月）～25日（水）

久留米ナイター（ＦＩ）場外※ 23日（月）～25日（水）

岐阜（ＦＩ）場外 24日（火）～26日（木）

大宮（ＦＩ）場外 25日（水）～27日（金）

青森ナイター（ＦＩ） 28日（土）～30日（月）

【佐世保】全プロ記念競輪
（ＦⅡ）場外 28日（土）～29日（日）

青森競輪場
イメージキャラクター 葵 萌輪

競輪は適度に楽しみましょう。
車券の購入は20歳になってから。

ミッドナイトは一般入場は行っておりません。
車券発売状況についてはお問合せください。

※は安方前売ＳＣでのみ発売
モーニングは
10時開場！

問屋町ビジネススクール

所内問屋町会館１階会議室／企業の組織力の強化や、中核人材の育成・確保に役立つテーマ別講座
申問各開催日１週間前までに、ホームページ（ HPhttp://business-school.tonyamachi.com）の申込みフォームから申込

み。またはFAXで、申込書（青森総合卸センター、各市民センター等に備付け。ホームページにも掲載）を、協同組合青森総
合卸センター（☎017－738－4711、Ｆ017－738－7323）へ

講　座　名 開催日時 人員/料金

営
業

『営業初心者戦力化セミナー』
トップ営業が実践している名刺交換のテクニック

５/25（水）18：00～20：00
15人

4,300円

【新規講座】ちょっとした工夫で他社と差がつく！成功率がぐんと伸びたオンラ
イン商談のコツ～コロナ禍をビジネスチャンスに！地方の中小企業こそオンラ
イン商談で勝ち抜け～

６/21（火）18：30～20：30
15人

2,700円

総
務

【新規講座】問題が起こってからではもう遅い！事例で学ぶ職場のハラスメント
対策～パワハラ防止法義務化！中小企業の取るべき具体的な対応策と発生時の
対応～

６/16（木）13：30～15：30
15人

2,700円

自
己
啓
発

仕事のデキを一変させる！ごちゃごちゃ頭の整理術
～たった１枚の紙に書き出すだけで頭の中がスッキリして行動できる～

５/19（木）18：30～20：30
15人

2,700円

【新規講座】話下手だと思っている方におススメ！話のプロが教える会話が弾む
コツ～コミュニケーションがうまく取れるとビジネスの効率が飛躍的にアップ
します～

６/23（木）18：30～20：30
15人

2,700円

特
別

「売り方」でお悩みの方に！ちいさな会社の販売戦略を設計する専門家による経
営相談会（第９期）～競争の激しい業界なのに…相談会に参加した地元「青森」の
あの企業の売上が240％アップ！～

５/26（木）13：00～16：00
７/21（木）13：00～16：00
９/22（木）13：00～16：00
11/10（木）13：00～16：00

４人
48,000円

共
催

【新規講座】より輝きを増すために！ベテラン社員能力向上研修
※ポリテクセンター青森と共催

６/７（火）９：30～16：30
６/８（水）９：30～16：30

15人
5,500円

申問１週間前までに、青森市子育てサポートセンター（☎・Ｆ017

－774－6537、 aomorishi-saposen@arion.ocn.ne.jp　電話

は火曜日10：00～13：00または留守電受付）へ
ファミリー講座ファミリー講座

きらきら塾（子育て講座） うとう塾（うとう家庭教育学級）

対小・中学生の保護者や家族、子育てに関心のあるかた 対発達に心配のあるお子さんの保護者や関心のあるかた

★親の思いは子どもに伝わっていますか？

　～親子のコミュニケーション～

時５月27日（金）10：00～12：00

所中央市民センター　大会議室

内講師…沼宮内享美さん（ゴードン

　メゾッドインストラクター）

★ドキッ！！登校しぶり～親ができることって～

時６月10日（金）10：00～12：00

所中央市民センター　中会議室①

内講師…渡部靖之さん（元北斗高校校長）

★発達障がいってなぁに？～子どもとの関わり方～

時５月26日（木）10：00～12：00

所中央市民センター　研修室②

内講師…町田徳子さん（県発達障害者支援センター

「ステップ」所長）

★教育支援室って知っていますか？

～学びの場を楽しいものに～

時６月３日（金）10：00～12：00

所中央市民センター　大会議室

内講師…久慈木代奈さん（教育委員会事務局指導課）

講師の沼宮内さん講師の沼宮内さん

お気軽に
ご参加
ください♪
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《広告》

《広告》

そば打ち体験会そば打ち体験会そば打ち体験会そば打ち体験会

モヤヒルズモヤヒルズモヤヒルズモヤヒルズ

のイベントのイベントのイベントのイベント春春

時５月29日（日）①10：00～、５月29日（日）①10：00～、

　②11：30～、③13：30～　②11：30～、③13：30～

内そば粉からそば打ちを体験。出来上そば粉からそば打ちを体験。出来上

がったそばを「ざるそば」にして試食。がったそばを「ざるそば」にして試食。

人各回５組（１組４人程度、申込順）各回５組（１組４人程度、申込順）

料１組2,200円１組2,200円

備エプロン、タオル持参エプロン、タオル持参

申問５月15日（日）９：00から電話で、５月15日（日）９：00から電話で、

モヤヒルズ（モヤヒルズ（☎☎017－764－1110）へ017－764－1110）へ

※天候により内容が一部変更となる場合があります。また、混雑が予想されますので、できるだけ公共交通機関でのご来場をお願いします。

入場無料

ああ ウォーターウォーターもも
おお りり フェアフェア

問水道部総務課（水道部総務課（☎☎017017－734－4201）－734－4201）

６６月月４４日（土）９：30～16：30／会場　市役所本庁舎日（土）９：30～16：30／会場　市役所本庁舎（北のひろば ほか）（北のひろば ほか）

来場者参加型
企画

しずくちゃん杯ウォーターサバゲ―しずくちゃん杯ウォーターサバゲ―

ステージ

サプライズクリエイターサプライズクリエイター

／マジシャン／マジシャンJUNYAJUNYA

水道のお仕事体験水道のお仕事体験

コーナー、災害対策コーナー、災害対策

コーナー、水道事業コーナー、水道事業

関係企業コーナー、関係企業コーナー、

園児絵画展示コー園児絵画展示コー

ナーなどナーなど

ウォーターマジックショー

ウォーターマジックショー

給水車や
給水車や

巨大恐竜ウォーターミストも♪

巨大恐竜ウォーターミストも♪

その他コーナー

早押し！ウォータークイズ王決定早押し！ウォータークイズ王決定

戦、ペットボトルオリジナルラベ戦、ペットボトルオリジナルラベ

ル作成体験、消火器型水鉄砲をル作成体験、消火器型水鉄砲を

使ったストラックアウトなど使ったストラックアウトなど

青森市水道キャラクター
「しずくちゃん」


