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各
種
相
談

７
月
の
専
門
相
談

◆
予
約
が
不
要
な
相
談

所
問
市
民
な
ん
で
も
相
談
室
（
駅
前

庁
舎
１
階
）
☎
017
―
734
―
５
２
４
９

●
人
権
相
談　

時
４
日（
月
）・
19
日

（
火
）午
前
10
時
～
午
後
３
時

●
行
政
相
談　

時
７
日（
木
）・
14
日

（
木
）・
21
日（
木
）・
28
日（
木
）

　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

●
司
法
書
士
相
談　

時
４
日（
月
）・

12
日（
火
）午
前
10
時
～
午
後
２
時

●
不
動
産
相
談　

時
７
日（
木
）・
14

日（
木
）・
21
日（
木
）・
28
日（
木
）

　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

●
不
動
産
鑑
定
士
相
談　

時
26
日

（
火
）午
後
１
時
～
３
時

●
土
地
家
屋
調
査
士
相
談　

時
４
日

（
月
）午
前
10
時
～
午
後
２
時

●
行
政
書
士
相
談　

時
８
日（
金
）・

15
日（
金
）・
22
日（
金
）午
前
10
時

～
午
後
３
時

◆
予
約
が
必
要
な
相
談

●
法
律
相
談　

時
11
日（
月
）・
25
日

（
月
）
午
後
１
時
～
３
時　

人
各

５
人
（
申
込
順
）　

申
生
活
安
心

課
☎
017
―
734
―
５
２
５
０
へ
電
話

予
約
。
11
日
分
は
１
日
か
ら
、
25

日
分
は
12
日
か
ら
受
付
（
午
前
８

時
30
分
～
）
※
相
談
は
１
回
ま
で

浪
岡
地
区
の
相
談

所
浪
岡
庁
舎
２
階　

小
会
議
室

●
人
権
相
談
・
行
政
相
談　

時
７
日

（
木
）・
21
日（
木
）午
前
９
時
～
午

後
３
時　

問
浪
岡
振
興
部
健
康

福
祉
課
☎
０
１
７
２
―
62
―
１
１

１
３

市
税
な
ど
の
平
日
夜
間
及
び

休
日
納
付
相
談

　

市
税
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
・

介
護
保
険
料
の
納
付
に
関
す
る
相
談

を
受
付
。
電
話
相
談
も
で
き
ま
す
。

●
平
日
夜
間
納
付
相
談

・
納
税
支
援
課
（
駅
前
庁
舎
）

　

☎
017
―
734
―
５
２
０
９

時
７
月
14
日（
木
）・
19
日（
火
）～
21

日（
木
）・
25
日（
月
）～
28
日（
木
）

　

午
後
８
時
ま
で

・
浪
岡
振
興
部
納
税
支
援
課

　

☎
０
１
７
２
―
62
―
１
１
４
１

時
７
月
26
日（
火
）～
29
日（
金
）

　

午
後
８
時
ま
で

●
休
日
納
付
相
談
（
駅
前
庁
舎
の
み
）

時
７
月
23
日（
土
）・
24
日（
日
）午
前

９
時
30
分
～
午
後
５
時

労
働
委
員
会
委
員
に
よ
る

　
　
　
　

労
働
相
談
会（
無
料
）

時
７
月
24
日
（
日
）
午
前
10
時
30
分

～
午
後
12
時
30
分
、
８
月
２
日

（
火
）午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

所
申
問
青
森
県
労
働
委
員
会
（
新

町
二
丁
目
２
ー
11　

東
奥
日
報
新

町
ビ
ル
４
階
）
☎
017
―
734
―
９
８

３
２
へ

ブ
ロ
ッ
ク
塀
等

　
　

耐
震
改
修
支
援
事
業

対
象　

避
難
路
沿
道
に
あ
る
要
件

を
満
た
す
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
で
、
耐

震
診
断
の
結
果
、
倒
壊
の
危
険

性
が
あ
る
と
判
断
さ
れ
た
も
の

募
集
件
数　

10
件

※
募
集
期
間
内
に
定
員
を
超
え
た

場
合
は
抽
選

補
助
金
額　

補
助
対
象
工
事
に
要

す
る
経
費
の
３
分
の
２
以
内
か

つ
12
万
円
以
内
の
額

募
集
期
間　

７
月
１
日（
金
）～
29

日（
金
）

※
定
員
に
満
た
な
か
っ
た
場
合
は
、

９
月
30
日（
金
）ま
で
申
込
順
で

受
付

申
問
建
築
指
導
課
（
☎
017
―
752
―

８
２
７
４
）
へ

●
木
造
住
宅
耐
震
診
断

対
象　

昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前

に
建
築
さ
れ
た
住
宅
（
そ
の
他

要
件
有
り
）

募
集
戸
数　

５
戸
（
抽
選
）

診
断
費
用　

自
己
負
担
１
万
１
千

円
（
延
べ
床
面
積
200
㎡
を
超
え

る
場
合
は
増
額
負
担
有
り
）

●
木
造
住
宅
耐
震
改
修
工
事

対
象　

耐
震
診
断
の
結
果
、
補
強

が
必
要
と
診
断
さ
れ
た
住
宅

（
そ
の
他
要
件
有
り
）

募
集
戸
数　

１
戸
（
抽
選
）

補
助
金
額　

耐
震
改
修
工
事
費
用

ま
た
は
建
替
工
事
費
用
（
設
計

料
等
を
含
む
）
の
23
％
以
内
か

つ
100
万
４
千
円
以
内
の
額

募
集
期
間　

７
月
１
日（
金
）～
29

日（
金
）

※
定
員
に
満
た
な
か
っ
た
場
合
は
、

11
月
30
日（
水
）ま
で
申
込
順
で

受
付

申
問
建
築
指
導
課
（
☎
017
―
752
―

８
２
７
４
）
へ

※
募
集
案
内
等
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
す
る
ほ
か
、
各

支
所
・
市
民
セ
ン
タ
ー
で
配
布

木
造
住
宅
の

　

耐
震
診
断
・
耐
震
改
修

排
水
設
備
工
事

　
　
　

責
任
技
術
者
試
験

時
10
月
19
日
（
水
）

　

午
後
２
時
～
４
時

所
男
女
共
同
参
画
プ
ラ
ザ「
カ
ダ
ー

ル
」
研
修
室
（
ア
ウ
ガ
５
階
）

料
８
千
円
（
振
込
手
数
料
別
）

申
問
７
月
１
日（
金
）～
29
日（
金)

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

に
、
申
込
書
に
所
定
の
書
類
を

添
え
て
、
直
接
、
水
道
部
総
務

課
（
奥
野
一
丁
目
２
―
１
、
☎

017
―
734
―
４
２
０
１
）
へ

※
申
込
書
は
、
水
道
部
総
務
課
、

上
下
水
道
課
（
浪
岡
庁
舎
１
階
）

㈱
ソ
フ
ト
ア
カ
デ
ミ
ー
あ
お
も

り
（
給
排
水
セ
ン
タ
ー
）
で
配

布
。
詳
細
は
青
森
県
下
水
道
協

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

募集案内等は、市

ホームページに掲

載するほか、各支

所・市民センター

で配布しています

建築指導課　三上

青 森
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か
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要
N
E
W
S
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ナ
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ひ
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時所７月20日（水）健康教室13：00～14：00、健康相談

14：00～15：00／中央市民センター

内山本明義先生（やまもと歯科院長）による講話「命を

ねらう歯周病～歯周病と全身疾患の関わり～」

人健康教室は30人（申込順）、健康相談は４組（申込順）

料備無料／マスクの着用をお願いします

申問７月13日（水）までに、健康づくり推進課（☎017－

718－2942）へ

医師による健康教室・健康相談

時７月10日（日）13：30～16：00

所県民福祉プラザ４階多目的室４Ａ

内「今、乳がんサバイバーに伝えたいこと」

　講師：川嶋啓明さん（青森市民病院副院長）

　※講演会終了後、グループトークあり

対人料スマイルあっぷるの会会員等の乳がん患者・家

族等30人程度／500円（資料代他）

問乳がん患者会スマイルあっぷるの会事務局（☎・Ｆ017

－741－7990、 p_ribbon_aomori_y@yahoo.ne.jp）

「乳がん患者会スマイルあっぷ
るの会」10周年記念講演会

青森県赤十字血液センター
長谷川さん

７月は「愛の血液助け合い運動」「愛の血液助け合い運動」月間
～届けよう　あなたの気持ち　誰かの明日へ～

　血液は長期保存ができないため、年間を通じ安定的に確保する必要があります。

輸血が必要な患者さんを支えるためには、「助け合いの気持ち」が大切です。

コロナ禍で献血協力者が減少しています！ぜひご協力ください！

✿献血ルーム

　日本赤十字社青森県支部４階（長島一丁目）

　【成分献血】９：15～11：50／13：45～16：20

　【全血献血】９：15～12：30／13：45～17：00

問県赤十字血液センター（☎017－741－1512、

　HPhttps://www.bs.jrc.or.jp/th/aomori/index.html）

献血は不要不急の外出には当献血は不要不急の外出には当

たりません。多くの皆さんのたりません。多くの皆さんの

ご協力をお願いします！ご協力をお願いします！

県赤十字血液センターでは、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、徹底した対策を行い、安全な献血会場の運営に取り
組んでいます。また、献血ルームでは、「ご予約による献血」をお願いしています。詳しくはホームページをご覧ください。

ご当地けんけつちゃん

▲「献血バス」巡回予定は
こちらからご確認ください。

　「ゲートキーパー」とは特別な資格ではなく、悩みに気づき声を掛けるなど、身近な人を温かく見守る人のことを

いいます。大切な人が「元気がない」「いつもと様子が違う」、そう感じるときの声の掛け方や、話の聴き方のコツ

を学んでみませんか？

時７月23日（土）13：30～16：00

所青森市福祉増進センター（しあわせプラザ）３階大会議室

内精神保健福祉士による講義・グループワーク　※10月にフォローアップ編を開催予定

人料30人（申込順）／無料

備参加の際は、マスクの着用をお願いします。駐車場には限りがあります。満車の際は、近隣の有料駐車場をご利

用願います（駐車料金自己負担）

申問７月19日（火）までに、住所・氏名・年齢・電話番号を、電話またはFAXで、保健予防課（☎017－765－5285、

Ｆ017－718－5645）へ

掲載の内容は、６月６日時点の情報をもとに作
成しています。イベント等は中止・延期・変更と
なる場合がありますので、最新情報は、各お問合
せ先にご確認ください。

自殺予防ゲートキーパー養成講座（初級編）
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