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※年齢は令和５年４月１日現在自衛官等募集 問自衛隊青森地方協力本部青森募集案内所（☎017−783−2995）

募集種目／概要 応募資格 受付期間 試験日 試験会場

航空学生
海上・航空自衛隊機のパイロットを養成

高卒（見込み含む）
海：23歳未満
空：21歳未満

７/１（金）～９/８（木） ９/19（月） 第２合同庁舎

一般曹候補生（第２回）

基幹要員である曹を養成

18歳以上33歳未満
※32歳のかたは、採用予定月の
末日現在33歳に達していない者

７/１（金）～９/５（月） ９/16（金）～18（日）
９/16（金）…第２合同庁舎
９/17（土）…アスパム
９/18（日）…アスパム

募集案内・お知らせ

青森県原子力モニターの募集

県が行う原子力広聴広報活動に対し意見・要望等を述べる「青森県原子力モニター」（任期２年間、Ｒ６．
３/31まで）を募集します。
内施設見学や意見交換会への参加（今後の情勢を踏まえて開催の可否を検討）・アンケート調査等への協力
対人市内在住の18歳以上のかた（高校生を除く）で原子力に関心があり、モニターの活動に協力できる

かた※応募者多数の場合は未経験者優先／18～30歳代、40～50歳代、60歳以上から各４人計12人
申問７/15（金）までに、住所・氏名（ふりがな）・電話番号・生年月日・職業・性別を記入の上、郵送・

FAXまたはＥメールで、〒030－8555　青森市総務部総務課（☎017－734－5042、Ｆ017－734－
6865、 somu@city.aomori.aomori.jp）へ

八甲田帰化植物除去作業協力者募集

時７/23（土）９：30～12：00　※９：20までに八甲田ロープウェー山麓駅集合
人備50人／雨具持参　※昼食用意あり
申問７/８（金）までに、住所・氏名・年齢・性別・電話番号・FAX番号を、はがき・FAXまたはＥメール
で、〒039－3501　浅虫字坂本９－33　特定非営利活動法人青森県樹木医会（☎017－737－5860、Ｆ

017－737－5861、 aojyumokui@gmail.com）へ

2022ジュニアグローバルトレーニン
グスクールSDGs編参加者募集

★参加生徒募集！…留学生を交えて国際交流とSDGsの体験学習を行います。（英会話でチャレンジ！）
時所内８/７（日）／青森中央学院大学／国際理解講座、ワークショップ、グローバル講演、貿易ゲーム他
対人料中学１～３年生／20人（申込多数の場合抽選）／3,000円（食費・プログラム費・保険他）
申問７/15（金）までに、住所・氏名（ふりがな）・中学校名・学年を、FAXまたはＥメールで、ＮＰＯ法人
ジュニアグローバルトレーニングスクール（☎080－3144－6407、Ｆ017－763－5523、 kudoken　
@wit.ocn.ne.jp）へ

第１回
浅虫温泉マラソン参加者募集！

時所料９/11（日）９：00～／浅虫温泉ホタル湖／フルマラソン…5,000円、
　ハーフマラソン…3,500円、リレーマラソン…大人１人2,000円、
　リレーハーフマラソン…小学生１人1,000円
申７/31（日）までに、申込書を郵送、または右記申込フォームより申込み。
　※郵送の場合は、電話で連絡いただければ申込用紙を送付します。
問浅虫温泉マラソン実行委員会（山内、☎090－7563－2946）

外来生物から
国立公園を守ろう

十和田八幡平国立公園では、特定外来生物のオオハンゴンソウの生育が広がり、在来種への影響が心
配されています。公園周辺だけでなく、住宅地や道路脇などにも生育する植物です。身近に生えてい
るのを見かけたら、駆除や拡散の防止にご協力をお願いします。植物の特徴や駆除の方法については
左記二次元コードよりご確認ください。問十和田八幡平国立公園管理事務所（☎0176－75－2728）

申込みフォームはこちら▲

詳しくはこちら▶

講座名 日時・場所・内容 対象・人員 料金・備考 申込み・問合せ

― 介護現場っておもしろい ―
ふくしを学ぼう！体験講習会

７/21（木）10：00～12：00／県民福祉プ
ラザ３階　介護実習室／介護ロボットと
高齢者疑似体験～最新の介護ロボットを
知ろう！～。介護現場に未就労のかたを
対象に講習会を開催。

20人
就職に関する個別相
談もあり

開催日の５日前までに、電話
で、青森県福祉人材センター
（☎017－777－0012）へ

「あおもり歴史トリビア」
を読む会

【テーマ】
津軽海峡を泳いで渡る
― 中島正一と尾迫千恵子

７/20（水）①14：00～②18：30～　※①
②同内容／市民図書館　８階会議室２／
講師：工藤大輔（歴史資料室長）

各回15人 －

７/１（金）から、歴史資料室（☎
017－732－5271　※祝日を除く
月～金曜日９：00～17：00受
付）へ

夏のバラせん定・管理講習会
７/23（土）13：30～15：30／平和公園バ
ラ園／講師：青森ばら会

－
手袋、せん定ばさみ
持参

７/１（金）～15（金）に、氏名・電
話番号を直接、公園河川課（☎
017－752－8334）へ

青森市国際交流員
異文化理解講座
「初めて知った！アメリカ

の迷信や都市伝説！」

７/23（土）10：00～11：30／青函連絡船
メモリアルシップ八甲田丸　中ホール

20人
（抽選）

筆記用具持参

７/15（金）までに、氏名・年齢・
住所・電話番号を、電話・Ｅ
メールまたは左記申込みフォー
ムで、交流推進課（☎017－734
－5235、 kouryuu-suishin@
city.aomori.aomori.jp）へ

実験ガールズ2022
～大学生のセンセイと

楽しく理科実験！～

７/30（土）13：00～15：30／男女共同参
画プラザ「カダール」研修室／①血液鑑定
に挑戦！②青写真を作ろう　※参加者は
全員２種類の実験を体験できます

小学生の
女子20人

※Ｅメールの場合は
件名に「実験ガール
ズ」と記入

事前に、学年・電話番号を、電
話・FAX・Ｅメールまたは直接、
男女共同参画プラザ「カダール」
（☎017－776－8800、Ｆ017－776
－8828、 kadar - kouza@
kadar-acor.jp）へ

講座

青森市国際交流員
ベンジャミン・バルガス

歩道の割れ目を踏むと一
体どうなる？鏡を割ると
何年間不幸になる！？ア
メリカの面白い迷信や怖
い都市伝説をご紹介♪

申込み
フォームは

こちら▶

市
か
ら
の
重
要
N
E
W
S

健
康
ナ
ビ

情
報
ひ
ろ
ば



時日時　所場所　内内容　対対象　人人員　料料金　備備考17 2022 年 7 月 1 日　広報あおもり

申記載のものは申込順（一部除く）　ほかは当日直接会場へ　料記載のないものは無料
※掲載の内容は、６月６日時点の情報をもとに、作成しています。イベント等は中止・延期・
変更となる場合がありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。

青森競輪日程（７月前半） 問青森競輪場（☎017−787−2020）

ミッドナイトガールズ（ＦⅡ） １日（金）～３日（日）

小松島記念（ＧⅢ）場外 １日（金）～３日（日）

佐世保ナイター（ＦＩ）場外※ ２日（土）～４日（月）

防府Ｓ級（ＦＩ）場外 ４日（月）～６日（水）

青森ミッドナイト（ＦⅡ） ７日（木）～９日（土）

福井記念（ＧⅢ）場外 ７日（木）～10日（日）

富山Ｓ級（ＦＩ）場外※ ８日（金）～10日（日）

静岡ナイター（ＦＩ）場外※ ８日（金）～10日（日）

弥彦Ｓ級（ＦＩ）場外 11日（月）～13日（水）

函館ナイター（ＦＩ）場外※ 11日（月）～13日（水）

名古屋Ｓ級（ＦＩ）場外 13日（水）～15日（金）

青森競輪場
イメージキャラクター
 葵 萌輪

競輪は適度に楽しみましょう。車券の購入は20歳になってから。
車券発売状況についてはお問合せください。ミッドナイトは一般入場は行っておりません。

※は安方前売ＳＣでのみ発売

中央市民センターのイベント中央市民センターのイベント 所問中央市民センター（☎017－734－0164）※第３日曜日、年末年始は休館

料160円（中学生以下無料／障がい者手帳提示80円）

星空の時間
火球・流星・彗星って違う
の？（約50分）

土曜日 ①11：00 ②13：30

日曜日・祝日　13：30
（17日除く）

プラネくんと星空さんぽ
絵話「たなばたものがたり」
（幼児向け・約40分）

日曜日・祝日　11：00
（17日除く） ◆おとなの映写会

時７月22日（金）10：00～11：50（開場９：30）

内「硫黄島の砂」…第二次世界大戦で日米最大の激戦地

となった硫黄島の戦いを米軍海兵隊の側から描いた

作品（1949年／吹替版）

人50人（当日先着順）

◆こどもの映写会
時７月24日（日）10：00～10：30（開場９：30）

内日本のおばけ話シリーズ「きもだめしのばん」

　「百目のあずきとぎ」

人25人（当日先着順）

◆７月のプラネタリウム

いずれのイベントもいずれのイベントも
マスクの着用をお願いしますマスクの着用をお願いします

教室名 開催日時 対象／人員 料金 申込み

●みちぎんドリームスタジアム　☎017－765－6200

小学生サッカー教室 ８/３（水）～５（金）10：00～12：00 小学２～６年生50人 1,500円 ７/２（土）～※申込順

●カクヒログループスタジアム　☎017－743－3361

親子ふれあいマッチ ８/７（日）９：00～17：00 小・中学生と保護者30組
1,600円

子一人追加毎800円
７/２（土）～※申込順親子卓球教室 ７/25（月）～29（金）18：30～20：30

小学生と保護者
10組20人程度

2,000円
子一人追加毎1,000円

走り方教室（①②選択） ①８/６（土）②８/13（土）10：00～12：00 小学生各20人 各1,000円

●ダイシンベースボールスタジアム　☎017－743－3361

小学生野球教室 ７/27（水）・28（木）10：00～12：00 小学２～６年生50人 1,000円 ７/２（土）～※申込順

●市民室内プール　☎017－743－3440　（年齢はいずれも初日時点の年齢）

水中運動教室（月） ９/５～12/12の月曜日（全11回）10：00～11：00
各18歳以上20人

4,510円

７/１（金）～７（木）
９：30～19：00来館
受付のみ

【抽選結果】
７/８（金）９：30～
プール玄関入口に掲
示、ホームページに
掲載

【当選者入金】
７/８（金）～14（木）
９：30～19：00
料金持参の上申込み

７/14（木）19：00ま
でに連絡のないか
た、料金未納のかた
はキャンセルとなり
ます。

水中運動教室（金） ９/２～12/９の金曜日（全14回）10：00～11：00 5,740円

水中フィットネス（木） ９/１～12/15の木曜日（全15回）10：00～12：00 18歳以上50人 8,550円

一般水泳教室（火） ９/６～12/13の火曜日（全14回）10：00～12：00 18歳以上25人 7,000円

一般水泳教室（土） ９/３～12/10の土曜日（全14回）18：30～20：30 15歳以上25人 7,000円

中高年水泳教室（月） ９/５～12/12の月曜日（全11回）13：00～15：00

各50歳以上25人

5,500円

中高年水泳教室（火） ９/６～12/13の火曜日（全14回）13：00～15：00 7,000円

中高年水泳教室（金） ９/２～12/９の金曜日（全14回）13：00～15：00 7,000円

初心者水泳教室（月）
９/５～12/12の月曜日（全11回）
15：30～17：30

18歳以上で４泳法のいずれ
か25ｍ泳げないかた20人

5,500円

小学生水泳教室（火） ９/６～12/13の火曜日（全14回）15：30～17：30

各小学生25人

7,000円

小学生水泳教室（木） ９/１～12/15の木曜日（全15回）15：30～17：30 7,500円

小学生水泳教室（金） ９/２～12/９の金曜日（全14回）18：30～20：30 7,000円

小学生水泳教室Ⅰ（土） ９/３～12/10の土曜日（全15回）13：00～15：00 7,500円

小学生水泳教室Ⅱ（土） ９/３～12/10の土曜日（全15回）15：30～17：30 小学生40人 7,500円

幼児水泳教室（水） ９/７～12/14の水曜日（全14回）15：30～16：30 ３～６歳（未就学児）30人 5,040円

幼児水泳教室（金） ９/２～12/９の金曜日（全14回）15：30～16：30 ３～６歳（未就学児）20人 5,040円
身体障がい者教室
（運動・水泳）（土）

９/３～11/26の土曜日（全13回）
10：00～11：00

中学生以上の身体障がい者で自立
歩行可能なかた５人（付添い可）

4,680円

知的障がい児者水泳教室（土）
９/３～11/26の土曜日（全13回）
11：00～12：00

小学生以上の知的障がい者と
20歳以上の付添いのかた10組

4,680円

スポーツ教室　申込みは各会場への来館のみ ★詳細はスポーツネット青森ホームページ（HPhttp://miz-ss.com/sportsnet-aomori/top/）市
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