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イベント名 日時／場所／内容 対象／人員 料金／備考 申込み／問合せ

岩木山百景　石澤暁夫
ー 300枚を目指して ー

５/21（日）まで９：00～19：00／浪岡交流セ
ンターあぴねす

ー ー
浪岡交流センターあぴねす
（☎0172－88－6363）

中央卸売市場
「水産の朝市！」開催

５/20（土）７：00～９：00／中央卸売市場
水産棟仲卸売場／新鮮な水産物の即売！とれ
たて・おいしい旬のお魚などがたくさん♪名
物「鮭の潮汁（三平汁）振る舞い」もお楽しみ
に！（数量限定）ぜひお越しください。

ー

体調の悪い
かたはご来
場をお控え
ください

中央卸売市場管理課
（☎017－738－1101）

カダール映画の日2023 
Vol.２
『国際市場で逢いましょう』
無料上映会

６/22（木）①10：00～12：10②13：30～15：40
③18：30～20：40／男女共同参画プラザ「カ
ダール」AV多機能ホール／釜山の国際市場を
主舞台に、激動の時代を家族のために生きた
一人の男の生涯を描いた大河ドラマ。韓国で
1,410万人超の動員を記録。（2014年／127分
／韓国）

150人 －

事前に、氏名・電話番号・①～③
のいずれかを選択し、電話・FAX・
Ｅメールまたは直接、男女共同参
画プラザ「カダール」（☎017－776
－8800、Ｆ017－776－8828、
kadar-kouza@kadar-acor.jp）へ

市民センターのおはなし会
主催：青森市読書団体連絡会

５/23（火）10：30～11：00／古川市民セン
ター　１階和風学習室（Ａ）

３歳～小学３
年生と保護者

－ 市民図書館（☎017－776－2455）

５/27（土）10：30～11：00／横内市民セン
ター　１階和室（小）

５/28（日）10：30～11：00／大野市民セン
ター　１階和室（小）

５/28（日）11：00～11：30／戸山市民セン
ター　１階和室（小）

フォークダンス
無料体験教室

５/24・31の水曜日　昼の部10：00～12：00
夜の部19：00～21：00／中央市民センター３
階練習室※５/24昼のみ４階小ホール／老若
男女が楽しめる世界各地の民族舞踊を体験！
ぜひご参加ください。

ー

運動用の内
履き、汗拭
きタオル、
飲み物持参

青森市フォークダンス協会事務局
（蝦名、☎080－1808－0307）

アフタヌーン・コンサート
５/27（土）14：00～15：30／中世の館／『髙
橋卓雄ギター１本弾き語り！』出演：髙橋卓
雄さん※休憩時の飲み物提供は中止します

ー
大人300円、
高校生以下
無料

中世の館（☎0172－62－1020）

パソコン教室

①５/27②６/24③７/22の土曜日　各日13：00
～15：00／青森市総合福祉センター２階（青
森市ふれあいの館）／知的障がいなどがある
かたで、当日会場まで通うことが可能なかた
を対象とした初心者向けパソコン教室

各回６人
付添いのか
たの同席は
可能

①は５/19（金）まで、②は６/16
（金）まで、③は７/14（金）までに電
話で、青森市ふれあいの館（大
橋、☎017－777－1778　９：00～
17：00）へ

国スポ大会正式競技！
ゴルフはじめの一歩
「安全、やさしい、楽しい」
スナッグゴルフ教室

５/30（火）19：00～20：30／マエダアリーナ　
サブアリーナ／ゴルフを経験したことのない
お子さんでも楽しく体験でき、基本を学ぶこ
とができます♪講師：藤子サナエプロ、雪田
悦子プロ　※用具は無料で貸出し

小・中学生
20人

500円（保険
料含む）／
内履き、タ
オル、飲み
物持参

５/26（金）までに、参加者の氏名・
年齢（学年）・電話番号を、電話・
FAXまたはＥメールで、青森県ゴル
フ連盟（☎017－718－8335、Ｆ017
－718－1028、 aomori@tga.
gr.jp）へ

初心者向けバラ栽培相談会
６/２（金）・３（土）各日10：30～15：30／サ
ンロード青森　西口駐車場

ー ー
青森ばら会（八島、☎080－4519－
8590）

第19回青森ユートリーの会
文化講演会
ヴァイオリンの調べ
白鳥俊治トリオコンサート

６/３（土）14：30～16：00（開場13：45）／男
女共同参画プラザ「カダール」AV多機能ホー
ル／白鳥俊治（ヴァイオリン）、丹代沙希（ピ
アノ）、寺山知宏（チェロ）のトリオコンサー
ト。演目：愛の挨拶、情熱大陸　ほか

150人程度 ー

５/19（金）までに、住所・氏名・電
話番号・入場整理券希望枚数を、
電話またはFAXで、NPO法人青森
ユートリーの会（☎017－752－
1385、Ｆ017－752－1386）へ

「食育の日」学校給食体験会 ６/16（金）９：00～11：35（８：30～受付）／
小学校給食センター（三内丸山393－261）／施
設見学、栄養教諭による食育講話、給食試食
（予定献立：ごはん、牛乳、ほたてのみそ
汁、県産照り焼きハンバーグ、県産きんぴら
ごぼう、果肉入りりんごゼリー）※食物アレ
ルギーのあるかたは申込時にお問合せくださ
い。６/６（火）以降のキャンセルは料金をお
支払いいただくことになります。

20人

260円（試食
材料費）
※体調不良の
かたは参加で
きません

５/22（月）～31（水）に、住所・氏
名・年齢・連絡先を、申込書（市
ホームページ掲載）または任意の
様式に記入し、FAX・Ｅメールで、
㈱ジーエスエフ（☎017－782－
3765、Ｆ 017－766－7203、
s h o g a k u - k y u s h o k u @ c i t y .
aomori.aomori.jp）へ
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申記載のものは申込順（一部除く）　ほかは当日直接会場へ　料記載のないものは無料
※掲載の内容は、４月17日時点の情報をもとに、作成しています。イベントなどは中止・延

期・変更となる場合がありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。

モヤヒルズモヤヒルズモヤヒルズモヤヒルズイベント情報！イベント情報！

※当日、申込書に必要事項を記入・押印の上、参加料を添えて受付へ提出

イベント名 日時／場所／内容 対象／人員 料金／備考 申込み／問合せ

第13回陸奥湾の海と山をつ
なぐ植樹祭2023

６/18（日）10：00～12：00※「浅虫海づり公
園」駐車場に９：00集合後、バスで現地移動
／平内町内童子　国有林「社会貢献の森」／陸
奥湾の保全のため「むつ湾週間」にあわせて、
広葉樹の植樹祭を実施

150人 ー

６/13（火）までに、電話・FAXで、
陸奥湾のホタテを高温から守る植
樹祭実行委員会事務局（☎017－
743－8314、Ｆ017－772－9824）へ

第21回白神山地ブナ植樹フェ
スタ in 赤石川

６/25（日）９：00～13：00※本庁舎駐車場西
側に７：00集合後、マイクロバスで送迎／
鯵ヶ沢町黒森地区白神自然学校遊々の森にて
ブナの植樹

150人

一般3,850
円、小学生
以下3,300
円（苗木代・
バス代・保
険代・昼食
代含む）

６/21（水）までに、電話・FAXで、
白神山地ブナ植樹フェスタ in 赤石
川実行委員会事務局（石澤、☎017
－723－2567）へ

青森競輪日程（５月後半） 問青森競輪場（☎017−787−2020）

宇都宮記念（ＧⅢ）場外 18日（木）～21日（日）

広島 in 玉野（ＦＩ）場外 18日（木）～20日（土）

武雄ナイター（ＦＩ）場外 18日（木）～20日（土）

名古屋（ＦＩ）場外 22日（月）～24日（水）

福井（ＦＩ）場外 22日（月）～24日（水）

高知（ＦＩ）場外 23日（火）～25日（木）

函館ナイター（ＦＩ）場外 23日（火）～25日（木）

西武園（ＦＩ）場外 25日（木）～27日（土）

久留米ナイター（ＦＩ）場外 26日（金）～28日（日）

【富山】全プロ記念競輪
（ＦⅡ）場外

27日（土）・28日（日）

大宮（ＦＩ）場外 31日（水）～６月２日（金）
青森競輪場
イメージキャラクター 
葵 萌輪

競輪は適度に楽しみましょう。
車券の購入は20歳になってから。

車券発売状況についてはお問合せください。

本場開催は６/５（月）から！本場開催は６/５（月）から！

所問モヤヒルズ（モヤヒルズ（☎☎017－764－1110）017－764－1110）

ヨガインストラクターヨガインストラクター
菅原結子さん菅原結子さん

モヤヒルズモヤヒルズ

そば打ちそば打ち

森林ヨガ体験森林ヨガ体験

体験会体験会

時６６月月1111日（日）※雨天中止あり日（日）※雨天中止あり

　受付（会場本部テント）…９：00～10：00、競技開始…10：30～　受付（会場本部テント）…９：00～10：00、競技開始…10：30～

内①ミニクロスカントリー競技…男女混走、学年ごと６部門①ミニクロスカントリー競技…男女混走、学年ごと６部門

　　　　小学１・２年生…ショートコース１周／小学３・４年生…ロングコース１周／小学５・６年生…ロングコース２周小学１・２年生…ショートコース１周／小学３・４年生…ロングコース１周／小学５・６年生…ロングコース２周

　②親子リレー競技…男女混走、１～３年生の部、４～６年生の２部門　②親子リレー競技…男女混走、１～３年生の部、４～６年生の２部門

　　　　小学１～３年生…ショートコース２周／小学４～６年生…ロングコース２周／それぞれの保護者…ロングコース３周小学１～３年生…ショートコース２周／小学４～６年生…ロングコース２周／それぞれの保護者…ロングコース３周

　※ショートコース約300m、ロングコース約400m　※ショートコース約300m、ロングコース約400m

料①１人500円②１組1,000円　※マウンテンバイク・ヘルメットは無料貸出①１人500円②１組1,000円　※マウンテンバイク・ヘルメットは無料貸出

備申部門ごとに上位３位まで表彰状と副賞あり。参加者全員に記録票を配布。／６月９日（金）までに電話で、モヤヒルズへ部門ごとに上位３位まで表彰状と副賞あり。参加者全員に記録票を配布。／６月９日（金）までに電話で、モヤヒルズへ

時５５月月2828日（日）、日（日）、６６月月４４日（日）日（日）

　①10：00～②11：30～③13：30～　①10：00～②11：30～③13：30～

内そば粉からそば打ちを体験。出来上がったそばそば粉からそば打ちを体験。出来上がったそば

を「ざるそば」にして試食。抹茶そばも可能。を「ざるそば」にして試食。抹茶そばも可能。

人料各回８組（１組４人程度）／１組2,200円各回８組（１組４人程度）／１組2,200円

備エプロン、タオル持参エプロン、タオル持参

申５月21日（日）９：00から電話で、５月21日（日）９：00から電話で、

　モヤヒルズへ　モヤヒルズへ

時６６月月３３日（土）・日（土）・７７日（水）日（水）

　各日10：45～１時間程度　※雨天時は室内　各日10：45～１時間程度　※雨天時は室内

内モヤヒルズ場内で森林ヨガ体験。モヤヒルズ場内で森林ヨガ体験。

人料各回15人／１人1,200円各回15人／１人1,200円

備ヨガマット持参（有料レンタルあり）。動きやすヨガマット持参（有料レンタルあり）。動きやす

い服装でお越しください。い服装でお越しください。

申５月21日（日）９：00から電話で、モヤヒルズへ５月21日（日）９：00から電話で、モヤヒルズへ　　

モヤヒルズモヤヒルズ
マウンテンバイク大会マウンテンバイク大会

イベントイベント市
か
ら
の
重
要
N
E
W
S

健
康
ナ
ビ

情
報
ひ
ろ
ば


