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04 市からの重要NEWS

・６月４日（日）は青森市長選挙の投票日

05 ・子育て世帯を支援します

11 健康ナビ

・５月31日は「世界禁煙デー」

　５月31日～６月６日は「禁煙週間」

12 ・健康に関するイベント・講座

15 情報ひろば

17 ・モヤヒルズイベント情報！

19 ・第31回青森県障害者スポーツ大会

20 第10回ミスター跳人コンテスト

参加者募集！

　主な内容

写真：防災パトロール出動式（４月10日／県観光物産館アスパム前広場）写真：防災パトロール出動式（４月10日／県観光物産館アスパム前広場）

年間創業年間創業101件101件達成！達成！
あなたのビジネスを応援します！あなたのビジネスを応援します！
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さん（みかみ　きょうこ）

国内スポーツメーカーなどで、デジタルマーケティン
グなどを担当。直近では、コロナ禍で美容関連の新規
事業を支援し、オリジナルブランド立ち上げなど担
当。マーケティングからコマース、CRMまでサポー
トを行う。

【専門分野】
デジタルマーケティング、Eコマース、ソーシャル
メディアマーケティング

三上　恭子

年
間
創
業
101
件
達
成
！

 
あ
な
た
の
ビ
ジ
ネ
ス
を
応
援
し
ま
す
！

様
々
な
経
営
課
題
の
解
決
を
サ
ポ
ー
ト

令和５年度からはコーディネーターを増員し、３人体制となります。地域企業に寄り添って伴走でサポートします！

　

市
で
は
、
地
域
企
業
の
様
々
な

経
営
課
題
に
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
で
対

応
す
る
た
め
、
起
業
・
創
業
に
加

え
、
経
営
改
善
、
新
事
業
展
開
な

ど
、
一
貫
し
た
事
業
者
支
援
を
行

う
ビ
ジ
ネ
ス
支
援
拠
点
「
Ａ
Ｏ
Ｍ

Ｏ
Ｒ
Ｉ　

Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｒ
Ｔ
Ｕ
Ｐ　

Ｃ

Ｅ
Ｎ
Ｔ
Ｅ
Ｒ
（
あ
お
も
り
ス
タ
ー

ト
ア
ッ
プ
セ
ン
タ
ー
）」を
運
営
し

て
い
ま
す
。

　

セ
ン
タ
ー
で
は
、
Wi-

Fi
を
完

備
し
た
コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー

ス
、
経
営
相
談
窓
口
の
運
営
、
セ

ミ
ナ
ー
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど

の
イ
ベ
ン
ト
、
起
業
家
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
形
成
に
向
け
た
交
流
会
な
ど

の
取
組
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

経
営
相
談
窓
口
で
は
、
経
営
に

関
す
る
豊
富
な
知
見
を
有
す
る

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
常
駐
し
、

相
談
者
が
必
要
と
す
る
情
報
の
提

供
や
、
起
業
家
同
士
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
づ
く
り
な
ど
の
き
め
細
か

な
対
応
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

結
果
、
令
和
４
年
度
の
相
談
件
数

が
２
、５
９
９
件
と
大
幅
に
増
加

問
新
ビ
ジ
ネ
ス
支
援
課
（
☎
017
―
734
―
２
３
７
８
）

し
た
こ
と
に
加
え
、
創
業
件
数
が

こ
れ
ま
で
の
年
間
最
高
値
27
件
の

約
3.7
倍
と
な
る
101
件
と
、
取
組
の

成
果
が
着
実
に
現
れ
て
い
ま
す
。

　

ご
利
用
で
き
る
か
た
は
、
東
青

地
域
（
青
森
市
・
平
内
町
・
外
ヶ

浜
町
・
今
別
町
・
蓬
田
村
）
の
事

業
者
や
創
業
希
望
者
な
ど
で
す
。

　

起
業
・
創
業
、
経
営
改
善
、
新

事
業
展
開
な
ど
を
考
え
て
い
る
か

た
は
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

さん（しばさき　けいすけ）

平成14年に米国最大の業務ソフト会社より独立し、
ITベンチャーを創業。令和４年にはDXを推進する株
式会社01STARTを創業。官公庁でのスタートアッ
プ、中小企業アドバイザリーも行う。

【専門分野】
スタートアップ支援、UXデザイン、DX支援、ア
ジャイル開発、マーケティング、地方創生プロジェ
クト

芝先　恵介

・創業の手続について知りたい
・事業計画について意見が欲しい
・資金調達について知りたい

・商品設計を見直したい
・資金繰りを改善したい
・販路の拡大を図りたい

・新規事業を始めたい
・新商品・サービスを開発したい
・既存サービスにITを導入したい

ＢＵＳＩＮＥＳＳ　ＳＵＰＰＯＲＴＢＵＳＩＮＥＳＳ　ＳＵＰＰＯＲＴ

あお☆スタ起業塾　令和５年１月28日「ビジネスアイデアの
磨き上げ方」　講師：㈱KNOT WORLD河野有さん
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コーディネーターコーディネーター紹介紹介

　　経営相談窓口
　〒030-0801　
　青森市新町一丁目２－18 
　青森商工会議所会館１階
　☎017－763－0037　　　
　火～土曜日　10：00～19：00

植松　宏真さん（うえまつ　ひろまさ）

Ｗｅｂメディア編集長として、外国人編集部を立ち上
げ、メディア規模をおよそ３年間で約10倍に成長さ
せるとともに、官公庁・企業への訪日アドバイザリー
などを行う。

【専門分野】
Ｗｅｂを通じた情報発信及びプロモーション、イン
バウンド（訪日）マーケティング

起業・創業起業・創業

経営改善経営改善

新事業展開新事業展開

▲LINE公式アカウント ▲WEBSITE

ＢＵＳＩＮＥＳＳ　ＳＵＰＰＯＲＴＢＵＳＩＮＥＳＳ　ＳＵＰＰＯＲＴ

令和４年９月17日あお☆スタ起業塾　ビジネスプラン発表会令和４年９月17日あお☆スタ起業塾　ビジネスプラン発表会

多種多様な夢の実現に向け、塾生６人が自らの
ビジネスプランを発表

あおもりスタートアップセンターあおもりスタートアップセンター
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６月４日（日）は青森市長選挙の投票日

投 票 日 ６月４日（日）　※５月28日（日）告示

投票時間 ７：00～20：00　※一部を除く

投 票 所 市内108投票所

問選挙管理委員会事務局（☎017－734－5822）

※障がいなどで投票の際にお手伝いが必要なかたは、投票所スタッフがお手伝いします。投票所に設置して
いる呼出しブザーでスタッフをお呼びいただくか、事前に選挙管理委員会事務局までお問合せください。

※６月４日（日）の青森県知事選挙の詳細については
本紙５月１日号をご覧ください

●投票できるかた

▽年齢要件　平成17年６月５日以前に生まれたかた

▽住所要件　令和５年２月27日以前から引き続き青森

市内に住んでいるかた　※転入・転出・転居した場

合の投票の可否は、お問合せください。

●投票所入場券（選挙のお知らせ）

選挙人名簿に登録され、投票できるかたには、５月

18日（木）頃までに投票所入場券を各世帯の有権者の

代表者宛に郵送します。届かない場合や、記載内容

に誤りがある場合などは、ご連絡ください。

期日前投票 ５月29日（月）～６月３日（土） ※一部を除く

投票場所 投票時間

アウガ　６階会議室

８：30～20：00市役所浪岡庁舎　２階中会議室

西部市民センター　視聴覚・OA学習室

イオン青森店　３階会議室 
10：00～20：00

ユニバースラ・セラ東バイパスショッピングセンター２階

青森中央学院大学　７号館フリースペース ５月31日（水）11：00～18：00

青森大学　６号館集いのスペース622教室 ６月１日（木）11：00～18：00

青森公立大学　交流ホール ６月２日（金）10：30～18：30

●対象となるかた

投票日当日に仕事や学業、地域行事、

冠婚葬祭などのため投票所へ行けない

見込みのかた

●投票に必要となるもの

投票所入場券の裏面の「期日前（不在

者）投票宣誓書」に必要事項を記載の

上、お持ちください。入場券がお手元

にない場合は、期日前投票所に備付け

の宣誓書に記載の上、受付に提出して

ください。

不在者投票

区分 対象となるかた 投票場所

滞在先での投票
出張・旅行など、青森市以外の

市町村に滞在しているかた

●滞在先の市町村の選挙管理委員会
　事前に手続が必要です。全国市町村備付け、または市ホームページ

掲載の不在者投票用紙の請求書を、青森市選挙管理委員会へ郵送ま
たは持参してください。

病院・施設での投票
県選挙管理委員会が指定する病院・

施設などに入院（入所）しているかた

●入院(入所)している病院・施設内
　病院や施設の長に申請が必要です。指定する病院・施設などの一

覧は市ホームページから確認できます。

郵便による在宅での投票
重度の障がいなどにより、投票

所での投票が困難なかた

●自宅など
　「郵便等投票証明書」の交付を受けているかたに請求書などを郵送

しますので、５月31日（水）までに請求してください。
　※証明書交付申請は随時受付

▲詳しくは、
市ホームページで
ご確認ください。

※県知事選挙の投票所入場券を兼ねていますが、市

長選挙のみ投票できるかたには、別途、封書で郵

送します。ご注意ください。

・１枚のはがきに、最大３人分の世帯員の入場券を印刷

・自身の氏名が記載された入場券を切り離して持参

・入場券がお手元にない場合は、指定の投票所・期日前

投票所で住所・氏名・生年月日をお申し出ください

●選挙公報の配布

　５月31日（水）～６月２日（金）に有権者世帯全てに配布

※期間が過ぎても配布されない場合はご連絡ください

５月29日（月）～６月３日（土） ※詳しくはお問合せください
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子育て世帯を支援します
問子育て支援課（☎017－718－1971）
　浪岡振興部健康福祉課（☎0172－62－1113）

◆ひとり親世帯分

低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金

●対象・支給額
①令和５年３月分の児童扶養手当受給者
②公的年金などの受給により、令和５年３月分の
児童扶養手当の支給を受けていないかた

　※児童扶養手当に係る支給制限限度額を下回る
かたに限る

③家計が急変し、収入が児童扶養手当受給世帯相当
となったかた

児童一人当たり一律　５万円

●支給手続・支給時期
対象①に該当するかた…申請不要（個別にお知らせを送付済）
　▶５月25日（木）に児童扶養手当を受給している口座へ
　　振込予定
対象②③に該当するかた…申請が必要
　▶６月１日（木）から駅前庁舎３階会議室、
　　浪岡庁舎１階健康福祉課の申請窓口で受付
　▶申請内容を確認し、６月下旬以降に支給予定

※提出書類など、詳細はお問合せください

食費などの物価高騰に直面し、特に影響を受ける低所得の子育て世帯に対し、子育て世帯生活支援特別給付金を支給します。

◆ひとり親世帯以外の子育て世帯分

●対象・支給額
①青森市から「令和４年度子育て世帯生活支援特
別給付金（ひとり親世帯以外分）」を受給した
かた

②①のほか、令和５年３月31日時点で18歳未満の
児童（障害児の場合、20歳未満）の養育者で、
家計が急変し、収入が住民税非課税相当となっ
たかた

●支給手続・支給時期
対象①に該当するかた…申請不要（個別にお知らせを送付済）
　▶５月29日（月）に「令和４年度子育て世帯生活支援特別給

付金（ひとり親世帯以外分）」を受給した口座へ振込予定
対象②に該当するかた…申請が必要
　▶６月１日（木）から駅前庁舎３階

会議室、浪岡庁舎１階健康福祉
課の申請窓口で受付

　▶申請内容を確認し、６月下旬以
降に支給予定

※提出書類など、詳細はお問合せください

令
和
５
年
度
市
・
県
民
税

の
所
得
・
課
税
証
明
書

　

融
資
制
度
や
年
金
・
扶
養
申
請

な
ど
に
使
用
す
る
「
令
和
５
年
度

市
・
県
民
税
の
所
得
・
課
税
証
明

書
」
を
６
月
12
日（
月
）か
ら
交
付

し
ま
す
。
※
市
・
県
民
税
（
年
税

額
）
が
給
与
か
ら
差
し
引
か
れ
る

か
た
（
本
人
分
に
限
る
）
は
、
５

月
15
日（
月
）か
ら
交
付
し
ま
す
。

※
３
月
16
日
以
降
に
申
告
さ
れ
た
分
に
つ
い
て
は
、

証
明
書
へ
の
反
映
が
遅
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▼
交
付
場
所　

市
民
課
、
浪
岡
振

興
部
納
税
支
援
課
、
浪
岡
振
興

部
市
民
課
、
各
支
所
、
各
情
報

コ
ー
ナ
ー

※
土
・
第
２
日
曜
日
は
駅
前
庁
舎

市
民
課
の
み
（
所
得
の
申
告
を

伴
う
か
た
は
、
証
明
書
の
交
付

を
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
）
※
証
明

書
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
も

利
用
可
（
各
交
付
開
始
日
の
翌

日
か
ら
取
得
可
）
※
郵
便
で
の

請
求
も
可

▼
交
付
手
数
料　

各
１
通
300
円

▼
申
請
に
必
要
な
も
の　

申
請
者

の
本
人
確
認
書
類
／
本
人
以
外

（
委
任
を
受
け
た
生
計
を
一
に
し

て
い
る
親
族
を
除
く
）は
委
任
状

※
申
請
書
・
委
任
状
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

問
市
民
課

　
（
☎
017
―
734
―
２
３
８
３
）

　

浪
岡
振
興
部
納
税
支
援
課

　
（
☎
０
１
７
２
―
62
―
１
１
８
６
）

　

所
得
税
の
源
泉
徴
収
義
務
が
あ

る
事
業
主
の
か
た
は
、
地
方
税
法

の
規
定
に
よ
り
、
個
人
住
民
税
の

特
別
徴
収
を
行
う
こ
と
が
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

手
続
な
ど
は
、
従
業
員
の
住
所

地
の
市
町
村
へ
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

●
個
人
住
民
税
の
特
別
徴
収
制
度

　

所
得
税
の
源
泉
徴
収
と
同
じ
よ

う
に
、
事
業
主
（
給
与
支
払
者
）
が

毎
月
従
業
員
（
納
税
義
務
者
）
に
支

払
う
給
与
か
ら
個
人
住
民
税
を
引

き
去
り
（
給
与
天
引
き
し
）、
従
業

員
に
代
わ
り
納
入
す
る
制
度
。

問
東
青
地
域
県
民
局
県
税
部
納
税

管
理
課

　
（
☎
017
―
734
―
９
９
７
５
）

　

市
民
税
課

　
（
☎
017
―
734
―
５
１
９
７
）

個
人
住
民
税
の
特
別
徴
収

児童一人当たり一律　５万円

ご不明な点は
お問合せください

子育て支援課　吉田（翼）

市
か
ら
の
重
要
N
E
W
S

健
康
ナ
ビ

情
報
ひ
ろ
ば

掲載の内容は、４月17日時点の情報をもとに作成しています。イベントなどは中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。



市からの重要

申申込み　問問合せ　ＦＦＡＸ　 Ｅメール　HPホームページ 62023 年 5 月 15 日　広報あおもり

道
路
漏
水
な
ど
の

　
　
　
　

情
報
提
供
を

　

晴
天
な
の
に
道
路
面
や
水
気
の

な
い
と
こ
ろ
が
濡
れ
て
い
る
場
合

は
、
水
道
水
が
漏
水
し
て
い
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
発
見
し
た
と

き
は
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

仕し
き
り
べ
ん
き
ょ
う

切
弁
筐
の
破
損
な
ど
も
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

問
水
道
部
施
設
課

　
（
☎
017
―
777
―
４
２
５
５
）

下
水
道
・
農
業
集
落
排
水
施

設
へ
の
接
続
は
お
早
め
に

　

下
水
道
や
農
業
集
落
排
水
施
設

は
、
排
水
を
浄
化
し
、
き
れ
い
な

水
に
よ
み
が
え
ら
せ
る
重
要
な
働

き
を
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
皆
さ
ん
に
利
用
し
て
い

た
だ
い
て
は
じ
め
て
そ
の
効
果
を

発
揮
し
ま
す
。

　

下
水
道
や
農
業
集
落
排
水
施
設

が
整
備
さ
れ
た
地
域
の
か
た
は
、

早
め
の
接
続
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
接
続
工
事
の
際
は
、
条
例
に
定

め
ら
れ
た
「
青
森
市
指
定
排
水

設
備
工
事
業
者
」
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
工
事
着
工
前

に
申
請
が
必
要
で
す
。

※
接
続
工
事
資
金
を
金
融
機
関
か

ら
無
利
子
で
借
り
る
こ
と
が
で

き
る
融
資
あ
っ
せ
ん
制
度
が
あ

り
ま
す
。

※
接
続
後
は
水
道
の
使
用
水
量
に

基
づ
き
、
下
水
道
使
用
料
ま
た

は
農
業
集
落
排
水
施
設
使
用
料

を
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問
水
道
部
営
業
課

　
（
☎
017
―
734
―
４
２
８
１
）

　

上
下
水
道
課

　
（
☎
０
１
７
２
―
62
―
１
１
５
９
）

障
害
基
礎
年
金
の
請
求
を

お
考
え
の
か
た
へ

　

病
気
や
ケ
ガ
で
障
が
い
者
と

な
っ
た
場
合
、
国
民
年
金
に
加
入

し
て
い
る
か
た
、
60
歳
以
上
65
歳

未
満
の
か
た
や
労
働
者
災
害
補
償

保
険
法
の
障
害
補
償
を
受
け
て
い

る
か
た
も
、
支
給
要
件
を
満
た
す

こ
と
で
障
害
基
礎
年
金
を
受
給
で

き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
国
保
医
療
年
金
課

　
（
☎
017
―
734
―
５
３
５
２
）

　

浪
岡
振
興
部
健
康
福
祉
課

　
（
☎
０
１
７
２
―
62
―
１
１
５
３
）

　

青
森
年
金
事
務
所

　
（
☎
017
―
734
―
７
４
９
５
）

納
期
限
の
お
知
ら
せ

　

今
月
分
と
し
て
納
め
て
い
た
だ

く
市
税
な
ど
の
納
期
限
は
、
次
の

と
お
り
で
す
。
忘
れ
ず
に
納
め
ま

し
ょ
う
。

※
口
座
振
替
の
場
合
は
納
期
限
が

引
き
落
と
し
日
に
な
り
ま
す
。

●
５
月
31
日
（
水
）
納
期
限

①
軽
自
動
車
税（
種
別
割
）全
期
分

②
児
童
保
育
負
担
金
（
保
育
料
）

第
２
期
（
５
月
）
分

③
市
営
住
宅
使
用
料
５
月
分

④
市
営
住
宅
駐
車
場
使
用
料
５
月
分

⑤
放
課
後
児
童
会
負
担
金
５
月
分

●
６
月
12
日
（
月
）
納
期
限

⑥
市
・
県
民
税（
給
与
特
別
徴
収
分
）

５
月
分

問
①
・
⑥
納
税
支
援
課

　
（
☎
017
―
734
―
５
２
０
９
）

②
子
育
て
支
援
課

　
（
☎
017
―
734
―
５
３
３
０
）

③
・
④
住
宅
ま
ち
づ
く
り
課

　
（
☎
017
―
734
―
５
５
７
２
）

⑤
子
育
て
支
援
課

　
（
☎
017
―
734
―
５
３
４
８
）

　令和５年度の青森県後期高齢者医療保険料算定のもととなる保険料率は令和４年度と変更ありませんが、保険

料の軽減措置については次のとおり変更となります。詳しくはお問合せください。

※　給与所得者等
　一定の給与所得と一定の公的年金等の支給を受けるかた
　◆一定の給与所得者　給与等収入金額が55万円を超えるかた
　◆一定の公的年金等の支給を受けるかた
　　（65歳未満）公的年金等収入金額が60万円を超えるかた
　　（65歳以上）公的年金等収入金額が125万円を超えるかた

令和５年度

世帯の所得額の合計 軽減割合

43万円＋10万円×（給与所得者等※の数－１）
以下

７割

43万円＋（29万円×被保険者の数）＋
10万円×（給与所得者等※の数－１）以下

５割

43万円＋（53.5万円×被保険者の数）＋
10万円×（給与所得者等※の数－１）以下

２割

令和５年度後期高齢者医療保険料についてのお知らせ

問国保医療年金課（☎017ー734ー5340）

　浪岡振興部健康福祉課（☎0172ー62ー1153）

　青森県後期高齢者医療広域連合

　（☎017ー721ー3821）

令和４年度

世帯の所得額の合計 軽減割合

43万円＋10万円×（給与所得者等※の数－１）
以下

７割

43万円＋（28.5万円×被保険者の数）＋
10万円×（給与所得者等※の数－１）以下

５割

43万円＋（52万円×被保険者の数）＋
10万円×（給与所得者等※の数－１）以下

２割

市
か
ら
の
重
要
N
E
W
S

健
康
ナ
ビ

情
報
ひ
ろ
ば

市
か
ら
の
重
要
N
E
W
S

健
康
ナ
ビ

情
報
ひ
ろ
ば



時日時　所場所　内内容　対対象　人人員　料料金　備備考7 2023 年 5 月 15 日　広報あおもり

新型コロナウイルスワクチン接種情報新型コロナウイルスワクチン接種情報新型コロナウイルスワクチン接種情報新型コロナウイルスワクチン接種情報

◆採用職種・受験資格　下記のほか、受験案内に定める要件を満たすかた

　大学卒業程度

事務職（障がい者含む）／事務職（社会福祉士／精神保健福祉士）／電気職／機械
職／土木職／建築職／化学職／消防職
平成６年４月２日～平成14年４月１日生まれのかた
※事務職（社会福祉士／精神保健福祉士）は、昭和58年４月２日以降に生まれたかた
（令和５年度に実施される国家試験などの合格見込者を含む）

　企業など職務経験者

事務職／電気職／機械職／土木職／建築職／化学職
事務職：平成元年４月２日～平成６年４月１日生まれのかた
その他：昭和59年４月２日～平成６年４月１日生まれのかた

　医療職

獣医師／保健師／診療放射線技師／臨床検査技師／臨床工学技士
それぞれの免許を有する昭和58年４月２日以降生まれのかた
（令和５年度に実施される国家試験などの合格見込者を含む）

青
森
市
職
員
採
用
試
験
案
内

　　

令
和
６
年
４
月
１
日
付
け
（
一
部
令
和
５
年

令
和
６
年
４
月
１
日
付
け
（
一
部
令
和
５
年
1010
月
１
日
付
け
）
採
用

月
１
日
付
け
）
採
用

予
定
の
青
森
市
職
員
の
採
用
試
験
を
次
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。
受
験

予
定
の
青
森
市
職
員
の
採
用
試
験
を
次
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。
受
験

資
格
な
ど
詳
細
は
受
験
案
内
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

資
格
な
ど
詳
細
は
受
験
案
内
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

受
験
案
内
・
受
験
申
込
書
は
、
人
事
課
、
市
役
所
各
庁
舎
、
各
支
所
・

　

受
験
案
内
・
受
験
申
込
書
は
、
人
事
課
、
市
役
所
各
庁
舎
、
各
支
所
・

市
民
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
配
布
し
て
い
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も

市
民
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
配
布
し
て
い
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も

掲
載
し
て
い
ま
す
。

掲
載
し
て
い
ま
す
。

問
人
事
課（

人
事
課（
☎☎
017017
――
734734
―
５
０
９
３
）

―
５
０
９
３
）

◆試 験 日　　６月18日（日）

◆試験会場　　青森公立大学、東京都内

◆受付期間　　６月２日（金）まで

※任期付職員（情報職）も募集しています。
令和５年度　新採用職員　浅利・蝦名

■問合せ先はこちら

WEB予約は
こちら▶

青森市新型コロナワクチン接種専用コールセンター

☎017－764－6539
　017－752－0517

５月８日から、初回接種（１・２回目）を完了したかたのうち、高齢者
のかた（65歳以上）、基礎疾患をお持ちのかた（５～64歳）、医療機関
や高齢者施設などで従事されるかたを対象に接種を実施しています。

※令和５年春開始接種については、前回接種から３か月経過後に順次接種券を送付
します。なお、接種券がお手元にあるかたはそちらをご使用ください。

※64歳以下の接種券をお持ちでないかたは、接種券の発行申請が必要となります。

★令和５年春開始接種の大規模集団接種について

日　　程…①５月28日（日）②６月４日（日）　各日９：30～
接種場所…ホテル青森
接種人数…2,520人
予約受付…①５月25日（木）まで②６月１日（木）まで

　

市
営
バ
ス
な
ど
を
低
料
金
で
利

用
で
き
る
高
齢
者
福
祉
乗
車
証

「
い
き
・
粋
乗
車
証
」（
有
効
期

限
な
し
）
を
交
付
し
ま
す
。
申
請

は
満
70
歳
の
誕
生
日
の
前
日
（
前

日
が
土
・
日
、
祝
日
の
と
き
は
そ

の
前
日
）
か
ら
で
き
ま
す
。
手
続

に
は
ご
本
人
が
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

い
き
・
粋
乗
車
証
の
サ
ー
ビ
ス

を
Ａ
Ｏ
Ｐ
Ａ
Ｓ
Ｓ
（
ア
オ
パ
ス
）

で
ご
利
用
い
た
だ
く
に
は
、
市
営

バ
ス
発
売
所
な
ど
で
の
手
続
が
必

要
で
す
。
詳
し
く
は
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

◆
手
続
に
持
参
す
る
も
の

①
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
（
健

康
保
険
証
な
ど
）

②
顔
写
真
１
枚
（
無
帽
、
背
景
な

し
、
縦
3.0
㎝
×
横
2.4
㎝
、
６
か

月
以
内
）

③
交
付
手
数
料
１
千
円

　
（
介
護
保
険
料
段
階
１
～
３
の

か
た
は
無
料
）

問
い
き
・
粋
乗
車
証
に
つ
い
て

　

高
齢
者
支
援
課

　
（
☎
017
―
734
―
５
３
２
６
）

　

浪
岡
振
興
部
健
康
福
祉
課

　
（
☎
０
１
７
２
―
62
―
１
１
３
４
）

満
70
歳
以
上
の
皆
さ
ん
に

「
い
き
・
粋い

き

乗
車
証
」を
交
付

　

Ａ
Ｏ
Ｐ
Ａ
Ｓ
Ｓ
に
つ
い
て

　

東
部
営
業
所

　
（
☎
017
―
726
―
５
４
４
３
）

解
体
工
事
な
ど
を
行
う
際

は
事
前
の
届
出
を

　

建
設
リ
サ
イ
ク
ル
法
で
は
、
特

定
建
設
資
材
（
木
材
・
コ
ン
ク

リ
ー
ト
・
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
）
を
使

用
し
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
工
事
を
行
う
場
合
、
発
注
者

（
自
主
施
工
主
を
含
む
）
に
工
事

着
手
７
日
前
ま
で
の
届
出
を
義
務

付
け
て
い
ま
す
の
で
、
忘
れ
ず
に

届
出
を
し
ま
し
ょ
う
。

◆
延
床
面
積
80
平
方
メ
ー
ト
ル
以

上
の
解
体
工
事

◆
延
床
面
積
500
平
方
メ
ー
ト
ル
以

上
の
新
築
・
増
築
工
事

◆
請
負
代
金
１
億
円
以
上
の
建
築

物
の
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
な
ど

◆
請
負
代
金
500
万
円
以
上
の
土
木
工
事
な
ど

問
建
築
指
導
課

　
（
☎
017
―
752
―
８
１
９
３
）

受験資格などの
詳細は、受験案内を
ご確認ください。

市
か
ら
の
重
要
N
E
W
S

健
康
ナ
ビ

情
報
ひ
ろ
ば

掲載の内容は、４月17日時点の情報をもとに作成しています。イベントなどは中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。



市からの重要

申申込み　問問合せ　ＦＦＡＸ　 Ｅメール　HPホームページ 82023 年 5 月 15 日　広報あおもり

団地名 住所 募集
戸数 住戸タイプ 階数／エレベーターの有無 参考月額使用料

① 市営住宅
小柳第一団地 小柳三・四丁目 ６ ３ＬＤＫ（6.7畳、6.5畳、5.8畳、ＬＤＫ）１・３・４・７・

８階／有 24,400円～48,800円

② 市営住宅
野木和第二団地 羽白字沢田 １ ３ＬＤＫ（８畳、６畳、６畳、ＬＤＫ） １階／無 18,600円～40,500円

③ 特定公共賃貸住宅
三内団地 三内字沢部 ２ ３ＬＤＫ（６畳、６畳、６畳、ＬＤＫ） ４・５階／有 62,000円

④ 市営住宅
赤川団地 浪岡字平野 ２ ３Ｋ（６畳、4.5畳、３畳、Ｋ） １・２階／無 7,400円～16,300円

⑤ 市営住宅
福田団地 浪岡福田 １ ３ＤＫ（８畳、６畳、６畳、ＤＫ） 長屋（２階

建）／無 18,700円～36,800円

⑥ 市営住宅
福田団地 浪岡福田 １ ４ＤＫ（８畳、６畳、６畳、4.5畳、ＤＫ） 長屋（２階

建）／無 20,200円～39,700円

■申 込 期 間：５月15日（月）～26日（金）（土・日曜日を除く）
■入居予定日：７月７日（金）　■入居者は公開抽選により決定

　抽選予定日：６月24日（土）（抽選会のご案内をはがきで通知）

■申込資格

　 ▼持家がなく、住宅に困っているかた　 ▼同居する親族があるかた※①と②は、入居する世帯員が４人以上である

かた　 ▼世帯の月額所得が158,000円以下（ただし、高齢者・障がい者・子育て世帯（未就学児童がいる世帯）は

214,000円以下）のかた※③は、世帯の月額所得が158,000円～259,000円（ただし、災害、不良住宅の撤去その他

特別の事情がある場合は487,000円）のかた　 ▼市税を滞納していないかた※分割納付は可の場合あり 　 ▼暴力団

員でないこと　など

■申込み・問合せ先

①～③市営住宅指定管理者　協同組合タッケン（駅前庁舎３階）　☎017－734－2381

④～⑥市営住宅指定管理者　（有）皆成建設（浪岡庁舎３階）　☎0172－62－1167

市営住宅の
入居者を募集

随時入居者を
募集しています

　右記団地は、随時申込を受け付けています。

　この他にも、随時申込みを受け付けている団

地もありますので、詳細はお問合せください。

団地名 住所 参考月額使用料

市営住宅
幸畑第三団地 幸畑五丁目 7,700円～16,800円

市営住宅
幸畑第四団地 幸畑四丁目 9,700円～26,200円

市営住宅
幸畑第五団地 幸畑五丁目 12,600円～29,300円

市営住宅
野木和第三団地 羽白字沢田 14,100円～37,600円

市営住宅
戸山団地 蛍沢三丁目 14,100円～41,600円

■問合せ先

市営住宅指定管理者　協同組合タッケン

（駅前庁舎３階）　☎017－734－2381

問住宅まちづくり課（☎017－734－5572）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

受
取
は
お
早
め
に

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
通

知
書
（
ハ
ガ
キ
）
が
届
き
ま
し
た

ら
、
お
早
め
に
ご
予
約
の
上
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
受
取
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。
な
お
、
交
付
通

知
記
載
の
受
取
期
限
を
過
ぎ
て
も

一
定
期
間
保
管
し
て
い
ま
す
の

で
、
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。
た
だ

し
、
申
請
か
ら
今
ま
で
青
森
市
か

ら
転
出
し
た
こ
と
が
な
い
か
た
に

限
り
ま
す
。

※
令
和
５
年
２
月
末
ま
で
に
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申
請
し
た

か
た
は
、
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第

２
弾
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

（
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
申
込
期
限

は
９
月
末
）

※
カ
ー
ド
の
受
取
は
、
原
則
ご
本

人
の
来
庁
が
必
要
で
す
。

※
青
森
市
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

交
付
予
約
セ
ン
タ
ー
（
☎
017
―

734
―
５
３
１
６
）
ま
た
は
専
用

予
約
受
付
サ
イ
ト
か
ら
予
約
し

て
く
だ
さ
い
。

問
青
森
地
区
…
市
民
課

　
（
☎
017
―
718
―
０
４
４
０
）

　

浪
岡
地
区
…
浪
岡
振
興
部
市
民
課

　
（
☎
０
１
７
２
―
62
―
１
１
２
８
）

市
か
ら
の
重
要
N
E
W
S

健
康
ナ
ビ

情
報
ひ
ろ
ば

市
か
ら
の
重
要
N
E
W
S

健
康
ナ
ビ

情
報
ひ
ろ
ば
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　青森市営野球場の５月８日以降のネーミングライツ・スポンサーが

株式会社大進建設に決定しました。

　愛称は、引き続き「ダイシンベースボールスタジアム」になります。

○ネーミングライツ・スポンサー　　会社名：株式会社大進建設

○契約内容　　ネーミングライツ料　600万円（年額150万円）

　契約期間　　令和５年５月８日～令和９年５月７日（４年間）

青森市営野球場のネーミングライツ・スポンサー決定！青森市営野球場のネーミングライツ・スポンサー決定！

愛称は愛称は
「「ダイシンベースボールスタジアムダイシンベースボールスタジアム」」に！に！

金婚を迎える
ご夫婦を顕彰します

対金婚夫婦（昭和48年12月31日まで

に結婚または入籍したご夫婦）

●青森地区

申６月１日（木）までに、最寄りの民

生委員にお知らせください。

問青森市社会福祉協議会（☎017ー

723ー1340）、青森市老人クラブ連

合会（☎017ー723ー7285）

●浪岡地区

申問６月15日（木）までに、浪岡振

興部健康福祉課（☎0172ー62－

1134）へ

省
エ
ネ
ア
イ
デ
ア
の
募
集

　

市
で
は
地
球
温
暖
化
対
策
の
た

め
、
国
が
推
進
す
る
国
民
運
動

「
Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｌ　

Ｃ
Ｈ
Ｏ
Ｉ
Ｃ
Ｅ

（
賢
い
選
択
）」
に
賛
同
し
、
省
エ

ネ
に
効
果
的
な
行
動
を
推
進
し
て

い
ま
す
。
そ
こ
で
、
皆
さ
ん
が
取

り
組
ん
で
い
る
、
ま
た
は
、
こ
れ

か
ら
取
り
組
も
う
と
し
て
い
る
脱

炭
素
に
つ
な
が
る
行
動
や
ア
イ
デ

ア
を
募
集
し
ま
す
。
良
い
ア
イ
デ

ア
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
ツ

イ
ッ
タ
ー
で
紹
介
し
ま
す
。

申
次
の
い
ず
れ
か
で
申
込
み

①
青
森
市
電
子
申
請
シ
ス
テ
ム

※
左
記
二
次
元
コ
ー
ド
よ
り

②
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・

年
齢
・
電
話
番
号
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
番

号
・
省
エ
ネ
ア
イ
デ
ア
を
、
は

が
き
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
、
〒
030
ー
０

８
０
１　

環
境
政
策
課
（
Ｆ
017

―
718
―
１
０
８
３
）
へ

問
環
境
政
策
課
（
☎
017
―
718
―
０

２
８
６
）

２
０
２
３

体
験
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

気
軽
に
楽
し
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

に
参
加
し
よ
う
！

　

高
齢
者
施
設
・
障
が
い
者
施

設
・
児
童
施
設
利
用
者
の
サ
ポ
ー

ト
な
ど
を
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
体
験
し
ま
せ
ん
か
。
学
生
に

は
ポ
イ
ン
ト
制
度
が
あ
り
ま
す
。

※
学
生
ポ
イ
ン
ト
…
１
回
の
活
動

で
１
ポ
イ
ン
ト
／
２
月
ま
で
の

期
間
中
、
５
ポ
イ
ン
ト
貯
め
る

と
図
書
カ
ー
ド
と
引
換
え
が
で

き
ま
す
。

申
青
森
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp
://

w
w

w
.ao

m
o

ricity-sh
akyo

.

o
r.jp

/vo
lu

n
te

e
r/

）
か
ら
登

録
・
申
込
み

問
青
森
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
（
青
森
市
社
会
福
祉
協
議

会
内
、
☎
017
―
723
―
１
３
４

０
）

地
域
福
祉
サ
ポ
ー
タ
ー
を

募
集
し
ま
す

　

市
で
は
、
高
齢
者
支
援
や
雪
処

理
支
援
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
す
る
か
た
（
地
域
福
祉
サ

ポ
ー
タ
ー
）
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

地
域
福
祉
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
市

内
に
居
住
ま
た
は
通
勤
、
通
学
し

て
い
る
満
18
歳
以
上
の
か
た
（
高

校
生
を
除
く
）
が
登
録
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
地
域
福
祉
サ
ポ
ー
タ
ー

の
活
動
は
、
青
森
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ポ
イ
ン
ト
制
度
の
対
象
と
な
り

ま
す
。
こ
の
制
度
は
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
１
時
間
に
つ
き
１
ポ

イ
ン
ト
（
1
日
最
大
２
ポ
イ
ン

ト
）
が
付
与
さ
れ
、
ポ
イ
ン
ト
を

た
め
る
こ
と
で
商
品
券
や
Ａ
Ｏ
Ｐ

Ａ
Ｓ
Ｓ
の
交
通
ポ
イ
ン
ト
と
交
換

で
き
ま
す
。

交
換
は
10
ポ
イ
ン
ト
か
ら

　

地
域
福
祉
サ
ポ
ー
タ
ー
の
登
録

方
法
や
、
青
森
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ポ
イ
ン
ト
制
度
の
詳
細
に
つ
い
て

は
、
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

【
主
な
活
動
内
容
】

　

高
齢
者
の
給
食
会
や
茶
話
会
の

お
手
伝
い
・
高
齢
者
世
帯
な
ど

の
間
口
除
雪　

な
ど

※
申
込
時
点
の
状
況
に
よ
り
希
望

の
活
動
が
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。

申
青
森
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
（
青
森
市
社
会
福
祉
協
議
会

内
、
☎
017
―
723
―
１
３
４
０
）
へ

問
福
祉
政
策
課

　
（
☎
017
―
734
―
５
３
１
３
）

▲電子申請システムは
こちらから

環境政策課　山内

問地域スポーツ課（☎017－718－1428）

市
か
ら
の
重
要
N
E
W
S

健
康
ナ
ビ

情
報
ひ
ろ
ば

掲載の内容は、４月17日時点の情報をもとに作成しています。イベントなどは中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。
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各
種
相
談

各
種
相
談

市
税
な
ど
の
平
日
夜
間

　
　
　
　
　
　
　
　

納
付
相
談

　

市
税
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
・

介
護
保
険
料
の
納
付
に
関
す
る
相
談

を
受
付
。
電
話
相
談
も
で
き
ま
す
。

●
平
日
夜
間
納
付
相
談

・
納
税
支
援
課
（
駅
前
庁
舎
）

　

☎
017
―
734
―
５
２
０
９

時
５
月
18
日（
木
）・
22
日（
月
）～
25

日（
木
）・
29
日（
月
）～
31
日（
水
）

午
後
８
時
ま
で

・
浪
岡
振
興
部
納
税
支
援
課

　
☎
０
１
７
２
―
62
―
１
１
４
１

時
５
月
26
日（
金
）・
29
日（
月
）～
31

日（
水
）午
後
８
時
ま
で

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
よ
り
市
税
な
ど
の
お
支
払
い

が
困
難
な
か
た
へ

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
伴
い
、
収
入
が
減
少
し
た
な

ど
の
事
情
に
よ
り
、
市
税
・
国
民
健

康
保
険
税
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

料
・
介
護
保
険
料
の
お
支
払
い
が
納

期
限
ま
で
に
困
難
な
場
合
は
、
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

問
納
税
支
援
課

　
（
☎
017
―
734
―
５
２
０
９
）

　

浪
岡
振
興
部
納
税
支
援
課

　
（
☎
０
１
７
２
―
62
―
１
１
４
１
）

放課後児童支援員を放課後児童支援員を
募集しています募集しています

　保護者が共働きなどのため、日

中常に不在となる家庭の小学生を

対象に開設している放課後児童会

で、子どもたちに遊びや生活の支

援を行う「放課後児童支援員」、

「代用支援員」を募集しています。

　放課後児童支援員、代用支援員

の応募は随時受付していますので、

ぜひお申込みください。

問子育て支援課（☎017－734－5348）

応募資格など、
詳しくはこちらから
ご確認ください。

ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
の

　
　
　
　
　
　

無
料
法
律
相
談

　

離
婚
・
養
育
費
な
ど
の
相
談
に
弁

護
士
が
お
応
え
し
ま
す
。

時
６
月
１
日（
木
）午
後
１
時
～
３
時

所
申
問
５
月
29
日（
月
）ま
で
に
、
ひ
と

り
親
家
庭
等
就
業
・
自
立
支
援
セ
ン

タ
ー　

☎
017
―
734
―
５
８
１
７
へ

人
４
人
（
申
込
順
）

備
相
談
時
間
は
30
分
。
申
込
時
に

相
談
内
容
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

女
性
の
た
め
の
専
門
相
談

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
法
律
）

時
６
月
13
日（
火
）午
後
１
時
～
３
時

所
ア
ピ
オ
あ
お
も
り　

人
３
人
（
申
込
順
）

備
相
談
時
間
は
30
分
。
申
込
時
に
相

談
内
容
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

申
問
６
月
８
日（
木
）ま
で
（
水
曜

日
を
除
く
午
前
９
時
～
午
後
４
時

受
付
）
に
、
県
男
女
共
同
参
画
セ

ン
タ
ー
相
談
室
（
☎
017
―
732
―
１

０
２
２
）
へ

女
性
の
た
め
の
専
門
相
談

　
　
　
　
　
　
　
　
（
こ
こ
ろ
）

時
６
月
15
日（
木
）午
後
１
時
～
３
時

所
ア
ピ
オ
あ
お
も
り

人
２
人
（
申
込
順
）

備
相
談
内
容
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

申
問
６
月
13
日（
火
）ま
で
（
水
曜

日
を
除
く
午
前
９
時
～
午
後
４
時

受
付
）
に
、
県
男
女
共
同
参
画
セ

ン
タ
ー
相
談
室
（
☎
017
―
732
―
１

０
２
２
）
へ

女
性
・
男
性
の
悩
み
相
談

　
　
　
　
　

カ
ダ
ー
ル
相
談
室

　

自
分
自
身
の
生
き
方
や
家
庭
・
職

場
で
の
人
間
関
係
、
配
偶
者
や
パ
ー

ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
の
悩
み
な
ど
、

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

時
女
性
…
月
～
土
曜
日　

午
前
９

時
～
午
後
６
時
（
第
２
水
曜
日
、

年
末
年
始
除
く
）／
男
性
…
毎
週

土
曜
日　

午
前
９
時
～
午
後
６
時

（
年
末
年
始
除
く
）

　

※
い
ず
れ
も
来
所
相
談
は
要
予
約

所
問
カ
ダ
ー
ル（
男
女
共
同
参
画
プ

ラ
ザ
）
☎
017
―
776
―
８
８
５
８

青
森
市
Ｄ
Ｖ
相
談

　
　
　
　
　
　

支
援
セ
ン
タ
ー

　

ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ
オ
レ
ン

ス
（
Ｄ
Ｖ
）
は
、
重
大
な
人
権
侵
害

で
す
。
配
偶
者
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら

の
暴
力
の
悩
み
に
相
談
員
が
応
じ
ま

す
。
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は
お

電
話
を
。

☎
017
―
734
―
５
３
１
８
【
専
用
】

時
月
～
金
曜
日
（
祝
日
除
く
）

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

備
来
所
相
談
は
要
予
約
。

　

原
則
、
女
性
が
対
象
で
す
。

性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ

　
　
　
　

に
じ
い
ろ
電
話
相
談

　

自
分
の
こ
と
、
パ
ー
ト
ナ
ー
の
こ

と
、
家
族
や
友
人
と
の
関
係
、
学
校

や
職
場
の
こ
と
な
ど
、
性
的
マ
イ
ノ

リ
テ
ィ
（
性
的
少
数
者
）
に
関
す
る

悩
み
全
般
に
、
専
門
の
相
談
員
が
応

じ
ま
す
。
ご
家
族
や
友
人
、
学
校
・

職
場
の
か
た
も
ど
う
ぞ
。

☎
017
―
776
―
８
８
０
３
【
専
用
】

時
毎
週
火
曜
日
（
年
末
年
始
除
く
）

　

午
前
９
時
～
午
後
９
時

遺
言
・
相
続
・
成
年
後
見
制
度
利

用
な
ど
に
関
す
る
無
料
相
談
会

　

遺
言
・
相
続
な
ど
の
相
談
に
行
政

書
士
が
お
答
え
し
ま
す
。

時
５
月
31
日
（
水
）
午
後
1
時
30
分

～
３
時
30
分

所
男
女
共
同
参
画
プ
ラ
ザ
カ
ダ
ー
ル

研
修
室
（
ア
ウ
ガ
５
階
）

申
当
日
直
接
会
場
へ

問
コ
ス
モ
ス
成
年
後
見
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
青
森
県
支
部

　
（
☎
017
―
742
―
１
１
２
８
）

教
育
研
修
セ
ン
タ
ー
教
育
相
談

室
フ
レ
ン
ド
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

　

教
育
相
談
室
で
は
、
幼
児
・
児

童
・
生
徒
に
関
す
る
悩
み
に
、
電
話

や
面
接
な
ど
で
応
じ
ま
す
。

電
話
相
談　

☎
017
―
743
―
３
６
０
０

時
毎
日
午
前
９
時
～
午
後
９
時

来
室
相
談

時
月
～
金
曜
日
午
前
９
時
～
午
後

４
時
30
分
（
火
・
木
曜
日
は
午
後

９
時
ま
で
）

所
教
育
相
談
室
（
栄
町
一
丁
目
、

教
育
研
修
セ
ン
タ
ー
４
階
）

メ
ー
ル
相
談　

frie
n

d
ly_

d
ia

l@

city.a
o

m
o

ri.a
o

m
o

ri.jp
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掲載の内容は、４月17日時点の情報をもとに作
成しています。イベントなどは中止・延期・変更
となる場合がありますので、最新情報は、各お問
合せ先にご確認ください。

５月31日は「世界禁煙デー」５月31日は「世界禁煙デー」
５月31日～６月６日は「禁煙週間」５月31日～６月６日は「禁煙週間」

５月31日は５月31日は「世界禁煙デー」「世界禁煙デー」
５月31日～６月６日は５月31日～６月６日は「禁煙週間」「禁煙週間」

問健康づくり推進課　健康寿命対策室（☎017ー718ー2912）

　協会けんぽ青森支部の健診データによると、業種別の
喫煙率では、運輸業・郵便業、鉱業・採石業・砂利採取
業、建設業において、約２人に１人が喫煙している状況
にあります。※１

　また、青森市は全国と比べて、女性の喫煙率が高い傾
向にあります。喫煙は、がん、脳卒中、心筋梗塞になる
リスクを高めるほか、女性の場合は、骨粗しょう症など
のリスクを高めます。

✿青森市の喫煙率の現状は？ 喫煙率上位の業種は

約２人に１人２人に１人が喫煙

健康づくり推進課　成田

協会けんぽ青森支部加入の
40代・50代女性の

国保の働き盛り女性
（40歳～64歳）の喫煙率は

全国の1.3倍1.3倍高い！※３

約５人に１人５人に１人が喫煙※２

出典：全国健康保険協会（協会けんぽ）青森支部提供　令和２年度健診データ（35歳～74歳の協会けんぽ青森支部加入者の健診結果）より
※１：青森市に住所を有する協会けんぽ青森支部加入事業所に勤務する加入者を集計　　　※２：青森市に住所を有する加入者を集計
※３：令和２年度　青森市国保特定健康診査データ

　青森県では受動喫煙を防ぐために県民や事業者、学校などの施設が取り組むべきことを定　青森県では受動喫煙を防ぐために県民や事業者、学校などの施設が取り組むべきことを定

め、県民の皆さんの健康の保持増進につなげることを目的として制定した条例が令和５年３月め、県民の皆さんの健康の保持増進につなげることを目的として制定した条例が令和５年３月

24日から施行となっています。24日から施行となっています。

青森県受動喫煙防止条例が施行されました青森県受動喫煙防止条例が施行されました

詳しくは青森県庁ホームページ詳しくは青森県庁ホームページ

・禁煙相談

時月～金曜日（祝日除く）８：30～18：00

所健康づくり推進課（元気プラザ）

申１週間前までに、健康づくり推進課　健康寿命対策室へ

・出張禁煙相談会

　ご要望に応じて、保健師が企業へ訪問し、禁煙相談、健

康講座などを行い、禁煙をサポートします。

申希望日の１か月前までに、

　健康づくり推進課　健康寿命対策室へ

✿✿禁煙支援　一緒に禁煙を考えてみませんか？禁煙支援　一緒に禁煙を考えてみませんか？

　コンビニなどで手軽に購入できる加熱式たばこ。喫煙者

の20％以上が使用しており、中でも、20～30代の喫煙者で

は男性で約40％、女性で約50％が使用しています。
出典：国立がん研究センターがん情報サービスホームページより

　加熱式たばこは、紙巻たばこと比較して、有害物質が少

ないと思われがちですが、発がん性物質、多くの有害物質

が含まれており、健康を害するリスクが減少するわけでは

ありません。

✿✿加熱式たばこなら安全と思っていませんか？加熱式たばこなら安全と思っていませんか？

＼こちらをチェック！／

検索受動喫煙防止条例

いつでもどこでも
卒煙サポート

ミニッツ講座動画を
動画共有サイト

「YouTube」から
ご覧いただけます！

健康づくり推進課　小堀、大宮、今健康づくり推進課　小堀、大宮、今

お仕事など
忙しいかたには

こちらがオススメ！

禁煙すると…
20分後：
　血圧と脈拍が正常値
数日後：
　嗅覚と味覚が改善

私たちが
サポートします！

健康づくり推進課　佐藤、大宮健康づくり推進課　佐藤、大宮

卒煙サポート動画公開中！卒煙サポート動画公開中！卒煙サポート動画公開中！卒煙サポート動画公開中！
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健康に関するイベント・講座健康に関するイベント・講座ご利用ください♪
ご利用ください♪

時６月14日（水）10：00～11：30

所西部市民センター　３階

内①椅子に座ってできる筋力トレーニング及び健康体操

②血管年齢や握力測定などの健康・体力チェック、健

康相談（予約優先）

人料各30人（申込順）／無料

備タオル、内履き、飲み物持参。公共交通機関でお越し

ください。

申問①②両方またはどちらかを選択し、６月12日（月）ま

でに電話または直接、健康づくり推進課

　（☎017－718－2912）へ

✿まちなかいきいきサロン

✿地域健康教室

✿あおもり健康づくりリーダーと健康チャレンジ！

✿健康Ｃ＆Ｃ（C
チ ェ ッ ク

heck&C
チ ャ レ ン ジ

hallenge）
 in 西部市民センター

①リーダーと運動しよう！体力づくり講座

時①６月６日②６月13日③６月20日④６月27日の火曜日

いずれも10：00～11：15

所元気プラザ

内椅子に座って筋力トレーニング及び健康体操

人料各25人（申込順）／無料

備公共交通機関でお越しください

申問①～④から２つまで選択し、６月５日（月）までに、

電話で、健康づくり推進課（☎017－718－2912）へ

②中央地区リーダー企画ロコトレ講座

時６月１日（木）10：00～11：30

所県民福祉プラザ４階多目的室４Ｂ

内健康講話、骨・関節・筋肉などを鍛えてロコモを予防

する運動

人料20人（申込順）／無料

備タオル、飲み物、内履き持参。動きやすい服装で、お

越しください。

申問５月26日（金）までに、電話で、健康づくり推進課

　（☎017－718－2912）へ

③三内・西滝地区体力づくり講座

時６月21日（水）10：00～11：15

所三内丸山市民館（三内丸山186）

内椅子に座って行う筋力トレーニング・ストレッチなど

人料40人程度（申込順）／無料

備タオル、飲み物持参。動きやすい服装で、公共交通機

関でお越しください。

申問前日までに電話または直接、健康づくり推進課

　（☎017－718－2912）へ

　高齢者が身近な場所で生きがいづくりと介護予防に取

り組めるよう、生活の中で気軽に立ち寄れるスーパーな

どで、体操やレクリエーションを行います！

【受付時間】いずれも開始時間30分前から受付

実施場所 日時 内容

生協コスモス館
（イートインスペース）

①６/６（火）
②６/22（木）
10：30～11：30

①いつまでも元気に歩け
る体づくり

②初めての運動教室

ラ・セラ東バイパス
ショッピングセンター
（１階　フードコート）

①６/12（月）
②６/26（月）
10：30～11：30

①運動で、体も心もリフ
レッシュ！

②ちょっと寄り道、みん
なで体操！

アウガ
（アウガ　５階
AV多機能ホール）

６/13（火）
11：00～12：00

ｅスポーツに挑戦！

アウガ
（駅前庁舎　１階
駅前スクエア）

６/27（火）
11：00～12：00

お気軽運動教室

イトーヨーカドー
青森店
（１階　フードコート）

６/14（水）
10：30～11：30

ロコトレ＆脳トレ

浪岡老人福祉センター
（機能訓練室）

①６/14（水）
②６/28（水）
10：30～11：30

①学ぼう！フレイル予防
②初めての運動教室

料申無料／予約不要、当日直接会場へ

問高齢者支援課（☎017－734－5326）

開催日時 場　所 内　容

５/23（火）
13：30～

安田分館 健康体操

５/24（水）
10：00～

横内市民センター ストレッチ体操

５/26（金）
14：00～

東部市民センター ストレッチ体操

６/５（月）
13：30～

中部クリニック 健康体操、体力測定

６/20（火）
13：30～

青森保健生協本部 自重負荷トレーニング

６/21（水）
14：00～

浜田福祉館 健康体操

料無料

備人数を制限する場合がありますので、ご了承ください

申問事前に、電話で、青森保健生活協同組合

　（☎017－762－5888）へ

まちなかいきいきサロン
㏌イトーヨーカドー

実行委員会のみなさん

どなたでも参加できます
ぜひお越しください♪
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「医療安全相談窓口」を
ご利用ください

　青森市医療安全支援センターでは、市民の皆さんから

の医療に関する相談に対応するため、医療相談窓口を設

置しています。

●受付時間…月～金曜日　８：30～18：00

　　　　　　（祝日、年末年始を除く）

●受付場所…青森市保健所　保健予防課

●相談内容…近くの医療機関が知りたい、医療機関での

診療に関して疑問や不安がある、医療機関の対応や接

遇が気になる、医療のことでどこに相談したらよいか

わからないなど

※内容に応じて適切な部署や機関を紹介します

※次の内容でのご相談はご遠慮ください

　医療機関と患者の紛争の仲介や調停／治療内容などの

適否及び過失の判断／医療機関の評価及び有する設備

など

●相談・問合せ先
　青森市保健所保健予防課医療安全支援センター
　〒030－0962　佃二丁目19－13
　☎017－765－5281、Ｆ017－718－5645
　 hoken-yobou＠city.aomori.aomori.jp

つつが虫病にご注意を

　つつが虫病は、ウイルスを保有するツツガムシ（ダニ

の一種）に刺されることで感染します。５～14日の潜伏

期の後に、全身倦怠感、食欲不振とともに頭痛、悪寒、

発熱などの症状が現れます。人から人には感染しませ

ん。ツツガムシは、山林、河川敷などに広く分布してい

ます。行楽などで山や草むらなどに入るときは次のこと

に注意しましょう。

●長袖、長ズボン、帽子、手袋などを着用し、肌を出さ

ないようにする。

●シャツやズボンの裾は外に出さない。

●草の上に直接座ったり、寝転んだりしない。

●帰宅後は速やかに入浴し、体をよく洗う。

●衣服は速やかに洗濯をする。

●ダニに咬まれた場合は、無理に引き抜こうとせず、皮

膚科などの医療機関で処置してもらいましょう。

問感染症対策課（☎017－765－5282）

６月の助産師による
心と体のケア相談

時６月５日（月）・28日（水）

　いずれも①10：00～②11：00～

所あおもり親子はぐくみプラザ（元気プラザ内）

内妊婦さん・産婦さんの心や体の不調、授乳などに関す

る心配ごとに、助産師が相談に応じます（要予約）

対本市に住民票のある妊婦さんや産婦さんとその赤ちゃん

人各日①・②ともに１組（申込順）

備母子健康手帳、乳房の相談のかたはバスタオル及び

フェイスタオル持参

申問希望日の前日までに、電話で、あおもり親子はぐく

みプラザ（☎017－718－2984）へ

分べん料改定のお知らせ

　青森市民病院では、令和５年10月１日以降に出産され

るかたの分べん料を下記のとおり改定します。

区分
改定後

（単胎分べん）
改定前

（単胎分べん）

診療日の８：00～17：00 150,000円 110,000円

診療日の６：00～８：00
及び17：00～22：00

195,000円 143,000円

診療日の22：00～翌日の
６：00、土・日、祝日

225,000円 165,000円

　なお、多胎分べんの場合は、料金は異なります。

　また、出産には、上記分べん料のほかに、入院料、検

査・薬剤料、新生児管理保育料などが発生します。

問市民病院事務局総務課（☎017－734－2171）

医師による健康教室・健康相談

健康づくりのための
訪問保健指導をしています

時６月21日（水）

　健康教室13：00～14：00　健康相談14：00～15：00

所元気プラザ

内「お口から健康

　歯周病とフレイルと全身疾患との関わり」

　講師：山本　明義先生（やまもと歯科　院長）

人健康教室は30人（申込順）、健康相談は４組（申込順）

料無料

申問６月14日（水）までに、電話で、健康づくり推進課

　（☎017－718－2942）へ

　青森市国民健康保険加入者、後期高齢者医療制度加入者

のかたで、健康診査を受けたかたなどを対象に、食生活や

運動などの改善点を一緒に考え、健康面のアドバイスをす

るため、看護師や管理栄養士などの訪問保健指導員がご自

宅への訪問または電話で保健指導をしています。対象とな

るかたには、あらかじめハガキなどでお知らせし、電話で

ご連絡させていただきますので、ぜひご利用ください。

問国保医療年金課（☎017－718－1146・017－773－0183）

掲載の内容は、４月17日時点の情報をもとに作成しています。イベントなどは中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。
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健康診査（Ｒ５．４．１～Ｒ６．３．31に下記の年齢になるかた）

健診・検診名 対　　象 自己負担金 受付時間

特定健康診査 40歳以上の青森市国保加入者

無料 午前の部
後期高齢者健康診査 後期高齢者医療制度加入者

健康診査 40歳以上の生活保護受給者など

若年健康診査 30～39歳の青森市国保加入者

がん検診など（Ｒ５．４．２～Ｒ６．４．１に下記の年齢になるかた）※本市に住民票のあるかたが対象

健診・検診名 対　　象
自己負担金

受付時間青森市
国保加入者 左記以外

肺がん検診・結核健診 40歳以上 無料※１ 無料※１ 午前の部
※２大腸がん検診 40歳以上 無料 510円

胃がん検診※３ 50歳以上（胃部エックス線検査） 510円 1,020円 午前の部

子宮頸がん検診 20歳以上
偶数年齢
　の女性

510円 1,020円

午後の部
乳がん検診

40～59歳 1,020円 1,430円

60歳以上 無料 410円

骨粗しょう症検診※４ 40・45・50・55・60・65・70歳の女性 510円 510円 午前・午後の部

ＡＢＣ胃がんリスク検診 40歳になるかた 1,320円 1,320円 午前の部

申込方法

希望日の２週間前までに、次の方法でお申

込みください。ただし、予約状況によって

締め切る場合があります。

●電話…上記申込み先へ

●窓口…健康づくり推進課（元気プラザ

内）、浪岡振興部健康福祉課、国保医療年

金課、各情報コーナー、各支所

●はがき・FAX…住所・氏名・生年月

日・電話番号・健康保険被保険者証の種

類・希望日・希望健診（検診）名・希望会場

を記載の上、上記申込み先へ

●市ホームページ…

　各種健診・検診

　申込みフォーム

◎特定健康診査は、加入している医療保険

によって受診方法が異なりますので、ご

加入の保険窓口へお問合せください。

◎高齢受給者証・後期高齢者医療被保険者

証をお持ちのかた、生活保護受給者・市

民税非課税世帯のかたは、検診が無料に

なります。

実施場所・日程
実施場所 実施日／受付時間

青森県総合健診
センター

６/18（日）・19（月）・29（木）、７/４（火）女性のみ・８（土）
午前の部８：30～９：30　午後の部12：30～13：30

浪岡総合保健福祉
センター

６/24（土）午前のみ、７/８（土）
午前の部７：00～８：30　午後の部12：00～13：00

※１…必要と認められたかたは、喀痰検査が追加（青森市国保加入者以外のかたは
　　　自己負担金410円）
※２…青森県総合健診センターは、女性のみ午後も受付
※３…集団検診は「胃部エックス線検査」のみとなります。偶数年齢のかたは「胃部エックス線検査」「胃内視鏡検査」の選択制となり、「胃

内視鏡検査」は指定医療機関へ直接ご予約ください（青森市国保加入者は1,620円、加入者以外のかたは3,250円）。また、令和４年度
に市の胃内視鏡検査を受診したかたは、令和５年度の市の胃がん検診は受診できません。

※４…青森県総合健診センターのみで実施
★上記（※３含む）以外の検診・対象外のかたの検診については、任意での検診となるため、費用は全額自己負担となります。申込みや料金な
　どについては医療機関または青森県総合健診センター（☎017－741－2336）へお問合せください。

健康づくり推進課　　　〒030－0962 佃二丁目19ー13　　 ☎017－743－1745　Ｆ017－743－6276

浪岡振興部健康福祉課　〒038ー1392 浪岡字稲村101ー１　☎0172－62－1114　Ｆ0172－62－0023

申込み・
問合せ先

感染症などの発生状況により、集団健診・検診、各医療機関における個別健診・検診については、実施を見合わせる場合や人

数を制限する場合がありますのでご了承ください。また、受診の際は状況に応じて、マスクの着用をお願いします。せきなど

の風邪症状や体調不良があるかたは受診をお控えください。

集団健診・検診（６/16～７/15の日程）

個別健診・検診は指定医療機関で
受診できます。直接、医療機関に
ご予約ください（医療機関によっ
て受診可能な内容は異なりますの
で、お問合せください）。

肺がん検診・結核健診の巡回バス（６月の日程）申事前予約不要、健康保険被保険者証持参で会場へ

検診日 受付時間 場　　所

６/１
（木）

９：30～10：00 市役所駅前庁舎前（中央古川通り側）

10：30～11：30 柳川庁舎駐車場

13：00～14：00 カブセンター西青森店駐車場

検診日 受付時間 場　　所

６/19
（月）

８：30～９：00 出町町会集会所前

９：30～10：30 生協あやめ館駐車場

11：00～11：30 中央市民センター石江分館

13：00～13：30 古川市民センター前
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時日時　所場所　内内容　対対象　人人員　料料金　備備考15 2023 年 5 月 15 日　広報あおもり

Information Plaza 情報ひろば
イベントなどは中止・延期・変更となる場合があります。最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。

申記載のものは申込順（一部除く）　ほかは当日直接会場へ
料記載のないものは無料
※掲載の内容は４月17日時点の情報をもとに作成しています。

内生ごみ処理機（助成件数25件）購入額の２分の１（上限３千円）助成生ごみ処理機（助成件数25件）購入額の２分の１（上限３千円）助成

対市内在住で市税に未納額がなく（分割納付でも可）、容器を良好な状態で使用し、堆肥を各自で活用できるかた市内在住で市税に未納額がなく（分割納付でも可）、容器を良好な状態で使用し、堆肥を各自で活用できるかた

備必ず、必ず、購入前購入前の申請が必要の申請が必要

申問事前に、申込書（清掃管理課・各支所及び情報コーナーに備付け、または、市ホームページからダウンロード）に必事前に、申込書（清掃管理課・各支所及び情報コーナーに備付け、または、市ホームページからダウンロード）に必

要事項を記入の上、郵送または直接、〒030－0801　青森市役所駅前庁舎　清掃管理課（要事項を記入の上、郵送または直接、〒030－0801　青森市役所駅前庁舎　清掃管理課（☎☎017－718－1179）へ017－718－1179）へ

段ボールコンポスト段ボールコンポスト

あさむしあさむし
おさがり会おさがり会 月末マルシェ月末マルシェ

講習会に参加してみませんか？講習会に参加してみませんか？

生ごみ処理機購入費生ごみ処理機購入費 一部一部のの を助成しますを助成します

簡単・手軽に生ごみの減量に取り組むことができ、さらに生ごみを安全・安心な「堆肥」簡単・手軽に生ごみの減量に取り組むことができ、さらに生ごみを安全・安心な「堆肥」

にリサイクルすることができる『段ボールコンポスト』の講習会を今年も開催！にリサイクルすることができる『段ボールコンポスト』の講習会を今年も開催！

市では、生ごみの減量を図るため、生ごみ処理機（いわゆる「コンポスト容器」を含む）を購入されるかたに購入費市では、生ごみの減量を図るため、生ごみ処理機（いわゆる「コンポスト容器」を含む）を購入されるかたに購入費

の一部（発酵促進剤などの消耗品のみの購入も対象）を助成しています。購入を検討している容器が助成の対象になの一部（発酵促進剤などの消耗品のみの購入も対象）を助成しています。購入を検討している容器が助成の対象にな

るかどうか迷った場合は、るかどうか迷った場合は、清掃管理課清掃管理課までお気軽にお問合せください。までお気軽にお問合せください。

着る期間が短い子供服を無償で提着る期間が短い子供服を無償で提

供していただき、その時期に必要供していただき、その時期に必要

な洋服を格安で販売！な洋服を格安で販売！

時５５月月2020日（土）10：00～13：00日（土）10：00～13：00

所「道の駅」浅虫温泉ゆ～さ浅虫３階キッズコーナー前「道の駅」浅虫温泉ゆ～さ浅虫３階キッズコーナー前

時５５月月2828日（日）10：00～15：00日（日）10：00～15：00

所ゆ～さ市場前駐車場ゆ～さ市場前駐車場

日時 会場

５/29（月）10：00～11：00 荒川市民センター

５/29（月）14：00～15：00 東部市民センター

５/30（火）10：00～11：00 中央市民センター

５/30（火）14：00～15：00 沖館市民センター

６/１（木）10：00～11：00 西部市民センター

６/１（木）15：00～16：00 浪岡中央公民館

対人市内在住で、できた堆肥を各自で活用市内在住で、できた堆肥を各自で活用

できるかた／各回10人程度できるかた／各回10人程度

申問開催日の３日前までに、住所・氏名・開催日の３日前までに、住所・氏名・

電話番号・希望の日程（第２希望まで）電話番号・希望の日程（第２希望まで）

を、電話・郵送またはFAXで、〒030－を、電話・郵送またはFAXで、〒030－

0801　青森市役所駅前庁舎　清掃管理課0801　青森市役所駅前庁舎　清掃管理課

（（☎☎ 017－718－1179、017－718－1179、Ｆ 017ー718ー017ー718ー

1187）へ1187）へ

清掃管理課　八木橋清掃管理課　八木橋

生ごみが堆肥に変わっ生ごみが堆肥に変わっ
ていく様子を観察してていく様子を観察して
みませんか？みませんか？
ぜひご参加ください！ぜひご参加ください！

ゆ～さ浅虫ゆ～さ浅虫
RingRingRingRing

イベント情報イベント情報

浅虫の飲食店などが浅虫の飲食店などが

多数出店！多数出店！

問「道の駅」浅虫温泉ゆ～さ浅虫（「道の駅」浅虫温泉ゆ～さ浅虫（☎☎017－737－5151）017－737－5151）
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申申込み　問問合せ　ＦＦＡＸ　 Ｅメール　HPホームページ 162023 年 5 月 15 日　広報あおもり

イベント名 日時／場所／内容 対象／人員 料金／備考 申込み／問合せ

岩木山百景　石澤暁夫
ー 300枚を目指して ー

５/21（日）まで９：00～19：00／浪岡交流セ
ンターあぴねす

ー ー
浪岡交流センターあぴねす
（☎0172－88－6363）

中央卸売市場
「水産の朝市！」開催

５/20（土）７：00～９：00／中央卸売市場
水産棟仲卸売場／新鮮な水産物の即売！とれ
たて・おいしい旬のお魚などがたくさん♪名
物「鮭の潮汁（三平汁）振る舞い」もお楽しみ
に！（数量限定）ぜひお越しください。

ー

体調の悪い
かたはご来
場をお控え
ください

中央卸売市場管理課
（☎017－738－1101）

カダール映画の日2023 
Vol.２
『国際市場で逢いましょう』
無料上映会

６/22（木）①10：00～12：10②13：30～15：40
③18：30～20：40／男女共同参画プラザ「カ
ダール」AV多機能ホール／釜山の国際市場を
主舞台に、激動の時代を家族のために生きた
一人の男の生涯を描いた大河ドラマ。韓国で
1,410万人超の動員を記録。（2014年／127分
／韓国）

150人 －

事前に、氏名・電話番号・①～③
のいずれかを選択し、電話・FAX・
Ｅメールまたは直接、男女共同参
画プラザ「カダール」（☎017－776
－8800、Ｆ017－776－8828、
kadar-kouza@kadar-acor.jp）へ

市民センターのおはなし会
主催：青森市読書団体連絡会

５/23（火）10：30～11：00／古川市民セン
ター　１階和風学習室（Ａ）

３歳～小学３
年生と保護者

－ 市民図書館（☎017－776－2455）

５/27（土）10：30～11：00／横内市民セン
ター　１階和室（小）

５/28（日）10：30～11：00／大野市民セン
ター　１階和室（小）

５/28（日）11：00～11：30／戸山市民セン
ター　１階和室（小）

フォークダンス
無料体験教室

５/24・31の水曜日　昼の部10：00～12：00
夜の部19：00～21：00／中央市民センター３
階練習室※５/24昼のみ４階小ホール／老若
男女が楽しめる世界各地の民族舞踊を体験！
ぜひご参加ください。

ー

運動用の内
履き、汗拭
きタオル、
飲み物持参

青森市フォークダンス協会事務局
（蝦名、☎080－1808－0307）

アフタヌーン・コンサート
５/27（土）14：00～15：30／中世の館／『髙
橋卓雄ギター１本弾き語り！』出演：髙橋卓
雄さん※休憩時の飲み物提供は中止します

ー
大人300円、
高校生以下
無料

中世の館（☎0172－62－1020）

パソコン教室

①５/27②６/24③７/22の土曜日　各日13：00
～15：00／青森市総合福祉センター２階（青
森市ふれあいの館）／知的障がいなどがある
かたで、当日会場まで通うことが可能なかた
を対象とした初心者向けパソコン教室

各回６人
付添いのか
たの同席は
可能

①は５/19（金）まで、②は６/16
（金）まで、③は７/14（金）までに電
話で、青森市ふれあいの館（大
橋、☎017－777－1778　９：00～
17：00）へ

国スポ大会正式競技！
ゴルフはじめの一歩
「安全、やさしい、楽しい」
スナッグゴルフ教室

５/30（火）19：00～20：30／マエダアリーナ　
サブアリーナ／ゴルフを経験したことのない
お子さんでも楽しく体験でき、基本を学ぶこ
とができます♪講師：藤子サナエプロ、雪田
悦子プロ　※用具は無料で貸出し

小・中学生
20人

500円（保険
料含む）／
内履き、タ
オル、飲み
物持参

５/26（金）までに、参加者の氏名・
年齢（学年）・電話番号を、電話・
FAXまたはＥメールで、青森県ゴル
フ連盟（☎017－718－8335、Ｆ017
－718－1028、 aomori@tga.
gr.jp）へ

初心者向けバラ栽培相談会
６/２（金）・３（土）各日10：30～15：30／サ
ンロード青森　西口駐車場

ー ー
青森ばら会（八島、☎080－4519－
8590）

第19回青森ユートリーの会
文化講演会
ヴァイオリンの調べ
白鳥俊治トリオコンサート

６/３（土）14：30～16：00（開場13：45）／男
女共同参画プラザ「カダール」AV多機能ホー
ル／白鳥俊治（ヴァイオリン）、丹代沙希（ピ
アノ）、寺山知宏（チェロ）のトリオコンサー
ト。演目：愛の挨拶、情熱大陸　ほか

150人程度 ー

５/19（金）までに、住所・氏名・電
話番号・入場整理券希望枚数を、
電話またはFAXで、NPO法人青森
ユートリーの会（☎017－752－
1385、Ｆ017－752－1386）へ

「食育の日」学校給食体験会 ６/16（金）９：00～11：35（８：30～受付）／
小学校給食センター（三内丸山393－261）／施
設見学、栄養教諭による食育講話、給食試食
（予定献立：ごはん、牛乳、ほたてのみそ
汁、県産照り焼きハンバーグ、県産きんぴら
ごぼう、果肉入りりんごゼリー）※食物アレ
ルギーのあるかたは申込時にお問合せくださ
い。６/６（火）以降のキャンセルは料金をお
支払いいただくことになります。

20人

260円（試食
材料費）
※体調不良の
かたは参加で
きません

５/22（月）～31（水）に、住所・氏
名・年齢・連絡先を、申込書（市
ホームページ掲載）または任意の
様式に記入し、FAX・Ｅメールで、
㈱ジーエスエフ（☎017－782－
3765、Ｆ 017－766－7203、
s h o g a k u - k y u s h o k u @ c i t y .
aomori.aomori.jp）へ

イベントイベント
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申記載のものは申込順（一部除く）　ほかは当日直接会場へ　料記載のないものは無料
※掲載の内容は、４月17日時点の情報をもとに、作成しています。イベントなどは中止・延

期・変更となる場合がありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。

モヤヒルズモヤヒルズモヤヒルズモヤヒルズイベント情報！イベント情報！

※当日、申込書に必要事項を記入・押印の上、参加料を添えて受付へ提出

イベント名 日時／場所／内容 対象／人員 料金／備考 申込み／問合せ

第13回陸奥湾の海と山をつ
なぐ植樹祭2023

６/18（日）10：00～12：00※「浅虫海づり公
園」駐車場に９：00集合後、バスで現地移動
／平内町内童子　国有林「社会貢献の森」／陸
奥湾の保全のため「むつ湾週間」にあわせて、
広葉樹の植樹祭を実施

150人 ー

６/13（火）までに、電話・FAXで、
陸奥湾のホタテを高温から守る植
樹祭実行委員会事務局（☎017－
743－8314、Ｆ017－772－9824）へ

第21回白神山地ブナ植樹フェ
スタ in 赤石川

６/25（日）９：00～13：00※本庁舎駐車場西
側に７：00集合後、マイクロバスで送迎／
鯵ヶ沢町黒森地区白神自然学校遊々の森にて
ブナの植樹

150人

一般3,850
円、小学生
以下3,300
円（苗木代・
バス代・保
険代・昼食
代含む）

６/21（水）までに、電話・FAXで、
白神山地ブナ植樹フェスタ in 赤石
川実行委員会事務局（石澤、☎017
－723－2567）へ

青森競輪日程（５月後半） 問青森競輪場（☎017−787−2020）

宇都宮記念（ＧⅢ）場外 18日（木）～21日（日）

広島 in 玉野（ＦＩ）場外 18日（木）～20日（土）

武雄ナイター（ＦＩ）場外 18日（木）～20日（土）

名古屋（ＦＩ）場外 22日（月）～24日（水）

福井（ＦＩ）場外 22日（月）～24日（水）

高知（ＦＩ）場外 23日（火）～25日（木）

函館ナイター（ＦＩ）場外 23日（火）～25日（木）

西武園（ＦＩ）場外 25日（木）～27日（土）

久留米ナイター（ＦＩ）場外 26日（金）～28日（日）

【富山】全プロ記念競輪
（ＦⅡ）場外

27日（土）・28日（日）

大宮（ＦＩ）場外 31日（水）～６月２日（金）
青森競輪場
イメージキャラクター 
葵 萌輪

競輪は適度に楽しみましょう。
車券の購入は20歳になってから。

車券発売状況についてはお問合せください。

本場開催は６/５（月）から！本場開催は６/５（月）から！

所問モヤヒルズ（モヤヒルズ（☎☎017－764－1110）017－764－1110）

ヨガインストラクターヨガインストラクター
菅原結子さん菅原結子さん

モヤヒルズモヤヒルズ

そば打ちそば打ち

森林ヨガ体験森林ヨガ体験

体験会体験会

時６６月月1111日（日）※雨天中止あり日（日）※雨天中止あり

　受付（会場本部テント）…９：00～10：00、競技開始…10：30～　受付（会場本部テント）…９：00～10：00、競技開始…10：30～

内①ミニクロスカントリー競技…男女混走、学年ごと６部門①ミニクロスカントリー競技…男女混走、学年ごと６部門

　　　　小学１・２年生…ショートコース１周／小学３・４年生…ロングコース１周／小学５・６年生…ロングコース２周小学１・２年生…ショートコース１周／小学３・４年生…ロングコース１周／小学５・６年生…ロングコース２周

　②親子リレー競技…男女混走、１～３年生の部、４～６年生の２部門　②親子リレー競技…男女混走、１～３年生の部、４～６年生の２部門

　　　　小学１～３年生…ショートコース２周／小学４～６年生…ロングコース２周／それぞれの保護者…ロングコース３周小学１～３年生…ショートコース２周／小学４～６年生…ロングコース２周／それぞれの保護者…ロングコース３周

　※ショートコース約300m、ロングコース約400m　※ショートコース約300m、ロングコース約400m

料①１人500円②１組1,000円　※マウンテンバイク・ヘルメットは無料貸出①１人500円②１組1,000円　※マウンテンバイク・ヘルメットは無料貸出

備申部門ごとに上位３位まで表彰状と副賞あり。参加者全員に記録票を配布。／６月９日（金）までに電話で、モヤヒルズへ部門ごとに上位３位まで表彰状と副賞あり。参加者全員に記録票を配布。／６月９日（金）までに電話で、モヤヒルズへ

時５５月月2828日（日）、日（日）、６６月月４４日（日）日（日）

　①10：00～②11：30～③13：30～　①10：00～②11：30～③13：30～

内そば粉からそば打ちを体験。出来上がったそばそば粉からそば打ちを体験。出来上がったそば

を「ざるそば」にして試食。抹茶そばも可能。を「ざるそば」にして試食。抹茶そばも可能。

人料各回８組（１組４人程度）／１組2,200円各回８組（１組４人程度）／１組2,200円

備エプロン、タオル持参エプロン、タオル持参

申５月21日（日）９：00から電話で、５月21日（日）９：00から電話で、

　モヤヒルズへ　モヤヒルズへ

時６６月月３３日（土）・日（土）・７７日（水）日（水）

　各日10：45～１時間程度　※雨天時は室内　各日10：45～１時間程度　※雨天時は室内

内モヤヒルズ場内で森林ヨガ体験。モヤヒルズ場内で森林ヨガ体験。

人料各回15人／１人1,200円各回15人／１人1,200円

備ヨガマット持参（有料レンタルあり）。動きやすヨガマット持参（有料レンタルあり）。動きやす

い服装でお越しください。い服装でお越しください。

申５月21日（日）９：00から電話で、モヤヒルズへ５月21日（日）９：00から電話で、モヤヒルズへ　　

モヤヒルズモヤヒルズ
マウンテンバイク大会マウンテンバイク大会
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講座名 日時／場所／内容 対象／人員 料金／備考 申込み／問合せ

ファミリー講座
①うとう塾
（発達に心配のあるお子さ
んの保護者や関心のあるか
た対象）
②きらきら塾
（小・中学生の保護者や家
族、子育てに関心のあるか
た対象）

いずれも中央市民センター中会議室１で
開催①６/３（土）14：00～16：00／「早期
発見・早期支援～子どもの発達障がい今
できること～」講師：栗林理人さん（弘前
大学医学部心理支援科学科教授）②６/23
（金）10：00～12：00／「成年年齢引き下
げのアレコレ～新成人になる前に知って
おこうお金の話～」講師：菅原伊佐雄さん
（青森県金融広報委員会金融広報アドバイ
ザー）、青森県消費生活センター職員

①②
各30人

電話は火曜日10：00電話は火曜日10：00
～13：00または留守～13：00または留守
電受付電受付

１週間前までに、電話・FAXまた
はＥメールで、青森市子育てサ
ポートセンター（☎・Ｆ 017－
77 4－65 3 7、 a o m o r i s h i -
saposen@arion.ocn.ne.jp）へ

初心者向け菊づくり講習会
６/10（土）13：30～15：00／柳川庁舎２
階大会議室／大輪菊の基本的な育て方、
手入れ方法など　講師：青森菊花研究会

10人 ー
６/７（水）までに、氏名・電話番
号を直接、公園河川課（☎017－
752－8334）へ

介護労働講習
（実務者研修
を含む）

６/15（木）～11/22（水）各日10：00～16：30
／はまなす会館／雇用保険受給者（ハロー
ワークから受講指示を受けたかた）対象の
講座

38人
無料（テキスト代、
保険料は自己負担）

６/２（金）までに直接、ハロー
ワーク青森へ／介護労働安定セ
ンター青森支部（☎017－777－
4331）

令和５年度第１回
おはなし・読み聞かせ講習会

６/16・30、７/７の金曜日各日10：00～
12：00／市民図書館８階　会議室２／グ
ループやボランティア活動、保育所
（園）・幼稚園・児童館・学校などで子ど
もにおはなしや読み聞かせをしたいか
た、現在活動されているかたを対象に、
おはなし（ストーリーテリング）の仕方
や、絵本・紙芝居の読み聞かせ方につい
ての講義、実演・実習など

市内在住
で、全日
程に参加
可能なか
た（再受講
可）／20人
（申込み多
数の場合
抽選）

お子さんの同席はご
遠慮ください　※県
民カレッジ認定講座

５/15（月）～31（水）に、申込用紙
（市民図書館・各市民センター・
浪岡中央公民館で配布、市ホー
ムページからダウンロード）を、
郵送・FAXまたは直接、〒030－
0801　新町一丁目３－７　市民
図書館読書支援サービスチーム
（☎017－776－2455、Ｆ017－776
－240 0、 HP h t t p s : / / w w w .
library.city.aomori.aomori.jp/
acl/index.html）へ　※郵送の
場合５/31（水）必着

デイジー編集奉仕員
養成講習会

６/26（月）・27（火）各日10：00～16：00／
青森県視覚障害者情報センター／市内在
住でパソコンを所有し、月２回程度セン
ターで活動できるかたを対象に、パソコ
ンで視覚障害者用の音声図書を編集する
奉仕員を養成する講習会

４人程度 ー
５/31（水）までに、青森県視覚障
害者情報センター（☎017－782
－7799）へ

詳しくはこちら詳しくはこちら▶▶

問屋町ビジネススクール

所問屋町会館１階会議室
内企業の組織力の強化や、中核人材の育成・確保に役立つテーマ別講座
申問各開催日１週間前までに、ホームページ（HPhttps://business-school.tonyamachi.com）
の申込みフォームから申込み。またはFAXで、申込書（青森総合卸センター、各市民センターな
どに備付け。ホームページにも掲載）を、協同組合青森総合卸センター（☎017－738－4711、Ｆ

017－738－7323）へ

講　座　名 開催日時 人員/料金

営
業

【新規講座】実例から学ぶ！顧客から信頼され選ばれる営業担当者になろう
～「営業がうまくいかない…」から脱却！信頼される営業担当者は何が違うのか～

６/29（木）18：30～20：30
15人

2,700円

総
務

【新規講座】そのやり方はもう古い！令和の時代の採用手法で定着率改善～採用手法を
変えるだけで定着率の悪さも解決できるようになります～　※オンライン併用開催

６/22（木）13：30～15：30
15人

2,700円

自
己
啓
発

ガラリと印象が変わる！ワンランクアップするビジネスマナー研修【挨拶、名刺交換
編】～第一印象を決める挨拶や名刺交換のマナーをしっかり身につけよう～

５/11（木）13：30～15：30
15人

2,700円

社内の意思疎通をスムーズに！書いて伝えるコミュニケーションの重要ポイント
～上司を一発で納得させる！誰でも身につくわかりやすい資料作りのコツ～

５/25（木）18：30～20：30
15人

2,700円

【新規講座】チームの雰囲気がガラッと変わる！個性心理學®を活用したチーム運営術
～チームマネジメントに悩むかた必見！個性心理學®でチームのパフォーマンスが驚く
ほど向上する～

６/13（火）18：30～20：30
15人

4,000円

共
催

新任管理者研修　※中小企業大学校仙台校と共催
５/30（火）９：30～16：30
５/31（水）９：30～16：30
６/１（木）９：00～16：00

30人
29,000円

【新規講座】従業員が幸せなら企業の業績も上がる！従業員満足度向上研修
※ポリテクセンター青森と共催

６/27（火）９：30～16：30
15人

3,300円
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時日時　所場所　内内容　対対象　人人員　料料金　備備考19 2023 年 5 月 15 日　広報あおもり

申記載のものは申込順（一部除く）　ほかは当日直接会場へ　料記載のないものは無料
※掲載の内容は、４月17日時点の情報をもとに、作成しています。イベントなどは中止・延

期・変更となる場合がありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。

問障がい者支援課（☎017－734－5319）
　浪岡振興部健康福祉課（☎0172－62－1113）

対12歳以上の身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保

健福祉手帳をお持ちのかた（障がいの内容により出場で

きる種目に制限あり）※満10～11歳で上記に該当するか

たも陸上競技の一部に出場できます。詳しくはお問合せ

ください。

料無料　※ボウリングのみ1,100円

申６月16日（金）までに、FAXまたは直接、申込用紙（障が

い者支援課・浪岡振興部健康福祉課に備付け、市ホーム

ページに掲載）を障がい者支援課（Ｆ017－734－5329）

または浪岡振興部健康福祉課（Ｆ0172－62－0023）へ

※申込み時、上記の手帳を持参（FAXの場合、氏名が記載

されているページも一緒に送信）してください。

開催日 開催場所／競技

８/27（日）
新青森県総合運動公園陸上競技場…開会式、陸上
新青森県総合運動公園陸上補助競技場
…フライングディスク　

９/２（土）
新青森県総合運動公園投てき・アーチェリー場
…アーチェリー

９/３（日） 盛運輸サンドーム…ソフトボール

９/10（日）
青森県身体障害者福祉センターねむのき会館体育館
…ボッチャ

９/17（日） アオモリボウル…ボウリング

10/８（日）
新青森県総合運動公園室内プール…水泳
新青森県総合運動公園サブアリーナ…卓球
新青森県総合運動公園メインアリーナ…バレーボール

第31回青森県障害者スポーツ大会第31回青森県障害者スポーツ大会第31回青森県障害者スポーツ大会第31回青森県障害者スポーツ大会

《広告》

中世の館中世の館中世の館中世の館 臨時休館のお知らせ臨時休館のお知らせ

中世の館は、収蔵資料の

くん蒸作業のため、６/16

（金）～19（月）の間臨時休

館となります。

問中世の館

　（☎0172－62－1020）

教室名 開催日時 対象／人員 料金
申込み

（申込順）

●みちぎんドリームスタジアム　☎017－765－6200

初心者のためのバウンドテニス教室
６/９～７/７の金曜日（全５回）
19：00～21：00

18歳以上25人 2,000円 ５/16（火）～

スポーツ教室　申込みは会場への来館のみ ★詳細は指定管理者ホームページ（ HP http://sports-aomori.jp/）

チャレンジ！ パソコン講座
所問中央市民センター（☎017－734－0164）　〒030－0813　松原一丁目６－15
番号 講   座   名 内　　　　容 開　催　日　時

パソコンを初めて操作するかた向けの講座（基礎）

A01 パソコンはじめの一歩 マウス・キーボード操作、文字入力などを中心に学習
６/８（木）・９（金）
10：00～12：00

Word&Excel&PowerPoint操作が初めてのかた向けの講座

A02 Excel関数＆データ活用術 Excelで簡単な関数などを加えて表を作成し、データ活用なども学習
６/10（土）
10：00～15：00（昼休みあり）

A03 Wordの表機能を覚えよう Wordの基本的な操作（表作成）を活用して簡単なチラシなどを作成
６/22（木）・23（金）
10：00～12：00

A04
PowerPointをはじめて
みよう

初めてPowerPointを操作されるかたの基本的な操作を中心に学習し、簡単
なスライドを作成

６/24（土）
10：00～15：00（昼休みあり）

文字入力のできるかた向けの講座（応用）

A05
Excel文書を作成しよう
（応用編）

Excelの編集操作（文字の装飾・レイアウトなど）を学習し、さらに関数を加
えた万年カレンダーを作成

６/17（土）
10：00～15：00（昼休みあり）

対人料18歳以上／各10人（いずれも抽選※申込者少数時中止あり）／各1,500円
申往復はがき（１講座に１枚）の往信用の裏面に、住所・氏名・年齢・電話番号・講座番号・講座名を、
返信用の表面に住所・氏名を記入し、中央市民センターへ（５/22（月）必着）

　※抽選結果は５/29（月）以降に通知
備OSはWindows10、ソフトはoffice 2019を使用。共催：NPO法人IT支援ネットあおもり
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●グルメ & 県内市町村会場〔八甲田丸周辺〕
　�/��(土)��:��～��:�� 、�/��(日)��:��～��:�� 

●メイン会場〔青い海公園〕　
　�/��(土)��:��～��:��、 �/��(日)��:��～��:�� 

●パレード会場〔青い森公園前 ・国道 � 号～橋本交差点先・国道４号〕
　�/��(土)��:��～��:�� (出発式 ��:��)  
     �/��(日)��:��～��:�� (出発式 ��:��)

●関連イベント会場 HOMETOWN MUSIC LIFE����〔ねぶたの家 ワ・ラッセ 西の広場〕
　�/��(土)��:��～��:�� 、�/��(日)��:��～��:��　　

●当日は、青森市中心部で交通規制を実施いたします。交通渋滞緩和のため公共交通機関をご利用ください。臨時駐車場・駐輪場については、公式ホームページをご確認ください。
●混雑時の傘や日傘の使用は危険が伴います。
　また、ステージやパレード観覧中は、他のお客様の視界の妨げになりますので、傘は使用せず、帽子や雨ガッパを使用するようご協力ください。
●ペット同伴のご来場は控えるようご協力ください。※盲導犬、介助犬、聴導犬は除く　
●パレード会場は、加熱式タバコ・電子タバコも含め、全面禁煙となっております。
●刃物類・火器類他、法律で禁止されている物や危険物の持ち込みは禁止します。
●不審者・不審物を発見した場合は、お近くの警察官や係員にお知らせください。不審物は絶対に触らないでください。
●ドローンなどの小型無人機等の飛行については、来場者への落下などの危険があるため、東北絆まつり期間中の使用を一切禁止します。
●混雑状況により、イベント・パレード会場は入場制限を行う場合があります。
●会場内では係員の指示に従うようお願いします。係員指示に従わず怪我等生じた場合、主催者は一切の責任を負いません。
●イベントの様子は主催者のホームページや SNS に掲載されます。お客さまが写り込む場合もありますので、予めご了承ください。
●天候等によりイベント内容は、変更・中止となる場合もございます。
●新型コロナウイルスの感染状況によっては、開催内容が変更等となる場合があります。

東北絆まつり ����
青森コールセンター

受付期間：� 月 � 日～ � 月 �� 日　
受付時間：平日 ��:��～��:��
※土日祝除く。開催日 �/��-�/�� は受付。

開催日時

注意事項

TEL ���-���-����

［後　援］          観光庁／復興庁／国土交通省東北運輸局／東北観光推進機構／東奥日報社／デーリー東北新聞社／陸奥新報社／秋田魁新報社／岩手日報社／山形新聞・山形放送／河北新報社
福島民報社／福島民友新聞社／NHK青森放送局／青森放送／青森テレビ／青森朝日放送／青森ケーブルテレビ／ABS秋田放送／AKT秋田テレビ／AAB秋田朝日放送／IBC岩手放送／テレビ岩手
めんこいテレビ／岩手朝日テレビ／山形テレビ／テレビユー山形／さくらんぼテレビ／tbc東北放送／仙台放送／ミヤギテレビ／khb東日本放送／福島テレビ／福島中央テレビ／福島放送
テレビユー福島／エフエム青森／エフエム秋田／エフエム岩手／エフエム山形／Date fm／ラジオ福島／ふくしまFM／共同通信社

●同時開催イベント   しんまち「大縁日」通り〔新町通り 協働社前交差点～柳町交差点〕
　�/��(土)��:��～��:��（予定） 、�/��(日)��:��～��:��（予定） 　　
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ワ・ラッセ

A-FACTORY

青函連絡船
メモリアルシップ

「八甲田丸」

アウガ

青森県庁
青い森公園

ラビナ 駅前公園

橋本小学校

平和公園

青森警察署

青森地方裁判所
●

善知鳥神社

青森市役所

パレードコース
【国道 � 号 ~ 国道 � 号】

有料観覧席 無料観覧エリア

HOMETOWN MUSIC LIFE����
青森に縁のあるアーティスト・
伝統芸能・吹奏楽等の演奏

■青森県内市町村 PR ブース
■グルメブース

グルメ & 県内市町村会場
【八甲田丸周辺】

■ステージ
■東北 � 市 � 祭り・協賛ブース
■東北絆まつり展示　等

メイン会場
【青い海公園】

関連イベント会場
【ねぶたの家 ワ・ラッセ 西の広場】

青い海公園

しんまち「大縁日」通り

同時開催イベント
【新町通り 協働社前交差点～柳町交差点】

お祭りグルメと雑貨・小物販売

青森県観光物産館
アスパム

スタート
ゴ ー ル

折 り 返 し

青森銀行

次号６月１日号の配布日は、５月29日（月）～31日（水）です。 青森市メールマガジン配信中！

問東北絆まつり実行委員会事務局（観光課内、

☎017－734－2314／017－734－5609）

東北絆まつり2023青森東北絆まつり2023青森 会場マップ会場マップ会場マップ会場マップ

パレード会場（青い森公園前・国道７号～橋本交差点先・国道４号）パレード会場（青い森公園前・国道７号～橋本交差点先・国道４号）
６/17（土）17：00～19：10（出発式16：50）６/17（土）17：00～19：10（出発式16：50）
６/18（日）12：30～14：40（出発式12：20）６/18（日）12：30～14：40（出発式12：20）
メイン会場（青い海公園）メイン会場（青い海公園）
６/17（土）10：00～20：00、６/18（日）10：00～16：30６/17（土）10：00～20：00、６/18（日）10：00～16：30
グルメ＆県内市町村会場（八甲田丸周辺）グルメ＆県内市町村会場（八甲田丸周辺）
６/17（土）10：00～17：00、６/18（日）10：00～16：30６/17（土）10：00～17：00、６/18（日）10：00～16：30
関連イベント会場 関連イベント会場 HOMETOWN MUSIC LIFE HOMETOWN MUSIC LIFE 2023（ねぶたの家ワ・ラッセ西の広場）2023（ねぶたの家ワ・ラッセ西の広場）
６/17（土）・18（日）各日11：00～16：00６/17（土）・18（日）各日11：00～16：00
同時開催イベント　しんまち「大縁日」通り（新町通り　協働社前交差点～柳町交差点）同時開催イベント　しんまち「大縁日」通り（新町通り　協働社前交差点～柳町交差点）
６/17（土）12：00～18：00（予定）、６/18（日）10：00～16：00（予定）６/17（土）12：00～18：00（予定）、６/18（日）10：00～16：00（予定）

ホームページは
こちら▶

2023年
６/17（土）
　　18（日）

第10回第10回

参加者募集！参加者募集！

ミスターミスター

コンテストコンテスト

跳跳
人人

時６６月月1010日（土）13：30～日（土）13：30～

所問ねぶたの家ワ・ラッセ（ねぶたの家ワ・ラッセ（☎☎017－752－1311）017－752－1311）

男性（国籍、年齢は不問）で、跳人衣装を持っているかた。男性（国籍、年齢は不問）で、跳人衣装を持っているかた。

※テレビ出演やワ・ラッセのイベントなどに協力していた※テレビ出演やワ・ラッセのイベントなどに協力していた

だけるかたに限るだけるかたに限る

ミスター跳人グランプリ１人、ミスター跳人２人を決定ミスター跳人グランプリ１人、ミスター跳人２人を決定

参加資格参加資格

20人20人募集定員募集定員
「ねぶた祭と跳人に愛着を持ち、跳人が似合う男性」をポイントに審査「ねぶた祭と跳人に愛着を持ち、跳人が似合う男性」をポイントに審査審査方法審査方法

賞賞
お申込みお申込み ６月４日（日）17：00までに、申込用紙（ワ・ラッセホームページから６月４日（日）17：00までに、申込用紙（ワ・ラッセホームページから

ダウンロード）に必要事項を記入の上、ワ・ラッセへダウンロード）に必要事項を記入の上、ワ・ラッセへ

「跳人が最
も似合う男

」
「跳人が最

も似合う男
」

“ミスター
跳人”の称

号をゲット
して

“ミスター
跳人”の称

号をゲット
して

ねぶた祭を
盛り上げよ

う！！

ねぶた祭を
盛り上げよ

う！！

観覧自由
観覧自由
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