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イベントなどは中止・延期・変更となる場合があります。最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。
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講座名 日時／場所／内容 対象／人員 料金／備考 申込み／問合せ

ハトマーク消費者セミナー

７/14（金）13：30～15：00／県観光物産
館アスパム５階「あすなろ」／「知ってお
きたい住まいにまつわる法的ポイント」
講師：太田垣章子さん（OAG司法書士法
人代表司法書士）

60人 －
（公社）青森県宅地建物取引業協会
（☎017－722－4086）

「あおもり歴史トリビア」を
読む会　【テーマ】寛文蝦夷
蜂起と青森湊

７/19（水）①14：00～②18：30～　※①
②同内容／市民図書館　８階会議室２／
講師：工藤大輔（歴史資料室長）

各回20人 －
７/３（月）から、歴史資料室（☎017
－732－5271　祝日を除く月～金曜
日９：00～17：00受付）へ

夏のバラせん定・管理講習会
７/22（土）13：30～15：00／平和公園バ
ラ園／講師：青森ばら会

ー
手袋、せん定
ばさみ持参

７/３（月）～18（火）に、氏名・電話
番号を、直接、公園河川課（☎017
－752－8334）へ

※年齢は令和６年４月１日（月）現在自衛官など募集 問自衛隊青森地方協力本部青森募集案内所（☎017−783−2995）

募集種目／概要 応募資格 受付期間 試験日 試験会場
防衛医科大学校学生
①看護学科…保健師・看護師である幹部自衛官を養成

②医学科…医師を養成 18歳以上21歳未満
高卒※見込み含む

①７/１（土）～10/４（水）
②７/１（土）～10/11（水）

①10/14（土）
②10/21（土）

第２合同庁舎

防衛大学校学生（③推薦④総合選抜⑤一般）
幹部自衛官を養成

③④９/５（火）～８（金）
⑤７/１（土）～10/18（水）

③９/16（土）・17（日）
④９/16（土）
⑤10/28（土）

③防衛大学校　
④仙台駐屯地　
⑤第２合同庁舎

区分 受付期間 内定時期

①全国規模以上のスポーツ大会・行事、公的な行事、興行　など
７月１日（土）～31日（月） ８月下旬

②全県規模以上のスポーツ大会・行事　など

③全市規模以上のスポーツ大会・行事　など 10月１日（日）～31日（火） 11月下旬

④上記区分に該当しないスポーツ大会・行事、クラブ活動　など 令和６年１月４日（木）～31日（水） 令和６年２月下旬

令和６年７月に供用開始する青森市総合体育館の貸切使用の事前予約受付を順次開始します。大会など貸切使用を予定
している団体は、所定の申込書に必要事項を記入し、受付期間内にカクヒログループスタジアム（青森市民体育館）へ提
出してください。
※申込書はカクヒログループスタジアムで配布、または
青森市総合体育館ホームページよりダウンロードできます。

※区分①のみ、令和７年度分の事前予約も受付します。一般受付は令和６年３月から開始予定です。

令和６年度　青森市総合体育館の団体貸切使用の事前予約

【問合せ】
カクヒログループスタジアム（☎017－743－3361）

時７月29日（土）10：00～12：00７月29日（土）10：00～12：00

人料４組（１組３人まで）／１組1,500円４組（１組３人まで）／１組1,500円

申７月19日（水）必着で、住所・氏名・電話番号を、往復は７月19日（水）必着で、住所・氏名・電話番号を、往復は

がき（１組１枚）で、〒030－1261　四戸橋字磯部243－342　がき（１組１枚）で、〒030－1261　四戸橋字磯部243－342　

ふれあい農園「ポテトピザづくり・収穫体験」へふれあい農園「ポテトピザづくり・収穫体験」へ

②ポテトピザづくり・収穫体験②ポテトピザづくり・収穫体験

時７月８日（土）・９日（日）各日９：00～15：00※２時間程度７月８日（土）・９日（日）各日９：00～15：00※２時間程度

人料各日20組（１組３人まで）※当日先着順／１組1,200円各日20組（１組３人まで）※当日先着順／１組1,200円

自分で収穫して
自分で収穫して

作ってみよう♪
作ってみよう♪

①カシスジャムづくり・収穫体験①カシスジャムづくり・収穫体験

所問ふれあい農園（☎017－761－3082）

ふれあい農園ふれあい農園
加工体験講座加工体験講座
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申記載のものは申込順（一部除く）　ほかは当日直接会場へ　料記載のないものは無料
※掲載の内容は、６月５日時点の情報をもとに、作成しています。イベントなどは中止・延

期・変更となる場合がありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。

時７７月月2929日（土）９：00～13：00日（土）９：00～13：00

対小学４～６年生と保護者10組（１組２人）※抽選小学４～６年生と保護者10組（１組２人）※抽選

所申問７月18日（火）までに、電話で、中央卸売市場管理課７月18日（火）までに、電話で、中央卸売市場管理課

（（☎☎017－738－1101）へ017－738－1101）へ

市場の冷蔵庫やお魚の水槽、青果低温倉庫やバナナ加工室市場の冷蔵庫やお魚の水槽、青果低温倉庫やバナナ加工室

などを見学！「フラワーアレンジメント」にチャレンジしなどを見学！「フラワーアレンジメント」にチャレンジし

て、きれいにお花を飾ってみよう♪て、きれいにお花を飾ってみよう♪

夏休み親子夏休み親子市場見学体験会市場見学体験会市場見学体験会

イベント名 日時／場所／内容 対象／人員 料金／備考 申込み／問合せ

アコール階段ギャラリー
「杉本心太郎書画色紙展」

７/１（土）～30（日）各日９：00～18：00※７
/９（日）は休館日／働く女性の家「アコール」

－ －
働く女性の家「アコール」
（☎017－723－1700）

モヤヒルズ森林ヨガ体験

７/５（水）・15（土）各日10：30～（１時間程
度）※雨天時は屋内で開催／モヤヒルズ／ヨ
ガインストラクターの菅原結子さんを講師に
森林ヨガ体験♪

各日15人

1,200円／動き
やすい服装、ヨ
ガマット（有料
レンタルあり）
持参

事前に、電話で、モヤヒルズ
（☎017－764ー1110）へ

風のはこんだおはなし会
主催：青森市読書団体連絡会

７/８（土）10：30～11：30／油川市民セン
ター　３階創作活動室

３歳～小学３
年生と保護者

－
市民図書館
（☎017－776－2455）

７/９（日）11：00～11：30／東部市民セン
ター　２階和室（大）

７/９（日）11：00～12：00／中央市民セン
ター　２階茶華道室

７/21（金）15：15～15：45／西部市民セン
ター　１階和風学習室１

①展覧会「エナジー・イン・
ルーラル」
②オープニングトーク
③アーティストトーク

いずれも国際芸術センター展示棟ギャラリー
Ａ・Ｂで開催①７/８（土）～９/24（日）各日
10：00～18：00※８/４（金）～10（木）除く／
南イタリアを拠点とするインテルゾーナ文化
協会と国際芸術センター青森が共同で行うプ
ロジェクトの展示会②７/８（土）14：30～
17：00／アーティストによるパフォーマンス
など③７/９（日）14：30～17：00

－ －
国際芸術センター青森
（☎017－764－5200）

あさむしマルシェ
７/８（土）・９（日）各日10：00～15：00／
「道の駅」浅虫温泉ゆ～さ浅虫、ゆ～さ市場
駐車場

－ －
「道の駅」浅虫温泉ゆ～さ浅虫
（☎017－737－5151）

ノルディックウォーキング
体験会

７/９（日）10：00～12：00※受付は管理棟前
／大進建設スポーツ広場／ポールを使用して
歩く全身運動♪生活習慣病予防に効果的な新
しいウォーキングスタイルを体験してみませ
んか？

20人
500円（保険料な
ど）／運動しや
すい服装

前日までに、電話・Ｅメールで、
青森県ノルディックウォーキ
ング協会事務局（高井、☎090
－2360－9045、 qqdu8kx9k　
@poem.ocn.ne.jp）へ

うららマルシェ

７/12（水）～14（金）各日10：00～14：00／駅
前庁舎１階　駅前スクエア／障がい者就労支
援事業所の皆さんが、ひとつひとつ丁寧に
作ったお菓子や小物などを販売♪

－ －
障がい者支援課
（☎017－734－2317）

中央卸売市場
「水産の朝市！」開催

７/15（土）７：00～９：00／中央卸売市場水
産棟仲卸売場／新鮮な水産物の即売！振る舞
い「アイスクリーム（数量限定）」もお楽しみ
に♪ぜひお越しください！

－ －
中央卸売市場管理課
（☎017－738－1101）

第52回
浅虫ねぶた祭

７/15（土）・16（日）、８/14（月）各日18：30
～20：20／旧浅虫小学校～浅虫温泉駅前／観
光客や帰省中のかたも跳人・曳き手・囃子方
として、自由に参加可能♪

－ －
（一社）浅虫温泉観光協会
（☎017－752－3250）

津軽森林鉄道ギャラリー
トーク

７/16（日）13：00～14：00／森林博物館／元
機関士の藤田健市さんが語る「津軽森林鉄
道」「“な”だって、いまに…」

－

一般25 0円、高
校・大学生130円
※中学生以下と
70歳以上は無料

森林博物館
（☎017－766－7800）

第43回あおもりマルシェ

７/16（日）９：00～14：00／わくわく広場／
県内の若手農家が丹精込めて作った新鮮な野
菜や果物のほか、加工品や工芸品などの販売
を行う産直市

－ －
あおもりマルシェ実行委員会
（☎080－9631－3773）
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