
202023 年 7 月 15 日　広報あおもり申申込み　問問合せ　ＦＦＡＸ　 Ｅメール　HPホームページ

適度な運動となり手軽に始められるグラウンド・ゴルフの体験会を開催♪お近くの会場へ手ぶらでお越しください。また、体験会とは
別に、市内数か所で別のクラブも練習していますので、お気軽にお声掛けください。

※いずれも９：00～

グラウンドグラウンド・ゴルフゴルフを体験してみませんかを体験してみませんか

イベント名 日時／場所／内容 対象／人員 料金／備考 申込み／問合せ

あおもり
フラワー
フェスティバル2023

７/22（土）10：00～17：00、23（日）10：00
～14：00／県観光物産館アスパム１階イベン
トホール／①花の共進会の展示…７/22～23
（23は12：00まで）②フラワーアレンジメント
教室…７/22　11：00～12：00③青森県の花
に関するクイズラリー…７/22　13：30～
15：00④模擬セリ…７/23　13：00～14：00

②15組 ②500円
②は事前に電話で、青森県農産園
芸課（☎017－734－9481）へ

森林博物館のイベント
①森（しん）博（ぱく）夏まつり
　「あおもり古書市」
②夏休み特別企画
　「昆虫標本と写真展」
③企画展「森林博物館・
　なつかしの木造校舎」
　水彩画展

いずれも森林博物館で開催①７/22（土）・23
（日）各日９：00～16：00／古本・紙雑貨の
販売・ワークショップ、飲食、古物の出店も
あり♪②７/29（土）～８/20（日）各日９：00
～17：00／県内と世界のクワガタムシ、カブ
トムシ、蝶などの標本と写真を展示③７/29
（土）～９/24（日）各日９：00～17：00／青森
営林局出身の画家、田村まさよしさんの水彩
画展

－

②③一般
250円、
高・大学生
130円、
中学生以下
と70歳以上
は無料

森林博物館（☎017－766－7800）

あおもり北のまほろば歴史
館８周年記念イベント
～夏の工芸学校～

７/22（土）・23（日）各日９：00～16：00／あ
おもり北のまほろば歴史館／クラフト販売、
飲食、ワークショップ　など

－ －
あおもり北のまほろば歴史館
（☎017－763－5519）

東部市民センターのイベント
①鉄道模型クラブ公開運転会
②東部市民センター夏まつり

いずれも東部市民センターで開催①７/22
（土）・23（日）各日10：00～16：00②７/29
（土）10：00～18：00／青森工業高校ねぶた
囃子、よさこい演舞、県警察音楽隊、原別保育園
演舞、お化け屋敷、ドローンゲーム、津軽民謡な
どステージイベント、盆踊り、露店大集合！

－

ステージイ
ベント（大正
琴・３Ｂ・レク
ダンスなど）
は14：00～

東部市民センター
（☎017－736－6255）

モヤヒルズ
プログラミング教室

７/29（土）・30（日）、８/11（金）・12（土）・19
（土）・20（日）各日10：00～12：00、13：00
～15：00／モヤヒルズ／レゴブロックを組み
立て、タブレット端末からロボットへプログ
ラムを送信し動かします。楽しく簡単にプロ
グラミングを学ぶことができます♪ブロック
で遊べるキッズコーナーも設置！

小学生／
各回６人

2,000円
７/15（土）から、電話で、モヤヒル
ズ（☎017－764－1110）へ

県産食材で親子クッキング

７/23（日）10：00～13：00／アピオあおもり
調理室／青森県調理師会の親子料理教室（鯵
のポワレ　ポン酢のエマルジョンソース　な
ど）　講師：斎藤祐治さん（ル・グランクール
料理長）

中学生以下と
保護者

１組1,600円
／エプロン、
内履き、タッ
パー持参

７/18（火）までに、電話またはFAX
で、青森県調理師会事務局（☎
017－739－7337、Ｆ017－739－
1800）へ

青森公立大学　国際芸術セ
ンター青森（ACAC）
「見えない建築」ツアー開催

７/23（日）10：30～※約１時間／国際芸術セ
ンター青森展示棟ギャラリーＡ入口集合／建
築家・安藤忠雄さんにより八甲田山麓の雄大
な自然のなかに設計された「見えない建築」
を一緒に巡ってみませんか？

10人程度 －
国際芸術センター青森
（☎017－764－5200）

八甲田ロープウェー山頂の
ゴードラインのガイドを体
験してみませんか？

①７/23（日）②９/３（日）各日９：00～12：30
※８：50までに集合／八甲田ロープウェー山
麓駅前集合／青い森ネイチャーガイドと一緒
に八甲田ゴードラインを散策し、ガイド体験
してみませんか！

20人 －

①は７/20（木）まで、②は８/31
（木）までに、氏名・年齢・住所・
電話番号・参加日を、はがきまた
はFAXで、〒030－0943　幸畑字阿
部野163－４　八甲田山雪中行軍遭
難資料館内（☎080－3338－1585、
Ｆ017－728－7063）へ

浪館通り商店会
夏祭り

７/27（木）17：00～20：00／中央タクシー社
員駐車場（千富町二丁目）／縁日コーナーや
キッチンカー、その他多くの出店あり

－ －
浪館通り商店会
（奥田、☎017－766－1967）

担当クラブ 体験場所 日時 雨天時 連絡先

油川とまと 野木和公園ふるさとの森付近
７/19（水）

８/３（木） 川崎（☎080－1834－9972）

ほがらか会 総合運動公園　三角広場 ８/１（火） 金子（☎090－2028－5200）

とやま 戸山団地　緑地公園 ７/22（土） ７/24（月） 納谷（☎090－7939－0564）

ＡＳ友の会 浦町小学校脇　中央西公園 ７/24（月） ８/７（月） 鳴海（☎090－3129－8343）
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21 2023 年 7 月 15 日　広報あおもり 時日時　所場所　内内容　対対象　人人員　料料金　備備考

申記載のものは申込順（一部除く）　ほかは当日直接会場へ　料記載のないものは無料
※掲載の内容は、６月19日時点の情報をもとに、作成しています。イベントなどは中止・延

期・変更となる場合がありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。

イベント名 日時／場所／内容 対象／人員 料金／備考 申込み／問合せ

福祉・保育の仕事一日移動
相談

７/28（金）、８/28（月）各日10：00～13：00
／イトーヨーカドー青森店　正面玄関入口内
／福祉・保育などの個別相談及び青森県内の
求人内容閲覧・紹介

－ －
青森県福祉人材センター
（☎017－777－0012）

映画
『チョコレートドーナツ』
鑑賞会＆
ワールドカフェ

７/29（土）13：00～16：00／男女共同参画プ
ラザ「カダール」ＡＶ多機能ホール、研修室／
実話をもとにしたゲイカップルとダウン症児
の物語（2012年／アメリカ／97分）を通して、
誰もが自分らしく生きることができる社会に
ついて考えます。

50人 －

事前に、氏名・電話番号を、電
話・FAX・Ｅメールまたは直接、男
女共同参画プラザ「カダール」
（☎017－776－8800、Ｆ017－776－
8828、 kadar-kouza@kadar-
acor.jp）へ

親子ものづくり教室
「こんちゅうLABO」

７/29（土）①午前の部10：00～12：00②午後
の部13：30～15：30／県民福祉プラザ５階県
民サロン／元県立郷土館学芸員の太田さんの
お話を聞きながら、夏休みにぴったりな作品
を作ります。①標本づくり②図鑑づくり

６歳～小学生
と保護者各回
12組

１人500円
（保護者は
無料）

事前に右記二次元コード
より申込み／
県民福祉プラザ
（☎017－777－9191
９：00～17：00）

樹木医と歩く植物観察会

７/30（日）９：50野木和公園駐車場集合～
12：00終了予定／野木和公園／楠恭子さん
（樹木医）を講師に、野木和公園の樹木を観察
※申込後の連絡はありませんので、当日直接
集合場所へお越しください。

－
飲み物、雨
具、筆記用
具持参

７/24（月）までに、この観察会名・
住所・氏名・年齢・電話番号を、はが
き・FAXまたはＥメールで、〒038－
0012　柳川二丁目４－37　森林博
物館（☎017－766－7800、Ｆ017－
766－7803、 info@aomori-shi.
shinrinhakubutsukan.jp）へ

第３回
浅虫温泉
セラピーデイ

８/５（土）・６（日）各日９：00～16：00／サ
ンセットビーチあさむし／体を使って心をほ
ぐす、２日間のセラピーデイを開催！のんび
り自然と戯れる時間を過ごしませんか？
SUP、シーカヤック、SUP Yoga、ビーチ 
Yoga、バナナボート、海の上SUMO

－

各アクティビ
ティ3,000円
※SUPのみ当
日受付可

事前に、電話または下記二次元
コードより、
４－Ride
（☎017－718－8557　
水・木曜日除く
９：00～17：00）へ

短期子ども水泳教室
８/７（月）・８（火）・10（木）各日10：00～
12：00／市民室内プール／詳しくはお問合せ
ください。

50人 2,200円
７/15（土）～21（金）に直接、市民室
内プール（☎017－743－3440）へ

バスツアー自然森林教室世
界自然遺産登録30周年記念
「暗門の滝探訪」

８/11（金）８：00森林博物館出発～17：00帰
着予定　※７：30～受付／森林インストラク
ターの案内で世界遺産白神山地、暗門の滝を
散策

18歳以上の市
内在住山歩き
経験者 4 0人
（抽選）

4,000円／
山歩きに適
した靴、昼
食、飲み物、
雨具、筆記
用具持参

７/27（木）必着で、住所・氏名・年
齢・電話番号を、往復はがき（１枚
２人まで）で 、〒038－0012　柳川
二丁目４－37　森林博物館（☎017
－766－7800）へ

中世の館　サマーコンサート

８/11（金）14：00～15：30／中世の館／『青
森吹奏楽団によるコンサート～夏の一時を音
楽で～』出演：青森吹奏楽団※休憩時の飲み
物提供は中止します

ー
大人300円、
高校生以下
無料

中世の館（☎0172－62－1020）

花だん見学会
８/21（月）９：00柳川庁舎集合～15：00終了
予定／「自慢の花だん写真展」参加花だん（約
10か所）をバスで見学

20人
（抽選）

－

７/31（月）消印有効で、住所・氏
名・電話番号を、往復はがき（１枚
１人）で、〒030－8555　公園河川
課（☎017－752－8334）へ

チャレンジ！ パソコン講座
所問中央市民センター（☎017－734－0164）　〒030－0813　松原一丁目６－15
番号 講   座   名 内　　　　容 開　催　日　時

操作が初めてのかた向けの講座

A11 Excel関数＆データ活用術 Excelで簡単な関数などを加えて表を作成し、データ活用なども学習
８/18（金）
10：00～15：00（昼休みあり）

A12 Wordの表機能を覚えよう Wordの基本的な操作（表作成）を活用して簡単なチラシなどを作成
８/24（木）・25（金）
10：00～12：00

A13 Scratchで簡単ゲーム作り
プログラミング入門ソフト「スクラッチ」の基本操作を学び、簡単なゲーム
づくり体験を通してプログラミングの楽しさにふれる

８/26（土）
10：00～15：00（昼休みあり）

文字入力のできるかた向けの講座（応用）

A14
Excel文書を作成しよう
（応用編）

Excelの編集操作（文字の装飾・レイアウトなど）を学習し、さらに関数を加
えた万年カレンダーを作成

８/19（土）
10：00～15：00（昼休みあり）

対人料18歳以上／各10人（いずれも抽選※申込者少数時中止あり）／各1,500円
申往復はがき（１講座に１枚）の往信用の裏面に、住所・氏名・年齢・電話番号・講座番号・講座名を、返信用の表面に
住所・氏名を記入し、中央市民センターへ（７/24（月）必着）※抽選結果は７/31（月）以降に通知

備OSはWindows10、ソフトはoffice 2019を使用。共催：NPO法人IT支援ネットあおもり
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