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冬
期
間
、
一
部
の
ご
み

収
集
場
所
を
休
止
し
ま
す

　

青
森
地
区
で
は
、
冬
期
間
、
積

雪
で
ご
み
収
集
車
が
通
れ
な
い
な

ど
の
理
由
に
よ
り
、
一
部
の
ご
み

収
集
場
所
を
休
止
し
ま
す
。

　

休
止
す
る
収
集
場
所
・
期
間

は
、
町
会
の
回
覧
な
ど
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。
対
象
と
な
る
地
域
の

皆
さ
ん
は
、
町
会
指
定
の
別
の
収

集
場
所
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
清
掃
管
理
課

　
（
☎
017
―
718
―
１
１
７
９
）

浪
岡
地
区
交
通
安
全

　
　

母
の
会
会
員
を
募
集

　

浪
岡
地
区
交
通
安
全
母
の
会

は
、
子
ど
も
た
ち
の
見
守
り
や
高

齢
者
世
帯
訪
問
、
街
頭
活
動
（
ド

ラ
イ
バ
ー
な
ど
へ
の
交
通
安
全
啓

発
用
品
の
配
布
）
な
ど
、「
交
通

死
亡
事
故
ゼ
ロ
」
を
目
標
に
、
子

ど
も
や
高
齢
者
が
犠
牲
に
な
る
交

通
事
故
の
防
止
に
向
け
た
取
組
を

進
め
て
い
ま
す
。

民
生
委
員
・
児
童
委
員
、

　

主
任
児
童
委
員
を
募
集

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
、
主
任

児
童
委
員
は
、
地
域
住
民
と
同
じ

立
場
か
ら
生
活
や
福
祉
全
般
に
関

す
る
相
談
や
、
見
守
り
活
動
を
行

い
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
幅

広
い
方
々
の
困
り
ご
と
に
対
し

て
、
行
政
機
関
な
ど
へ
つ
な
ぐ
パ

イ
プ
役
を
務
め
て
い
ま
す
。

　

一
部
、
欠
員
の
区
域
が
あ
り
、

活
動
し
て
く
れ
る
か
た
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
福
祉
活
動
に
興
味
の

あ
る
か
た
は
、
ぜ
ひ
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
福
祉
政
策
課

　
（
☎
017
―
734
―
５
３
１
４
）

　

浪
岡
地
区
在
住
の
母
親
を
対
象

に
新
規
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す

の
で
、
申
込
方
法
や
活
動
内
容
な

ど
に
つ
い
て
は
、
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

問
浪
岡
地
区
交
通
安
全
母
の
会

　
（
浪
岡
振
興
部
市
民
課
内
、

　

☎
０
１
７
２
―
62
―
１
１
４
０
）

市
営
霊
園
管
理
事
務
所
を

　
　
　
　
　

閉
所
し
ま
す

　

三
内
・
月
見
野
・
八
甲
田
霊
園

の
各
管
理
事
務
所
を
、
12
月
１
日

（
金
）
か
ら
令
和
６
年
３
月
31
日

（
日
）ま
で
閉
所
し
ま
す
。

　

こ
の
期
間
中
に
埋
葬
す
る
か
た

は
、
生
活
安
心
課
に
「
霊
園
使
用

許
可
証
」
と
「
埋
・
火
葬
許
可

証
」
を
提
出
し
て
か
ら
埋
葬
し
て

く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
閉
所
期
間
中
は
、
三
内

霊
園
「
愛
犬
の
墓
」
へ
の
納
骨
は

で
き
ま
せ
ん
の
で
、
開
所
ま
で
お

待
ち
く
だ
さ
い
。

※
浪
岡
墓
園
へ
の
埋
葬
手
続
は
、

浪
岡
振
興
部
市
民
課
で
受
付

問
生
活
安
心
課

　
（
☎
017
―
734
―
５
２
７
７
）

　

浪
岡
振
興
部
市
民
課

　
（
☎
０
１
７
２
―
62
―
１
１
４
０
）

◆
青
森
県
総
合
健
診
セ
ン
タ
ー

　
【
12
歳
以
上
】

時
11
月
21
日（
火
）・
22
日（
水
）・

27
日（
月
）～
29
日（
水
）

※
予
約
受
付
は
各
接
種
日
の
３
日

前
ま
で

申
問
青
森
市
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ

ン
接
種
専
用
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

（
☎
017
―
764
―
６
５
３
９
、
017

―
752
―
０
５
１
７
）
へ

▲WEB予約
　サイトは
　こちら

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

ワ
ク
チ
ン
集
団
接
種
情
報

問高齢者支援課（高齢者支援課（☎☎017－734－5206）017－734－5206）

「ＡＣＰ（アドバンス・ケア・プランニング）」とは…「ＡＣＰ（アドバンス・ケア・プランニング）」とは…
　もしものときのために、あなたが望む医療やケアについて、前もって考え、周囲の信頼する　もしものときのために、あなたが望む医療やケアについて、前もって考え、周囲の信頼する

人たちと繰り返し話し合い、共有する取組のことで、「人生会議」（愛称）と呼びます。人たちと繰り返し話し合い、共有する取組のことで、「人生会議」（愛称）と呼びます。

✿✿11月30日（木）は人生会議の日11月30日（木）は人生会議の日
　厚生労働省では、11月30日（いい看取　厚生労働省では、11月30日（いい看取

り・看取られ）を「人生会議の日」とり・看取られ）を「人生会議の日」と

し、人生の最終段階における医療・ケアし、人生の最終段階における医療・ケア

について考える日としました。について考える日としました。

　誰でも、いつでも、命に関わる大きな　誰でも、いつでも、命に関わる大きな

病気やケガをする可能性があります。こ病気やケガをする可能性があります。こ

の機会に、もしものときのことを考えての機会に、もしものときのことを考えて

みませんか。みませんか。

✿✿青森市版エンディングノート「わたしノート」青森市版エンディングノート「わたしノート」
　これからの人生をより良く、豊かに、充実して生きるため　これからの人生をより良く、豊かに、充実して生きるため

に、元気なうちから必要な備えを行ってみませんか。に、元気なうちから必要な備えを行ってみませんか。

　話合いや考えの整理にも活用できる、青森市版エンディン　話合いや考えの整理にも活用できる、青森市版エンディン

グノート「わたしノート」を配付（１人１部）していますのグノート「わたしノート」を配付（１人１部）していますの

で、希望するかたは窓口までお越しください。で、希望するかたは窓口までお越しください。

【配付場所・配付時間】
高齢者支援課、浪岡振興部健康福祉課

いずれも月～金曜日（祝日、年末年始を除く）

８：30～18：00

お住まいの地区を担当する地域包括支援センターでも

配付しています。配付時間などはお問合せください。

ＡＣＰＡＣＰＡＣＰＡＣＰって知っていますか？って知っていますか？
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　11月20日（月）は「青森市子どもの権利の日」。

　青森市子ども会議委員（小学５年生～18歳）25人が

中心となって、これまで活動してきた内容を踏まえ、

青森市に対し意見提案などを行います。

　今年度の活動テーマは「もっと魅力あふれる青森市

に！」です。友達やご家族みんなでおいでください。

青森市子ども会議フォーラム2023
「FOR CHILDREN ～とどけ！市（まち）に私たちの声！～」

日時　11月19日（日）10：30～12：00
場所　青森市議会議場

※浦町小学校の駐車場をご利用ください。

地域おこし協力隊　活動報告会

都
市
計
画
変
更
の

　
　
　

説
明
会
・
公
聴
会

　

都
市
計
画
の
変
更
に
当
た
り
、

変
更
素
案
に
関
す
る
説
明
会
と
、

意
見
を
お
聴
き
す
る
公
聴
会
を
開

催
し
ま
す
。

◆
案
件

・
青
森
都
市
計
画
（
第
一
種
市
街

地
再
開
発
事
業
）
の
決
定

・
青
森
都
市
計
画
（
高
度
利
用
地

区
）
の
変
更

※
案
件
は
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

◆
説
明
会

時
11
月
22
日（
水
）午
後
６
時
～

所
青
森
市
福
祉
増
進
セ
ン
タ
ー

　

し
あ
わ
せ
プ
ラ
ザ　

２
階
研
修
室

申
当
日
、
直
接
会
場
へ

◆
公
聴
会

時
12
月
25
日（
月
）午
後
１
時
30
分
～

所
柳
川
庁
舎　

２
階
会
議
室

申
公
述
を
希
望
す
る
場
合
は
、

12
月
11
日（
月
）ま
で
に
、
都
市

政
策
課
へ
公
述
申
出
書
の
提
出

が
必
要
で
す
。

※
公
述
の
申
出
が
な
い
場
合
は
中

止
し
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
と
公

告
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
都
市
政
策
課

　
（
☎
017
―
752
―
７
９
７
７
）

　本市に移住し、地域振興のために活動している地

域おこし協力隊の活動報告会を初開催！

　活動に関するパネル展示のほか、現役隊員の活動

報告、退任後本市に定住した先輩隊員の暮らしの様

子などを発表します。ぜひご来場ください！

日時　11月24日（金）15：00～17：00
場所　本庁舎　１階ロビー

◀公式インスタグラム
　＠aomori.kodomokaigi

公式インスタグラムも
ぜひご覧ください！

問連携推進課（☎017－752－8751）問子育て支援課（☎017－734－5320）

掲載の内容は、10月19日時点の情報をもとに作成しています。イベントなどは中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。

　10月21日、イオンリテール（株）中四国カンパニー「青森県

フェア」のため広島市へ。ミスねぶたグランプリの幸田野花

さんと浪岡りんごや加工品などをPRし、大盛況の中、多く

のかたにご購入いただきました。市内の生産者や事業者の皆

さんを応援するため、今後も全力でトップセールスを続けて

まいります。

　10月22日は、青森圏域スマート農業フェアへ。スマート農

業機械の実演はあいにくの雨で中止となりましたが、農機具

メーカーなどによる展示の見学や、スマート農業チャレンジ

事業利用者４名からの導入成果報告を聞き、農業生産性の向

上に、一層、期待が高まりました。

　同日、AOMORI COFFEE FESTIVAL2023参加のためねぶ

たの家ワ・ラッセ西の広場へ。８年目となる今年は、県内外

から過去最多の約90店が出店。行列を避けるためのファスト

パス導入やコーヒー豆のセレクトショップ初出店などの新し

い試みもあり、１万6,000人が来場しました。

　これからも生産者や事業者の皆さんが丹精込めて作った青

森市産品の魅力を発信していきます。10月21日　イオンリテール（株）中四国カンパニー「青森県フェア」
今年も味・品質ともに素晴らしい浪岡りんごを皆さん
にお届けすることができました。
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