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04　市からの重要NEWS

　　20歳になったら国民年金にご加入を

11　健康ナビ

　　ご利用ください♪健康に関するイベント・講座

13　情報ひろば

　　冬芽観察会～入門編

16　あおもり素材まるごとエコごはん　エコごはんレシピ紹介

写真：第102回全国高等学校サッカー選手権大会
　　　青森山田高等学校サッカー部優勝パレード
　　　（１月16日／新町通り）
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