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時10：00 ～12：00　※東部校のみ13：30～15：30

内月２回程度（年間16回）開講・修学年限４年

対市内在住のかた（寿大学、女性大学

　を以前卒業されたかたを除く）

　※再入学はできません

学級名称 開催場所 曜日 募集人員
中央校 中央市民センター 水 45人
沖館校 沖館市民センター 金 15人
西部校 西部市民センター 金 15人
東部校 東部市民センター 木 15人
大野校 大野市民センター 木 10人
横内校 横内市民センター 金 20人
戸山校 戸山市民センター 水 25人
北部校 北部地区農村環境改善センター 木 20人
油川校 油川市民センター 金 15人
荒川校 荒川市民センター 火 20人

★青年教室（開催場所：中央市民センター）

申込方法

青森市民大学って？…青森市民大学は、寿大学と女性大学が統合した大学で、年齢・性別を問わず、学びたいかたが

参加できる大学です。自己を高める学習に加え、地域社会をとりまく問題・課題やその解決方法について自らが学び、

学習の過程やその活動の成果を地域社会に活かしていくことを主な目的としています。

どんなことを学習するの？…学習機会は年間16回（講座

開催時期は、概ね５～12月。月２回程度。）青森市の事業に

関する講座、青森の文化・伝統・歴史の講座、実生活に即

した講座、趣味的講座、まちづくり・地域社会講座、学生

が考える講座のほか、学級会や合同事業として合同講演会

を行います。また、全センター合同で、入学式・卒業式を

行います。

単位取得の方法は？…４月の新入生入学式から翌年２月の

卒業式まで、上記講座や合同事業、他学級の聴講制度など

を受講することで、１講座１単位となり、進級及び卒業に

必要な単位数は10単位となります。また、大学・大学院は

学級制で、各学級では選出された学級長を中心に学生が話

し合い運営しています。なお、年間の講座内容の一部は、

学級ごとに翌年度の希望講座を選んでいただき、その希望

をもとに決めています。入学や進級に試験はありません。

青年教室って？…知的な障がいや聴覚に障がいのあるかたを対象に、実生活の中で役立つ知識や教養の講座、楽しく参

加できる趣味や健康・運動などの講座を開催します。また、受講をサポートするボランティアも募集します。

●申込用紙…必要事項を記入し、各市民センターまたは勤労青少年ホーム（サンピア）へ

●往復はがき・FAX（コンビニなど不可）・Ｅメール…氏名（ふりがな）・年齢（令和６年４月１日現在）・性別（市民大学の

み）・郵便番号と住所・電話番号・返信先FAX番号（FAX申込の場合のみ）・希望する学級（第二希望まで）または教室名を

記入し、〒030－0813　松原一丁目６－15　中央市民センター（Ｆ017－775－7048、

　 center-koza@city.aomori.aomori.jp）へ

※申込み用紙は各市民センターと勤労青少年ホームに備付け。

※各青年教室は①②の別を記入。

※障がいによって１人で受講が困難なかたは、同伴者の氏名・続柄・年齢

　も記入。

※Ｅメールの場合は件名に「青森市民大学申込」または「青年教室申込」と記入。

【締切日】３月15日（金）必着　

★受講（入学）決定のお知らせは、青森市民大学は３月28日（木）、青年教室は

３月22日（金）から順次通知。申込者多数時は抽選、少数時は中止の場合あり。

結果発表日が過ぎても通知が届かない場合は必ずご連絡ください。

【青森市民大学】【青年教室】【青森市民大学】【青年教室】令和６年度新入生募集！令和６年度新入生募集！

問中央市民センター（☎017－734－0164）

✿はまなす青年教室（知的な障がいのあるかた対象）

対象・募集人員

①市内在住で18歳以上の知的な障がいのあるかた約40人

②①のかたをサポートするボランティア約20人

開講期間（回数）・時間

５月から令和７年３月までの日曜日に月１～２回開講

（全15回）10：00～12：00

✿みちのく青年教室（聴覚に障がいのあるかた対象）

対象・募集人員

①市内在住で18歳以上の聴覚に障がいのあるかた約40人

②①のかたと交流したいかた約20人

開講期間（回数）・時間

５月から９月までの火曜日に月１回開講（全５回）

19：00～21：00

★★青森市民大学青森市民大学

仲間と一緒に楽しく
学んでみませんか？
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申記載のものは申込順（一部除く）　ほかは当日直接会場へ
※掲載の内容は、２月５日時点の情報をもとに、作成しています。イベントなどは中止・延
期・変更となる場合がありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。

中央市民センターのイベント中央市民センターのイベント 所問中央市民センター（☎017－734－0164）※第３日曜日、年末年始は休館

◆こどもの映写会
時３月10日（日）10：00～10：30（開場９：40～）

内世界の童話「ジャックと豆の木」「青い鳥」

人料50人（当日先着順）／無料

◆おとなの映写会
時３月22日（金）10：00～11：53（開場９：30～）

内「グランドホテル」…アメリカのドラマ映画。ベ

ルリンにあるホテルで、１日の間に繰り広げら

れる色とりどりの人間模様を描く傑作群像劇。

（1932年作品・吹替版）

人料50人（当日先着順）／無料

料160円（中学生以下無料／障害者手帳提示80円）

星空の時間
誕生日に星座が見つからない！
（約50分）

土曜日①11：00 ②13：30

日曜日・祝日　13：30
（17日を除く）

プラネくんと星空さんぽ
絵話「なかよしのふたごの兄弟」
（幼児向け・約40分）

日曜日・祝日　11：00
（17日を除く）

◆３月のプラネタリウム

体調の悪いかたは体調の悪いかたは
ご参加をお控えくださいご参加をお控えください

講座名 開催日時 対象／人員 料金 申込方法

西部市民センター　☎017－788－2491
４月はじまりの切り絵カレンダー ４/９～23の火曜日10：00～12：00 18歳以上15人 800円 ３/３（日）10：00～料金持参で来館

自律神経を整えるやさしいヨガ ４/11～25の木曜日10：00～12：00 18歳以上30人 無料 ３/３（日）９：00～来館

楽しい伝統芸能　ワイワイ津軽手踊り ４/14・28の日曜日10：00～12：00 ５歳以上 無料 ★

東部市民センター　☎017－736－6255
ソフトバンク「出張スマホ相談会」 ３/26（火）10：00～16：00 18歳以上20人 無料 ３/12（火）９：00～来館・電話

古川市民センター　☎017－776－8082
プールで楽しく健康づくり・月曜日
※４/29、５/６除く

４/１～５/27の月曜日
10：00～12：00

18歳以上25人
（抽選）

1,400円

３/１（金）～８（金）来館、
３/９（土）10：00～公開抽
選、抽選終了後～３/16
（土）の９：00～17：00に結
果確認の上、料金持参で
来館

プールで楽しく健康づくり・水曜日
４/３～５/22の水曜日
10：00～12：00

18歳以上25人
（抽選）

1,600円

一般水泳教室・木曜日
４/４～５/23の木曜日
10：00～12：00

18歳以上50人
（抽選）

3,200円

集中水泳教室・金曜日（25ｍ以上泳げるかた）
※５/３除く

４/12～５/31の金曜日
13：30～14：30

18歳以上10人
（抽選）

3,500円

［申込方法］　３/15（金）必着で、必要事項を記入の上、下記の方法でお申込みください。※３/22（金）から結果通知

　●申込用紙（各市民センター・勤労青少年ホーム・浪岡中央公民館に備付け。市ホームページ掲載）

　●往復はがき（１講座１枚）　●FAX（コンビニなど不可）　●Ｅメール（件名「（講座名）申込」）

［必要事項］　①住所　②氏名（ふりがな）　③年齢（学年）　④性別　⑤電話番号　⑥講座名

　　　　　　⑦学校名（小・中学生のみ）　⑧FAX番号（FAXでお申込みのかたのみ）

［申込み先］　〒030－0813　松原一丁目６－15　中央市民センター　Ｆ017－775－7048、
　　　　　　 center-koza@city.aomori.aomori.jp

［問合せ先］　中央市民センター（☎017－734－0164）

申込方法欄が★の講座は下記の方法でお申込みください（応募者多数の場合抽選）申込方法欄が★の講座は下記の方法でお申込みください（応募者多数の場合抽選）

日時 場所 対象

３/９（土）10：30～11：30 油川市民センター　３階創作活動室

３歳～小学３年生と保護者

３/10（日）11：00～11：30 中央市民センター　２階茶華道室

３/10（日）11：00～11：30 東部市民センター　２階和室（大）

３/15（金）15：15～15：30 西部市民センター　１階和風学習室１

３/23（土）10：30～11：00 横内市民センター　１階和室（小）

３/24（日）10：30～11：00 大野市民センター　１階和室（小）

３/24（日）11：00～11：30 戸山市民センター　１階和室（小）

問市民図書館
　（☎017－776－2455）

料無料

主催：青森市
読書団体連絡会

の講座市民センター市民センター市民センター市民センター 申込みは各開催場所へ（申込順※一部抽選）／少数中止
／受講キャンセルは開始１週間前まで／　　は子ども・親子が参加できる講座

市民センターの市民センターの
おはなし会おはなし会
市民センターの市民センターの
おはなし会おはなし会
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