
中央には
大型ビジョンがあり、
コンサートなどの
イベントにも対応！

特集1
special feature

カクヒログループ
スーパーアリーナ

青森市の新たな拠点が誕生！

2024 7.1 OPEN

カクヒログループスーパーアリーナ （青森市総合体育館）

ヨリドマ

サブアリーナ

FIT365

こども広場キッズルーム

メインアリーナ

悪天候の日でも
みんなが集える「ヨリドマ」。

コンサートや
イベントに大活躍しそう！

雨や雪の日でも
のびのび遊べる

楽しいキッズルーム！

浦町字橋本335-17　TEL：017-762-7105　FAX：017-762-7106　開館時間：9：00～22：00
休館日：毎月第3月曜日（祝日の場合はその翌日）、年末年始（12/29～1/3） 施設ホームページ https://aomori-arena.jp/

市中心部に広がる青い森セントラルパーク内に整備を進めてきた「健康」「交流」「防災」の拠点、
カクヒログループスーパーアリーナ（青森市総合体育館）がいよいよオープンします。

※イラストはイメージです

市担当課チームがスーパーアリーナの
魅力をご紹介します！
オープン目前の６月某日、市担当職員がアリーナを取材！
市民の「ヨリドコロ」となる各空間の魅力を紹介するとともに、

シチュエーションごとの過ごし方をご提案します♪

イベント広場

CAFE SHOP FIKA 
produced by AMAZING COFFEE

多目的室

このカフェから
イベント広場が
一望できます。

ミストの出る掘
り割

り

青森ワッツのホームアリーナは
「カクヒログループスーパーアリーナ」へ、
戦いの場を移します！

施設の情報や市営バスなどの
アクセスについてはこちら



ヨリドマ
とは？

あなたはアリーナでどう過ごす？ シチュエーション別・
アリーナでの過ごし方をご提案！

休日の
ファミリー編

会社帰りに
運動編

　広い室内にはネット
遊具や滑り台など体を
動かして遊べる遊具が
たくさんあってのびの
び遊べます。

　広い芝生の上や小高い丘を走り回っ
たり、ミストが出る掘り割りを興味深々
に見つめたり、屋内外で一日中自由な遊
び方ができます。

　みっちり練習した後は、最
近通い始めた「FIT365」へ。

　バリエーション豊かなマシ
ンが完備されていて、初心者
にも本格的にトレーニングし
ている人にもおすすめ。

　メインアリーナの周りをぐるりと一周できるランニ
ングコースもあります。天気の良い日は八甲田連峰が
きれいに見えますよ。

　今日使うサブアリーナは、プロス
ポーツに対応したメインアリーナと
同じ材質の床。コートラインが引かれ
ているから、すぐに練習を始められて
普段使いにぴったり。

キッズルーム+こども広場 サブアリーナ+FIT365

休日に子どもと一緒に
アリーナのキッズルームへ来ました

会社の同僚と仕事終わりに
屋内スポーツをしにアリーナへ

　市民の皆さんが待ちに待ったカクヒログループ
スーパーアリーナがいよいよ7月1日にオープンしま
す。青森ワッツがホームアリーナとするなど、体育施設
としてはもちろん、コンサートやイベントでも利用で

き、加えて県内最大級のキッズルームや市民が憩える
ヨリドマや緑地、カフェ＆ベーカリーもあり、多くの市
民が集う新たな都市拠点となります。皆さん、ぜひお
越しください！

青森市長 西秀記

市民の３つの「ヨリドコロ」となる人々を温かく迎え入れる「土間」との意味が込められています。

 ヨリドコロ + 土間 健康

交流 防災
市民が気軽に立ち寄る
「寄り所」

市民が交歓する
「縁り所」

市民の安全・安心を担う
「拠り所」

雨や雪の日も
快適に走れるって

いいね！

八甲田が見
える

！

つるされたネットの
中を

とおってす
べり台へ！

読書をしたり、乳
幼児が遊べる

スペースもあ
るよ！

カフェからはイベント広場で
子どもたちが遊ぶ様子を

眺められます。

最新のマシ
ンが

ずらり！
！

カクヒログループスーパーアリーナがいよいよオープン！

このあとはアーティストによるアリーナライブを予定！
 続報に乞うご期待！

　世界的建築家隈研吾さんが設計したアリーナを象徴する
メインアリーナとサブアリーナに囲まれた広大な屋根付き空間。

　令和7年度に下記区分の大会などを予定している団体は、所定の申込書
に必要事項を記入し、受付期間内に総合案内へ提出してください。申込書は
総合案内で配布、または施設ホームページからダウンロードできます。

令和7年度貸切使用の事前予約
①全国規模以上のスポーツ大会・イベント、公的なイベント など

②全県規模以上のスポーツ大会・イベント など
7/1（月）12:00～31（水） 8月下旬

受付期間区分 内定時期

7.1（月） 7.13（土）7.14（日）  
10:00～ 9:00～

  16:00

12:00～
　17:00

一般無料開放
メインアリーナでスポーツを楽しんだり、キッズルームの遊具で自由に
遊ぶなど無料で施設を利用できます。

オープニングセレモニー
場所：カクヒログループスーパーアリーナ ヨリドマ

※一般のかたは、立見席での
　観覧となります （事前予約不要）。

※当日は係員の案内に従ってご利用ください。
※スポーツ利用する場合は、シューズを持参してください。

健康・交流・防災をテーマとした市民参加のイベントを開催します！
◆QOL健診 

開館記念イベントオープニングイベント

◆あおもり
　マルシェ 

◆キッチン
　カーフェス

館内では青森ワッツによるデモンストレーションなどのイベントも開催！

GMUやりんご娘による各日限定のステージイベントなども開催！

◆防災体験

※区分①のみ令和8年度分の事前予約も受付します。


