
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～住み慣れた地域でいつまでも安心して暮らせる街づくり～ 

青森市福祉部 高齢者支援課 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高齢者虐待は、暴力的な行為だけに限ったものではなく、暴言や無

視、いやがらせ、必要な介護サービスの利用をさせない、世話をしない

などといった行為や、勝手に高齢者の資産を使ってしまうなどの行為

が含まれます。また、中には、性的ないやがらせなどもあります。 

高齢者虐待は、特定の人や家庭で起こるものではなく、どこの家庭

でも起こりうる身近な問題です。 

高齢者虐待防止法では、高齢者虐待を以下のように定義づけてい

ます。 
 

 

 
 

 

  

叩く、つねる、殴る、蹴る 

食事を無理やり口に入れる、 

やけどを負わせる、ベットに縛り 

つける、意図的に薬を過剰に 

服用させる。 

入浴をさせない、水や食事を 

与えない、室内にごみを放置する 

など劣悪な住環境の中で生活さ 

せる等といったように介護を全く 

行わず、放ったらかしにすること。 

怒鳴る、ののしる、悪口を言う、 

子供のように扱う、意図的に 

無視するなどの精神的、情緒的 

苦痛を与えること。 

本人との間で合意が形成され 

ていない、あらゆる形態の性的な 

行為またはその強要をすること。 

日常生活に必要な金銭を渡さな 

い、本人の自宅等を無断で売却 

する、年金や預貯金を勝手に使っ 

たりすること。 

 

高齢者虐待って何？ 
 



 

高齢者虐待を防ぐために 

私たちが地域でできること 
 

高齢者虐待防止は、虐待を防止できる地域づくりと、いかに虐待を早期に発見し支

援できるかが重要な鍵となります。 

 そのためには、助け合い、声を掛け合える地域づくりが必要となります。住民の皆様

1 人ひとりが、高齢者だけの世帯や認知症の高齢者のいる世帯を見守っていくことが

高齢者の虐待防止につながります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ケアマネジャー 

サービス事業者 
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民生委員 
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地域住民の皆様 

地域のボランティア 医療機関等 
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青森市福祉部高齢者支援課  

電話 017-734-5206 （直通） 

浪岡事務所健康福祉課 介護保険チーム 

   電話 0172-62-1134 （直通） 

若しくは、担当区域の地域包括支援センターへご相談ください。 

 

名称 電話番号 担当区域 

地域包括支援 
センターおきだて 

017-761-4580 柳川、篠田、千刈、沖館、富田、新田、久須志、千富町 1 丁目 

地域包括支援 
センターすずかけ 

017-761-7111 
三内、石江、岩渡、里見、三好、西滝、西滝切島 西滝富永、 

新城平岡 

中央地域包括 
支援センター 

017-723-9111 
安方、新町、古川、長島、中央、橋本、勝田、奥野、松原、堤町、 

青柳、本町 

東青森地域包括 
支援センター 

017-765-3351 
中佃、岡造道、佃 2・3 丁目、南佃、小柳、浜館 1～6 丁目、虹ヶ丘、

自由ヶ丘、けやき、はまなす、古館 1 丁目、古舘大柳、松森 2・3 丁目 

南地域包括 
支援センター 

017-728-3451 
桜川（1 丁目を除く）、筒井、野尻、新町野、妙見、四ツ石、横内、 

雲谷、幸畑、大矢沢、合子沢、田茂木野、問屋町、卸町 

東部地域包括 
支援センター 

017-726-5288 

浅虫、久栗坂、野内、滝沢、矢田前、平新田、原別、泉野、桑原、戸

山、赤坂、戸崎、浜館、諏訪沢、駒込、蛍沢、月見野、矢田、田屋敷、

築木館、馬屋尻、八幡林、宮田、本泉、矢作、後萢、三本木、沢山 

おおの地域包括 
支援センター 

017-711-7475 
旭町、浦町、大野、桂木、緑、青葉、金沢 1・3～4 丁目、北金沢 1 丁

目、浜田豊田、浜田玉川、浜田 1～3 丁目、東大野、西大野 

地域包括支援 
センター寿永 

017-739-6711 

金沢 2・5 丁目、安田、浪館前田、細越、荒川、入内、浪館、金浜、 

高田、上野、小畑沢、小館、大谷、大別内、牛館、野沢、野木、 

八ツ役芦谷、八ツ役上林、八ツ役矢作、第二問屋町、北金沢 2 丁目、

千富町 2 丁目 

地域包括支援 
センターのぎわ 

017-763-2255 

油川、岡町、羽白、奥内、西田沢、清水、飛鳥、後潟、小橋、左堰、

前田、新城福田、新城天田内、新城山田、鶴ヶ坂、戸門、孫内、 

内真部、瀬戸子、六枚橋、四戸橋 

地域包括支援 
センターみちのく 

017-765-0892 
港町、合浦、茶屋町、栄町、花園、浪打、佃 1 丁目、松森 1 丁目、 

桜川 1 丁目、造道、東造道、八重田 

地域包括支援 
センター浪岡 

0172-69-1117 

相沢、王余魚沢、北中野、吉内、郷山前、五本松、下石川、下十川、

銀、杉沢、樽沢、大釈迦、高屋敷、徳才子、長沼、浪岡、福田、細野、

本郷、増館、女鹿沢、吉野田 

 

 


