
 

 

 

 

 
 

 

青森市内では毎日 1人以上の高齢者が行方不明になったり、保護されたりしています。

高齢者が保護されたとき、自分の名前や住所などが伝えられず、身元を確認できないケース

も増えています。 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
    

緊急連絡先の事前登録とみまもりシールで、もしもの時も安心！ 
 
もしもの時に素早く身元確認できるよう、本人の基本情報や緊急連絡先を市に登録します。 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
事前登録をした方には、衣服や持ち物に貼り付けることができる「みまもりシール」をお渡し

します。「みまもりシール」には登録番号が記入されていて、身元の確認や親族等への連絡

につなげることができます。 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

青森市高齢者等見守り体制確保事業（愛称：みまも～る）  

無料！ 

こんな心配ありませんか？ 

 

親の物忘れが心配 

 

持病の影響で、 
急に倒れてしまうかも・・・ 

 

事前登録の流れは裏面へ 

道に迷って 
保護された事がある 

① 登録する方の基本情報 
（氏名、生年月日、住所、電話番号） 

タテ 18 ㎜×ヨコ 70 ㎜ みまもりシール（原寸大） 

 アイロンで服に
貼り付けて  

・目立ちにくい 
黒色も 

・履物等のいつも
使用するものに 

②緊急連絡先 
（氏名、住所、電話番号） 

 

 
【事前登録のみも可能】  

「みまもりシール」を貼り付けていなくても、緊急連絡先を事前登録 

することで家族や親族等につながる可能性があります。 

 事前登録だけでもしてみよう！ 



≪事前登録の流れ≫
① まずは相談！ 

市やお住まいの地域を担当する地域包括支援センター、ケアマネジャーに相談します 
 
② 市に申請書を提出！（事前登録） 
 
③ みまもりシールをもらう！（※シールが不要なかたはお申し付けください。） 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  
＊緊急連絡先等の情報は、警察署と地域包括支援センターにも共有され、日頃の見回り・見守り活動や
もしもの時の保護活動に活用されます    

≪対象≫ 

  ① 在宅で生活する、６５歳以上の方（市民なら誰でも！） 

  ② 在宅で生活する、６５歳未満で若年性認知症 

またはその疑いのある方など 
 

     ＊「在宅」…自宅のほか有料老人ホーム、サービス付き 

高齢者住宅、グループホームへの入所も含む 
    
 
 

実際にこんな事がありました 

あおもり安心エピソード 
 

ある日、スーパーで座り込んでいる高齢者を見かけた

通行人から 110番。警察が駆け付けたところ、高齢者

が身に着けている帽子にみまもりシールを発見しました。

登録内容からすぐに身元が判明し、無事に家族の元へ

帰ることができました。 
    
 
 

     
 
   

高齢者支援課         新町 1丁目３-７             電話：017-734-5326 
浪岡振興部健康福祉課   浪岡大字浪岡字稲村１０１-１     電話：0172-62-1134 

代行申請 

【警察】 
共有＊ 

【地域包括支援センター】 
【ケアマネジャー】 

 

相談 

相談・申請 
【青森市】 

 ・事前登録受付 

・『みまもりシール』の配布 
【地域包括支援センター】 【本人・家族等】 

 

 

ご家族の「もしもの備え」と地域の皆さんの温かい見守りの

おかげで、早期対応・早期帰宅につながりました 

≪申請・問合せ先≫ 

みんなで備えて、 
みんなで安心 


