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平成 28年度青森市子ども会議開催概要 

〈夏休み期間集中開催：健康・食グループ「Aomori City Children」②〉 

1 日時   平成 28年 8月 11日（木・祝） 9時 00分～12時 30分 

2 場所   青森市総合福祉センター2階 集会室→青森市緑地区 

3 出席者  平成 28年度青森市子ども会議委員 3名（欠席者 2名） 

             事務局 1名 

4 開催概要 

 「健康・食」をテーマに活動している「Aomori City 

Children」。夏休み期間二回目の活動となるこの日

は、前回と同じ中学生のメンバー3 名が参加しまし

た。 

 前回の活動の中で、青森の特産品であるカシスと

りんごを使ったパイのレシピを考案し、自分たちで

調理することにしたこのグループ。今回の活動では、

今後の調理に向けて、材料の下見と青森の特産品の

調査を兼ねて、市内のスーパーに行きました。 

 

 この日は気温 30 度を超える真夏日となりましたが、元気に調査へ向かったメンバーたち。一

軒目のスーパーでは、りんごやカシスなどの販売状況についての調査をしました。 

 店内に入ってすぐにりんご販売コーナーを見つけたメンバーたち。まず目に付いたのは、青森

りんごの代表的な品種である「ふじ」で、4～5個入りの袋詰めで売られていました。その他にも、

「つがる」や「王林」など、青森では有名な品種のりんごが販売されていました。メンバーたち

は、品種や値段、販売数など情報をメモしていました。 

 続いて、カシスの販売状況を調査するため、まず果物販売コーナーを見て回りましたが、カシ

スは売っていないようでした。店内を散策したところ、冷凍食品コーナーで冷凍カシスを発見！

しかし、売られていた冷凍カシスは青森産ではなく、ニュージーランド産のものでした。 

 次に、歩いてすぐ近くにある二軒目のスーパーに向かったメンバーたち。そのスーパーは、先

ほど調査したところよりも店舗面積が大きく品揃えも多そうな印象受けました。しかし、りんご

はたくさん販売されていたものの、ここでも青森産カシスを見つけることはできませんでした。 

 最後に、今後の調理に向けて材料の下見を行った後、総合福祉センターに戻り、この日の活動

を終えました。 

 次回は、今回の調査活動の結果をまとめる作業などを行う予定です。 

  

 

 


