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令和元年度青森市子ども会議 

臨時会議（「運動」グループ活動） 開催概要 

【1 日目】 

1 日  時 令和元年 8 月 2日（金） 15 時 30 分～17 時 00 分 

2 場  所 青森市総合福祉センター2階 集会室 

3 出 席 者 子ども会議委員 5 名（欠席者 3名）、事務局 2名 

4 開催概要 

体を動かして遊べる場所について、各委員がインターネットなど 

を活用し調査してきた結果を、メンバーで共有しました。その結果、 

・子どもが遊べる場所は意外と多い。認知されていないことが問題なのではないか。 

・遊び場を知らせためのリーフレットを作って配れば、場所の周知に役立つのではないか。 

という意見が出ました。また、体を動かす楽しみを知ってもらうためのイベントをやってみては

どうかという意見もあったため、イベントの開催日や場所についても話し合いました。 

開催日については、体を動かすというイベント目的から、体育の日の 10 月 14 日（月）がいい

のではという意見がありました。 

場所について、昨年の子ども会議フォーラム 2018 での意見提案

により、市のホームページに掲載された「体育館等の一般開放日一

覧表」を参考に問い合わせしたところ、既に予約が入っているなど

の理由で、使えるところが見つかりませんでした。このことから、

浪岡まで範囲を広げインターネットを使って調べてみた結果、スポ

ーツができる屋内グラウンドが浪岡中央公民館にあるということ

がわかりました。問い合わせした結果、使用できるというお話をい

ただいたので、会場の候補とすることにしました。 

 

【2 日目】 

1 日  時 令和元年 8 月 21 日（水） 13 時 30 分～15 時 00 分 

2 場  所 青森市役所柳川庁舎 4 階 公園河川課 

3 出 席 者 子ども会議委員 3 名（欠席者 5名）、事務局 1名 

4 開催概要 

市内で体を動かして遊べる場所を調査するため、公園河川課職員へ話を聞きにいきました。 

 

＜公園河川課職員からの主なお話＞ 

・合浦公園、野木和公園、青森市スポーツ広場など、市内には体を動かせる大きな公園がある。 

・青い森セントラルパークや青森市スポーツ広場は、大人でも思いきり体を動かせる。 

・公園は年齢による使用制限はないが、設置遊具はおおむね 3～12 歳を対象に作られている。 

・青い森セントラルパークには、様々なスポーツを行えるアリーナを建設する予定がある。 

 

 現在検討しているパンフレットづくりについては、市で場所をまとめたパンフレット等はない

（市ホームページでは紹介済）と思うので、子ども目線でのパンフレットづくりは有効であると

思う、という意見をいただきました。 
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【3 日目】 

1 日  時 令和元年 8 月 24 日（土） 12 時 30 分～13 時 30 分 

2 場  所 青森市役所駅前庁舎 1 階 駅前スクエア 

3 出 席 者 子ども会議委員 3 名（欠席者 5名）、事務局 1名 

4 開催概要 

体を動かすきっかけづくりの取組の参考とするため、「ワッツカフェ」 

を訪問しました。 

 

＜ワッツカフェの概要＞ 

青森県を本拠地として活躍するプロバスケットチーム「青森ワッツ」の応援を目的とした、試

合情報・選手の紹介、飲み物・スイーツの販売、選手のトークイベント、試合の応援に使えるう

ちわの製作などが体験できるカフェ。 

 

参加者のほとんどが子どもであり、子どもがスポーツへ興味を持つきっかけにもつながってい

るのではないかと感じました。このような取組が増えてくれればいいと思いました。 
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【4 日目】 

1 日  時 令和元年 9 月 1日（日） 9 時 30 分～12 時 30 分 

2 場  所 青森市総合福祉センター2階 集会室 

3 出 席 者 子ども会議委員 4 名（欠席者 4名）、事務局 1名 

4 開催概要 

夏休み中メンバーが集まれなかったことから、臨時会議を 

 開催しました。これまでの活動で感じたことをふまえ、今後の 

グループ活動の方向性を確認した結果、下記のとおりとなりました。 

 

＜グループの方向性など＞ 

〇 目指すもの ⇒ 子どもが体を動かして楽しく遊べるまち 

〇 今後の活動内容 

① 場所を広める活動：これまで調査した情報をまとめたパンフレットの作成・配布。 

② 運動する人を増やす活動：体を動かすきっかけづくりを目的としたイベントの開催。 

   〇 活動における課題 

・リーダーに作業が集中している。 

・メンバーの集まる機会が少なく、活動の具体が決められない。 

・活動内容が多く、11 月開催の子ども会議フォーラムまで活動が間に合わない。 

 

フォーラムまでのスケジュールを考慮し、来週も集まることにしました。 

 

【5 日目】 

1 日  時 令和元年 9 月 8日（日） 9 時 30 分～12 時 30 分 

2 場  所 青森市総合福祉センター1階 研修室 

3 出 席 者 子ども会議委員 6 名（欠席者 2名）、事務局 3名 

4 開催概要 

多くのメンバーが出席したことから、グループの方向性を 

共有し、今後の活動の進め方について話し合いました。 

前回会議での課題をふまえ、事務局から「今後も忙しくてメンバーが集まれないかもしれない

けど、イベントの準備は出来そう？難しそうであれば、学業に影響しない範囲で実施できそうな

活動内容を考えてみては？」というアドバイスがあったため、イベントの内容とやらなければな

らないことを整理してみました。結果、メンバーの強い思いから、忙しくても作業を分担した上

で、下記のとおりイベントを実施することに決まりました。 

「体育の日にみんなで enjoy sports in 浪岡」 

・日 時 10 月 14 日（月）13 時 00 分～15 時 30 分 

・場 所 青森市浪岡中央公民館 屋内グラウンド 

・対 象 小学 4年生～高校生 

・内 容 みんなでキックベース・ドッヂビー（予定）・鬼ごっこをして遊びます。 

イベントＰＲ用チラシなどを、次回会議までに各メンバーで考えてくることにしました。 


