
 

令和元年度青森市子ども会議 臨時会議 

（「運動」グループ スポーツイベント）開催概要 

 

【イベント準備】 

1 日  時  令和元年 10 月 6 日（日）9 時 30 分～12 時 30 分 

2 場  所  青森市総合福祉センター2階 集会室 

3 出 席 者  子ども会議委員 5名（欠席者 3 名）、事務局 1名 

4 開催概要 

 １０月１４日（月）に実施するスポーツイベントの準備を行いました。 

＜主な内容＞ 

・ルールの確認 ⇒ 各委員で考えてきたルールを確認しました。 

・掲示物の製作 ⇒ ルール説明用の掲示物を製作しました。 

・当日の流れの確認 ⇒ 製作した掲示物を使い、当日の流れをシミュレーションしました。 

   

広報あおもりへの掲載や浪岡地区の小学校・中学校へのチラシ配布などのイベント宣伝に加え、

イベント当日までに各々、知り合いなどへチラシを配布することとしました。 

 

【イベント本番】 

1 日  時  令和元年 10 月 14 日（月・体育の日）11 時 00 分～16 時 30 分 

（イベント本番：13 時 00 分～15 時 30 分） 

2 場  所  青森市浪岡中央公民館 屋内グラウンド 

3 出 席 者  子ども会議委員 7名（欠席者 21 名）、事務局 5名 

4 開催概要 

体を動かす楽しみを知ってもらうため、スポーツイベント「体育の日にみんなで enjoy sports 

in 浪岡」を開催しました。 

 

事前準備のため１１時に総合福祉センターに集合し、バスで会場の浪岡中央公民館へ向かいま

した。到着後、直接会場に集合した委員と合流し、看板や掲示物の設置・アンケートの用意など

のイベント準備を行いました。 

１２時半ごろになると、だんだんと参加者が会場に集まってきました。開始を待ちきれない参

加者が、おにごっこなどをして走りまわる様子がうかがえました。 

 

１３時となり、いよいよイベントがスタートしました。 

運動グループのリーダーによる開会のあいさつと、怪我防止 

のためのストレッチを皆で行い、下記の競技にうつりました。 

 

 おにごっこ 

増えおに、ケイドロ、こおりおにを行いました。参加者の希望でおにを決め、おにになった

子は事前に用意していた目印をつけてもらいました。それぞれ、次のルールで行いました。 

 



 

＜おにごっこのルール＞ 

・増えおに 

おににタッチされた人はおにとなる。全員がおにとなったらゲーム終了。 

・ケイドロ 

おににタッチされた人は牢屋に入る。おににタッチされていない人は牢屋に入った人を助けられ   

る。全員が牢屋に入ったらゲーム終了。 

・こおりおに 

おににタッチされた人はその場でこおる。おににタッチされていない人はこおった人を助けられ  

る。全員がこおったらゲーム終了。 

足の速い子や遅い子が入り交じり、皆全力で会場をかけまわっていました。兄弟・姉妹の付

き添いなどで観覧しに来ていた子も、皆が楽しそうに遊んでいる様子を見て、急遽競技に加わ

る様子もうかがえました。 

 

  キックベース 

  ５～７名ほどのチームを４チーム作り、２０分ほどの試合を前半・後半に分けて行いました。 

  すぐに攻守交替ができるよう、１アウト交代制を採用しました。様々な年代の子同士でチー

ムを組み、勝利を目指して一丸となれたことから、おにごっことはまた違った楽しさを感じて

もらうことができました。 

 

ドッヂビー・ドッヂボール 

小さい子と大きい子とで２コートに分かれ、それぞれでチームを決めた後、２０分ほど試合

を行いました。小さい子のコートでは、柔らかいボールを使うなどして、怪我をしないよう工

夫しました。和気あいあいとした雰囲気で競技を楽しんでもらうことができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２時間半の長丁場にも関わらず、イベント終了まで皆元気いっぱいに体を動かしていました。

最後にアンケートに答えてもらい、協力してくれた子には、「けんりはかせ」のふせんセットなど

を渡し、イベントは終了しました。２１名の参加者の皆さんに楽しく体を動かしてもらうことが

でき、まさに体育の日にふさわしいイベントとなりました。 

 

次回の会議は１０月２７日（日）、子ども会議フォーラムに向けた話し合いや、まちづくりグル

ープによる「まち歩きイベント」を実施予定です。 


