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☎
で ん わ は な

電話で話す・・・０１２０ー３７０ー６４２
（お金はかかりません）

み ん な を む す ぶ

会って話す・・・子どもの権利相談センターで話す
あ は な け ん り そ う だ ん

えき ある ふん

かい
青森駅から歩いて5分！

アウガ3階にあります☆

青 森 市 子 ど も の 権 利 相 談 セ ン タ ー
け ん り そ う だ ん

て が み お く

手紙を送る・・・
青森市子どもの権利相談センター

�
お く

メールを送る・・・

月～金曜日 10:00～18：００

土日祝日・年末年始はお休み
ど にちしゅくじつ ねんまつ ねんし やす

げつ きんよう び

そ うだ ん じ か ん

【相談ができる時間】

←よみとると

かんたんに

アクセス

できます！

※青森市にお住まいの18歳未満のお子さんと、その周りの大人が相談できます。
す さいみ まん こ まわ おとな そうだん

〒030-0801 青森市新町1丁目3-7 市役所駅前庁舎3階

はな

ao-kodomokenri@city.aomori.aomori.jp

し ん ま ち ち ょ う め し や く し ょ え き ま え ちょうしゃ か い

け ん り そ う だ ん
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み

そうだんいん

相談員

青森駅から歩いて５分、

アウガの３階にあるよ^^

相談しているところは、

だれにも見られないよ。

ひみつは守るので、

安心して話してね。

うまく話せなくても大

丈夫♪いろんな話をし

ながら、あなたが安心

できる方法を一緒に考

えていくよ。 きいてほしいこと
はなしたいこと

あなたが「安心できた」と、

思えるまでやりとりを

続けることができるよ。

電話やメールなど

話しやすい方法に変えてもOK☆

待ってるよ～

そうだん

えき ある ふん

かい

はな

はなし

あんしん

いっしょ かんが

おも

つづ

ま

☆センターでお話する方法を紹介☆
はなし ほうほう しょうかい

まも

あんしん

相談のお部屋
そうだん へ や

でんわ

はな ほうほう か

あんしん はな

沼田委員
ぬまたいいん

ありのまま

何を話してもいいんだよ
なに はな

小林委員
こばやしいいん

あなたを中心に
解決していくことを考えるよ

ちゅうしん

かいけつ

関谷委員
せきやいいん

相談すると安心するよ
あんしん

そうだん

どうしたらいいか
わからないこと

ほうほう

だい

じょうぶ

こんなこと相談しても

いいのかな？

そうだん
それはダメだよって

言われたりしないかな？
い

かね


