
小学生の放課後 
 

 

 

 

 

          

        

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 － 青 森 市 － 



 

はじめに・・・ 
 

 市では、 

 ◇共働きなので、安心できる子どもの生活の場や遊びの場がほしい。 

◇学校が終わると家の近くに友だちがいないので、友だちと交流する場

がほしい。 

◇安全・安心な場所で遊び、健やかに育ってほしい。 

という保護者のニーズに応えるため、各小学校区に放課後児童会・放課後

子ども教室・児童館のいずれかの施設を開設しています。 

各小学校区にあるこれらの施設は、子どもたちに生活の場や遊びの場、

自主活動の場などを提供する「子どもの居場所」となります。 

 

この冊子は、各小学校区の「子どもの居場所」についてお知らせし、ご

活用していただくために作成しました。 
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放課後児童会は、保護者が就労等により日中家庭にいない小学生を対象に、家庭の

代わりとなる放課後の居場所を提供し、生活や遊びの場を与えることを目的とする

場所です。 

 

☆対象児童 ： 保護者が就労等により日中家庭にいない 

小学校１～6 年生の児童 

※平成２７年度から６年生までとなりました。 

 

☆開 設 日 ： 月曜日～土曜日（日曜、祝日、年末年始は休み） 

※土曜日の御利用は、前日までに、放課後児童会へお知らせいただいて

おります。 

 

☆開設時間 ： 平日…１３：00～18：00 

土曜日・学校休業日…８：00～18：00 

※17：30 以降は、保護者のお迎えが必要となります。 

 

☆開設場所 ： 開設場所は、９ページ・10 ページをご覧ください。 

        ※浪岡地区の放課後児童会は、平成２８年度から開設予定。 

 

☆費 用 ： 利用負担金として、児童一人につき 月額 3,000 円  

※減免制度があります。 

 

☆支援員等 ： 放課後児童会の利用人数に応じて、支援員（保育士、教諭等の有資格

者）を配置します。 

 

☆申 込 先 ： 子育て支援課で随時受付しています。 

         

☆必要書類等： ・保護者の就労を証明するもの ・印鑑 

（詳しくは、下記までお問い合わせください。） 

 

☆問合せ先 ： 健康福祉部 子育て支援課 017-734-5334 
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放課後子ども教室は、地域住民の協力を得て、放課後等に学習や読書、様々な体

験活動や地域住民との交流活動の機会を提供することを目的とした場所です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆対象児童 ： ●「自主活動の場」（登録制） 

放課後子ども教室が設置されている小学校の全児童 

※「自主活動の場」は、学習や読書等を行う場です。 

        ●「体験・交流の場」（その都度募集） 

放課後子ども教室が設置されている小学校の全児童 

   ※「体験・交流の場」は、体験活動やスポーツ・文化活動、地域 

住民との交流活動等を行う場です。 

 

☆開設日時 ： ●「自主活動の場」 

原則として月曜日～金曜日の週 2～３回、15：00～17：00 

（ただし長期休業中は 9：30～11：30） 

●「体験・交流の場」 

原則として学期中の土曜日の月１～２回、9：30～11：30 

 

☆開設場所 ： 各放課後子ども教室の開設場所は、１１ページをご覧ください。 

 

☆費 用 ： 無料 

（ただし「体験・交流の場」で材料費等を徴収する場合があります。） 

 

☆指導員等 ： ●コーディネーター…活動プログラムの企画や地域のボランティアの確保

等総合的な調整を行います。 

        ●教育活動推進員 …活動プログラムの実施や子どもたちの安全管理を行

います。 

 

☆申 込 先 ： 各放課後子ども教室で随時受付しています。 

 

☆問合せ先 ： 教育委員会事務局 社会教育課  017-761-4787 

http://illpop.com/gadget11.htm
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就学している障がいのある児童に対して、授業の終了後又は休業日に放課後等

デイサービスの施設で、生活能力の向上のために必要な訓練、社会との交流の

促進や活動場所の提供等を行います。 

 

 

☆対象児童 ： 小学生から高校生まで 

 

☆問合せ先 ： 開設日、開設時間、費用、申込み等につきましては、 

健康福祉部 障がい者支援課 017-734-5327 

浪岡事務所 健康福祉課   0172-62-1113 

※各施設については、１１ページをご覧ください。 
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◎青森地区◎ 

☆対象児童 ： すべての児童（満１８歳未満の方） 

        ※小学校１年生～３年生は、保護者との連絡がすぐにとれるように登録

利用をお願いしています。 

        ※就学前のお子さんも、保護者と一緒に遊んだり、児童館母親クラブ、

子育てサークルの活動の場としても利用できます。 

 

☆開 設 日 ： 月曜日～土曜日（日曜、祝日、年末年始は休み） 

 

☆開設時間 ： 平日…９：00～18：00 

        土曜日・学校休業日…８：00～18：00 

 

☆費 用 ： 教材費や行事参加費等 

 

☆指導員等 ： 「児童厚生員」※を 2 名以上配置しています。 

         ※児童厚生員とは・・・保育士、幼稚園・小学校・中学校・高等学校等の教諭 

となる資格を有する者などで、遊びや活動を通し児童 

の自主性や社会性の育成を行う者     

 

☆申 込 先 ： 小学校１年生～３年生は、最寄の児童館等で随時受付しています。 

        ※小学校 4 年生以上は登録不要で御利用できますが、緊急時の連絡先等

は、お知らせいただいています。 

 

☆問合せ先 ： 最寄の児童館の電話番号については、１2 ページをご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

児童館は、１８歳未満のすべての子どもを対象に、地域における子育て支援を行う 

とともに、年齢の違う子どもたちや地域の大人との様々な活動をとおして、交流の 

輪を広げていく、子どもたちの拠点となることを目的とした場所です。 
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◎浪岡地区◎ 

☆対象児童 ： すべての児童（満１８歳未満の方） 

        ※保護者が就労等により日中家庭にいない、小学校１年生～６年生は、

保護者との連絡がすぐにとれるように登録利用をお願いしています。 

       ※就学前のお子さんも、保護者と一緒に遊んだり、児童館母親クラブ、

子育てサークルの活動の場としても利用できます。 

 

☆開 設 日 ： 月曜日～土曜日（日曜、祝日、年末年始は休み） 

 

☆開設時間 ： 平日…９：00～18：00 

       土曜日・学校休業日…８：00～18：00 

※登録利用児童の帰宅の際は、保護者のお迎えが必要となります。 

 

☆費 用 ： 教材費や行事参加費等 

 

☆指導員等 ： 「児童厚生員」※を 2 名以上配置しています。 

※児童厚生員とは・・・保育士、幼稚園・小学校・中学校・高等学校等の教諭と

なる資格を有する者などで、遊びや活動を通し児童 

の自主性や社会性の育成を行う者 

 

☆申 込 先 ： 浪岡事務所健康福祉課及び浪岡地区の各児童館で随時受付しています。 

 

☆必要書類等： 登録利用する場合 ・保護者の就労を証明するもの 

・印鑑 

（詳しくは、下記までお問い合わせください。） 

 

☆問合せ先 ： 浪岡事務所 健康福祉課 0172-62-1113 

※各児童館の電話番号については、１2 ページをご覧ください。 
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子どもの安全を守るために 
 「子どもの安全・安心」はもっとも大切なことです。このため、保護者の方に

守ってほしいことがあります。 

 

              

 

（1）子どものお休みなどの連絡 

  家庭からの連絡事項は、直接、保護者から口頭や電話あるいは、連絡帳で確

実に連絡してください。 

  施設を利用する予定の日で、何の連絡もなしに子どもが来ない場合は、保護

者の緊急連絡先に連絡をして確認させていただきます。 

 

（2）急な場合は 

  子どもの病気、急に出かけることになったなどで、学校をお休みする場合な

どは、学校への連絡だけでなく、放課後児童会や放課後子ども教室、児童館等

にも連絡してください。 

  ※煩わしいこともあるでしょうが、双方が連絡を密にして、万一の事故がな

いようにすることが必要です。御協力お願いします。 

 

（3）会員手帳等 

保護者と利用施設のスタッフをつなぐ大切な手段として、青森地区の放課

後児童会では「放課後児童会会員手帳」、放課後子ども教室では「連絡帳」を

利用しています。 

子どもを安全に帰宅させるため、帰宅が遅くなる際（17：30 以降）には、

保護者のお迎えをお願いしている施設も多くあります。このため、会員手帳や

連絡帳には、「子どもの帰宅方法」、「休む」、「いつもと違う時間に帰る」、「い

つもと違う方が迎えにくる」などの予定を知らせる手段として利用します。 

また、「子どもの様子がいつもと違う」「放課後の様子を知りたい」など、子

どもに関して気がかりなことを伝えたり、情報交換としても活用できます。 

 

 

 

学校がお休みの日は、自宅から施設に向かうため、参加する時刻がバラバラ

になりがちですが、子どもたちの参加状況をきちんと把握するため、放課後児

童会や放課後子ども教室を利用する場合は、10 時ごろまでには施設に入るよ

うにお願いします。 

児童館等は、開館時間内であればいつでも御利用できます。 

 

1 支援員等への連絡 

2 学校がお休みの日の利用 
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各施設から、塾や習い事に出かけることもあるでしょう。年度途中で塾や習

い事を始めた場合は、御利用している施設にも塾の名前や通う曜日、時刻など

を連絡してください。 

  塾などを終えてから、再度、放課後児童会や放課後子ども教室に戻るのは、

安全面から禁止にしております。 

 

持ち物として必要なものは？ 

 準備する物の例です・・・ 

 ・着替え一式 ・室内用の上履き(ズック) ・汗拭きタオル ・文房具一式 

・学習用具 ・土曜日や学校休業日はお弁当 ・水筒（水・お茶）  

・おやつ（ガムや棒付きあめは御遠慮ください。食べきれる分量でお願いしま

す。） などです。 

上記は一例ですので、詳しくは御利用する施設へお問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 子どもは、誰でも愛され、ほめられ、頼られることが大好きです。大人は子どもの話に

耳を傾け、だめなことはダメ、良いことは良いと教える。また、大人も間違ったことには

素直に「ごめんなさい。」と言い、子どもの手本となることが大切です。 

 親としての葛藤や悩みを一人で抱え込まずに、周りの人々とつながって、相談しながら

子育てすることが大事です。 

 そして常に、子どもの心に寄り添い、目配り、気配り、心配りを忘れず、お互いに認め

合うという暮らしの中で、子どもの成長を育んでいきたいものです。 

 

   誰かに相談したいなあと思ったら・・・ 

◎ 教育に関する相談      ：教育研修センター    ☎ 017-743-3600 

◎ 非行等問題行動に関する相談 ：教育研修センター    ☎ 017-744-5770 

◎ 子育てに関する相談     ：子ども支援センター   ☎ 017-721-2180 

◎ 子ども権利の侵害に関する相談  :子どもの権利相談センター  ☎ 0120-370-642 

 

 

子どもの成長のために 

3 塾や習い事 
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「子どもの権利相談センター」とは・・・？ 

  

いじめ、虐待、体罰その他身体的、精神的暴力などの権利の侵害を受けた子ど

もの救済を図るために、相談から救済までを行います。       

 子どもの権利について専門的な知識と経験を持つ「子どもの権利擁護委員」

（弁護士、大学の先生、臨床心理士）と、擁護委員をサポートする「調査相談専

門員」が、当事者の気持ちに寄り添いながら、問題の解決に取り組みます。 

 相談だけで解決に至らない場合は、申立てに基づき調査等を行い、是正措置や

制度改善についての勧告・要請を行います。 

 

～原則 18 歳未満の子どものことであれば、子どもも大人も相談できます～ 

～相談者の同意なく、他の人に相談内容を話しません～ 

 相談方法は・・・？ 

①窓口相談  子どもの権利相談センターで相談 

      （右の地図を参照してください） 

        

②電話     0120-370-642 

（フリーダイヤルです） 

 

③ファックス  017-763-5678 

 

④メール  

ao-kodomokenri@city.aomori.aomori.jp 

 

⑤手紙    〒030-0822 

青森市中央 3 丁目 16-1 

       青森市総合福祉センター2 階  

       子どもの権利相談センター 

 

⑥相談員の訪問 相談者が希望する時間、場所で相談 

        （土・日、祝日を含みます） 

 

⑦受付時間   原則、月曜日～金曜日の午前１０時～午後６時  

（祝日、年末年始を除きます） 

                           

 

    

 
 

 

←古川                   国道４号線     堤→ 

市役所●    

 

 

  旧線路通り  

 ハローワーク●   ●浦町小   

          

 

 

アピオあおもり● 
   

 

 

  

  

  

 
 

 
 

 

横
内
→ 

  

■ 

市総合福祉

センター 

  

●子どもの権利相談センター 

●子ども支援センター 

は、青森市総合福祉センターの

２階にあります。 

 

観 

光 

通 

り 

mailto:ao-kodomokenri@city.aomori.aomori.jp
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《放課後児童会》         平成２７年４月１日現在 
  児童会名 開設場所 住所 電話番号 

1 甲田 甲田小学校 金沢 1-6-1 090-5182-6720 

2 佃 佃小学校 佃 2-6-1 090-5182-6721 

3 浪打 浪打小学校 浪打 1-4-1 090-5182-6722 

4 新城 新城小学校 新城字平岡 266-14 090-5182-6723 

5 合浦 合浦小学校 茶屋町 32-17 090-5182-6726 

6 泉川 泉川小学校 浪館字泉川 1-1 090-5182-6727 

7 古川 古川小学校 古川 3-7-14 090-5182-6728 

8 金沢 金沢小学校 金沢 4-5-1 090-5182-6729 

9 千刈 千刈小学校 千刈 1-10-20 090-5182-6730 

10 三内 三内小学校 里見 1-9-1 090-5182-6731 

11 篠田 篠田小学校 篠田 3-16-2 090-5182-6733 

12 篠田第二 篠田福祉館 篠田 2-20-25 080-1690-0837 

13 沖館 沖館市民センター 沖館 1-1-11 090-8921-4910 

14 沖館第二 沖館小学校 沖館 5-3-1 080-1810-8701 

15 造道 造道小学校 造道 3-4-16 090-5182-6734 

16 浜田 浜田福祉館 青葉 3-8-1 090-5182-6735 

17 浜田第二 浜田小学校 浜田字豊田 36-2 090-5182-6736 

18 浜田第三 浜田市民館 浜田字玉川 78-4 080-1676-6377 

19 浜田第四 北村貸事務所 桂木４-6-26 080-9256-8487 

20 小柳 ほろがけ福祉館 小柳 7-2-7 090-5182-6737 

21 小柳第二 
市営住宅 

小柳第三団地集会所 
けやき 2-5-1 090-5182-6738 

22 小柳第三 小柳小学校 小柳４-6-1 080-9256-8488 

23 横内 横内小学校 野尻字野田 60 090-5182-6739 

24 幸畑 幸畑小学校 幸畑字松元 50-2 080-1810-8702 

25 戸山西 戸山西小学校 蛍沢 3-1-1 090-5182-6740 

26 筒井 筒井小学校 筒井 1-1-1 090-8921-5177 

27 藤 藤聖母園 奥野 3-7-1 090-5182-6741 

28 浪館 浪館小学校 浪館前田 3-23-1 090-5182-6742 
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 児童会名 開設場所 住所 電話番号 

29 大野 久我貸店舗 大野字若宮 159-5 090-5182-6743 

30 大野第二 大野保育園 大野字前田 74-1 017-739-3998 

31 浜館 浜館田屋敷市民館 田屋敷字下り松 15 090-5182-6744 

32 新城中央 新城中央小学校 新城字平岡 141-1 080-1810-8704 

33 莨町 莨町小学校 青柳 2-7-25 090-5182-6746 

34 筒井南 中筒井分館 筒井字桜川 87-5 090-5182-6747 

35 筒井南第二 筒井南小学校 筒井字八ツ橋 46-1 080-1690-0838 

36 堤 堤小学校 松原 2-4-4 090-5835-6891 

37 橋本 橋本小学校 橋本１-9-17 080-9256-8485 

38 浦町 浦町小学校 中央２-１７-13 080-9256-8145 

39 長島 長島小学校 長島 3-8-1 080-9256-8146 

40 油川 油川小学校 油川字船岡 36 080-2821-4746 

41 荒川 荒川小学校 荒川字柴田 92-2 080-9256-8484 

42 東陽 東陽小学校 宮田字玉水 181-1 080-9256-8147 

43 原別 原別小学校 原別字袖崎 8 080-9256-8486 

44 西田沢 西田沢小学校 飛鳥字塩越 80 080-9256-8144 

45 三内西 ハッピービル 三内字玉作 5-6 080-1810-8703 
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《放課後子ども教室》 
 

平成２７年４月１日現在 

 教室名 開設場所 住所 電話番号 

1 長島小放課後子ども教室 長島小学校内 長島 3-8-1 017-777-3639 

2 東陽小放課後子ども教室 東陽小学校内 宮田字玉川 181-1 017-726-7173 

3 橋本小放課後子ども教室 橋本小学校内 橋本 1-9-17 017-722-4828 

4 西田沢小放課後子ども教室 西田沢小学校内 飛鳥字塩越 80 017-788-8411 

5 浪打小放課後子ども教室 浪打小学校内 浪打 1-4-1 017-742-3348 

6 戸山西小放課後子ども教室 戸山西小学校内 蛍沢 3-1-1 017-743-7738 

7 三内小放課後子ども教室 三内小学校内 里見 1-9-1 017-781-0392 

8 莨町小放課後子ども教室 莨町小学校内 青柳 2-7-25 017-735-2026 

 

 

《放課後等デイサービス》 
 

平成２７年４月１日現在 

 事業所名 住所 電話番号 

1 レスパイトハウスＷＡ 中央 4-394 017-723-1565 

2 多機能型事業所デイーサービスセンター はっこう 横内字桜峰 63-1 017-738-2104 

3 ビリーブ児童デイサービス 青森西  油川字千刈 113-1 017-787-1261 

4 デイーサービスセンター すこやか 千刈１-15-17 017-762-7570 

5 デイーサービスセンター あおば 青葉２-2-2 017-752-0562 

6 放課後等デイーサービス まあむ 中央 1-27-5 017-735-1500 

7 児童デイーサービス あおねっと 新城字平岡 386-1 017-787-1588 

８ 児童デイーサービス あおねっと青森南 大矢沢字里見 92-1 017-757-9165 

9 独立行政法人国立病院機構 青森病院 
浪岡大字女鹿沢字平

野 155-1 
0172-62-4055 

10 放課後児童デイーサービス やまぶき 雲谷字山吹 92-285 017-738-5564 

11 青森県立あすなろ療育福祉センター 石江字江渡 101 017-781-0174 

12 ふらわぁ 駒込字月見野 918-3 017-765-5520 

13 社会福祉法人清養会デイーサービスセンター ケヤキ 原別３-28-23 017-726-5855 

14 放課後等児童デイーサービス事業所みらいの里ミント 
浪岡大字樽沢字上野

74-1 
0172-69-1234 

15 放課後等デイーサービス太陽 石江字江渡 83-7 017-763-5852 
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《児童館・児童室・児童センター》 平成２７年４月１日現在 
  児童館名 所在地 電話番号 

1 荒川市民センター児童室 荒川字柴田 129-1 017-739-2404 

2 後潟児童館 六枚橋字磯打 25-8 017-754-3568 

3 戸山児童館 戸山字赤坂 35 017-741-2062 

4 野内児童館 野内字菊川 159-2 017-726-2234 

5 高田児童館 高田字日野 226 017-739-3349 

6 安田児童館 安田字近野 370 017-766-2270 

7 相野児童館 富田 2-27-7 017-766-2319 

8 平新田児童館 原別字袖崎 1-32 017-726-7376 

9 三内児童館 三内字沢部 209-1 017-766-4256 

10 奥内児童館 清水字浜元 45 017-754-2117 

11 油川市民センター児童室 羽白字池上 197-1 017-788-9461 

12 児童センター 中央 3-16-1 017-723-0022 

13 西部市民センター児童集会室 新城字平岡 163-22 017-788-2491 

14 浪岡中央児童館 浪岡大字浪岡字細田 200-2 0172-62-3035 

15 五本松児童館 浪岡大字五本松字松本 16 0172-62-3110 

16 王余魚沢児童館 浪岡大字王余魚沢字北村元 29 0172-62-3033 

17 女鹿沢児童館 浪岡大字女鹿沢字東富田 57-2 0172-62-2322 

18 平川児童館 浪岡大字浪岡字平野 174-3 0172-62-9265 

19 吉野田児童館 浪岡大字吉野田字木戸口 10-1 0172-62-9671 

20 杉高児童館 浪岡大字高屋敷字後田 32-1 0172-62-4060 

21 旧本郷幼稚園舎 浪岡大字本郷字岸田 17-１ 0172-62-5581 
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