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（仮称）青森市子どもプラン策定にかかるアンケート調査票【案】 

＜② 小学校 1～6 年生の保護者用＞ 
 

【ご記入にあたってのお願い】 

 1 アンケートには、お子さんの保護者のかたがボールペンまたは鉛筆でご記入ください。 

 2 ご回答は、選択肢に○をつけていただく場合と、具体的な内容をご記入いただく場合

があります。 

 3 設問によってお選びいただく数などが異なりますので、注意書きに従ってください。 

 4 ご記入が済みましたら、お手数ですが、同封の返信用封筒（切手不要）に入れて、   

令和６年●月●日（●）までにポストへご投函ください。なお、返信用封筒へのお名

前の記入は不要です。（無記名） 

 5 ご不明な点や調査票に関するお問い合わせは、下記までお願いいたします。 

   青森市 福祉部 子育て支援課 子ども未来チーム 

   ＴＥＬ：017-734-5320  メール：kosodate-shien@city.aomori.aomori.jp 

 

問１ 封筒のあて名のお子さんについてお伺いします。 

 

問 1-1 封筒のあて名のお子さんの学年に○をつけてください。 

１．1 年生    ２．2 年生    ３．3 年生    ４．4 年生    

５．5 年生    ６．6 年生 

 

問 1-2 封筒のあて名のお子さんの性別に○をつけてください。 

１．男   ２．女 

 

問 1-3 お住まいの地域に〇をつけてください。 

（次のページにある調査区域表をご覧のうえ、お答えください。） 
 

１．東部地区  ２．南部・中部地区  ３.西部・北部地区  ４.浪岡地区 
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調査区域表 
 

番号 区域名 区域住所 

１ 東部地区 

浪打、港町、茶屋町、栄町、合浦、花園、はまなす、けやき、造道、 

岡造道、東造道、八重田、小柳、古館、松森、佃、中佃、南佃、 

大字野内、大字久栗坂、大字浅虫、大字宮田、大字馬屋尻、大字三本木、

大字滝沢、大字矢田、矢作、本泉、原別、大字原別、大字平新田、 

大字後萢、大字泉野、大字矢田前、大字八幡林、大字戸崎、大字諏訪沢、

大字築木館、大字桑原、虹ケ丘、浜館、自由ケ丘、大字戸山、大字沢山、 

大字駒込、大字浜館、大字田屋敷、大字古館、赤坂、蛍沢、月見野 

２ 南部・中部地区 

堤町、青柳、橋本、中央、本町、松原、勝田、桂木、緑、青葉、筒井、

長島、古川、新町、安方、金沢、旭町、大字筒井、大字浦町、大字浜田、

大字幸畑、大字田茂木野、東大野、浜田、桜川、奥野、幸畑、西大野、

大字大野（字金沢、字鳴滝を除く）、大字細越、大字安田、大字横内、

大字雲谷、大字四ツ石、大字大矢沢、大字野尻、大字合子沢、 

大字新町野、大字牛館、問屋町、卸町、第二問屋町、妙見、大字高田、 

大字大谷、大字小館、大字入内、大字野沢、大字荒川、大字八ツ役、 

大字金浜、大字大別内、大字野木、大字上野 

３ 西部・北部地区 

柳川、北金沢、千富町、沖館、富田、新田、篠田、千刈、久須志、 

大字大野字金沢、大字大野字鳴滝、石江、西滝、里見、浪館前田、 

大字西滝、大字三内、大字浪館、大字岩渡、大字孫内、大字新城、 

大字岡町、大字石江、大字戸門、大字鶴ケ坂、三好、大字油川、 

大字羽白、大字西田沢、大字飛鳥、大字瀬戸子、大字奥内、大字前田、 

大字清水、大字内真部、大字四戸橋、大字後潟、大字六枚橋、大字小橋、

大字左堰 

４ 浪岡地区 

大字浪岡、大字五本松、大字王余魚沢、大字女鹿沢、大字下十川、 

大字増館、大字樽沢、大字銀、大字郷山前、大字吉野田、大字下石川、

大字杉沢、福田、大字高屋敷、大字徳才子、大字大釈迦、大字長沼、 

大字北中野、大字吉内、大字本郷、大字相沢、大字細野 
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問２ 放課後児童会等のサービス等の満足度についてお伺いします。 

 

問 2-1 現在、お子さんが放課後児童会、児童館・児童室等に通っていますか。あてはま

るもの 1 つに○をつけてください。 
 

１．放課後児童会   ２．児童館・児童室等   ３．通っていない 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 2-1 で １～２を選ばれたかたは、問 2-2～問 2-3 へお進みください。 

３  を選ばれたかたは、問 3-1 へお進みください。 

【放課後児童会】 

保護者が就労等により日中家庭にいない小学生を対象に、家庭の代わりとなる放課後の居場

所を提供し、生活や遊びの場を与えることを目的とする場所です。 

★対象  

小学生 

★利用時間  

・平日 ⇒ 午後 1 時 00 分から午後 6 時 30 分まで（午前授業等の場合は、下校時から開設） 

・学校休業日の平日 ⇒ 午前 8 時 00 分から午後 6 時 30 分まで 

・土曜日 ⇒ 午前 8 時 00 分から午後 6 時 00 分まで 

★費用 

児童一人につき月額 3,200 円 ※減免制度があります 

 

【児童館・児童室等】 

児童に健全な遊びを与え、その健康を増進し、情操を豊かにすることを目的とする場所です。 

（保護者の就労の有無は問いません） 

 ★対象 

全ての児童（満 18 歳まで）  

 ★利用時間  

・平日 ⇒ 午前 9 時 00 分～午後 6 時 00 分 

・土曜日、学校休業日 ⇒ 午前 8 時 00 分～午後 6 時 00 分  

 ★費用 

無料 ※活動内容により、材料費の実費負担があります 
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問 2-2 現在、通っている放課後児童会、児童館・児童室等に対して、どのように感じて

いますか。それぞれの項目ごとに該当欄に○をつけてください。 
 

項目 
１．大変 

満足 

２．ほぼ 

満足 

３．普通 

 

４．やや 

不満 

５．大変 

不満 

① 施設・環境 
     

② 職員等の配置状況 

（人員体制） 

     

③ 子どもの接し方・日常の 

遊び（指導内容） 

     

④ 病気やケガの時の対応 
     

⑤ 子どもの様子の伝達 
     

⑥ 保護者の要望・意見への 

対応 

     

⑦ 衛生対策 
     

⑧ 安全対策 
     

 

問 2-3 現在、通っている放課後児童会、児童館・児童室等に対してご要望があれば、あ

てはまるものすべてに○をつけてください。 
 

１．利用時間を延長して欲しい    ２．日曜日・祝日も開設して欲しい  

３．施設・設備を改善して欲しい   ４．指導内容を工夫して欲しい 

５．その他（                             ） 
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問３ 子育てについてお伺いします。 

 

問 3-1 あなたはお子さんを育てることについて、どのように感じていますか。強く感じ

ること 1 つに○をつけてください。 
 

１．生きがいを感じる    ２．楽しみや喜びを感じる     

３．義務や責任を感じる   ４．負担や苦労を感じる 

５．不安や悩みがある    ６．その他（               ） 

 

問 3-2 子育てに関して、日常悩んでいること、または気になることはどのようなことで

すか。あてはまるものすべてに○をつけてください。 
 

１．病気や発育、発達に関すること 

２．食事や栄養に関すること 

３．子育ての方法がよくわからないこと 

４．子どもとの接し方に自信がもてないこと 

５．子どもとの時間を十分にとれないこと 

６．話し相手や相談相手がいないこと 

７．仕事や自分のやりたいことが十分できないこと 

８．子どもの教育に関すること 

９．不登校などの問題に関すること 

10．子どもの友達づきあい（いじめ等を含む）に関すること 

11．配偶者・パートナーの協力が少ないこと 

12．配偶者・パートナーと意見が合わないこと 

13．配偶者・パートナー以外に子育てを手伝ってくれる人がいないこと 

14．親族・近隣の人・職場などのまわりの見る目が気になること 

15．子どもを叱りすぎているような気がすること 

16．子育てのストレスがたまって、子どもに手をあげたり、世話をしなかったり 

してしまうこと 

17．子育て支援サービスの内容や利用・申込み方法がよくわからないこと 

18．その他（                             ） 
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問 3-3 子育てに関する不安や悩みをどなたに相談していますか。あてはまるものすべて

に○をつけてください。 
 

１．配偶者・パートナー 

２．その他の親族（親・きょうだい等） 

３．知人・友人 

４．学校などの保護者の仲間 

５．子育てサークルの仲間 

６．学校の先生 

７．医師・看護師など 

８．地域子育て支援センター 

９．民生委員・児童委員、主任児童委員 

10．教育研修センター教育相談室 

11．あおもり親子はぐくみプラザ・子育て支援課窓口 

12．児童相談所の相談窓口 

13．電話相談 

14．その他（                             ） 

15．相談相手がいない 

 

問 3-4 日頃、お子さんをみてもらえる親族・知人はいますか。あてはまるものすべてに○ 

をつけてください。 
 

１．日常的に親族（親・きょうだい等）にみてもらえる  

２．緊急的に親族（親・きょうだい等）にみてもらえる 

３．日常的に子どもをみてもらえる友人・知人がいる 

４．緊急的に子どもをみてもらえる友人・知人がいる 

５．子どもをみてもらえる人はいない 

 

問 3-5 あなたが欲しいと思うお子さんの人数をお答えください。あてはまるもの 1 つに

○をつけてください。 
 

１．1 人   ２．2 人   ３．3 人   ４．4 人   ５．5 人以上 

 

問 3-6 実際に予定しているお子さんの人数をお答えください。あてはまるもの 1 つに○ 

をつけてください。 
 

１．1 人   ２．2 人   ３．3 人   ４．4 人   ５．5 人以上 
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問 3-7 問 3-5、問 3-6 で、実際に予定しているお子さんの人数が、欲しいと思うお子さん

の人数よりも少ない方にうかがいます。 

     予定しているお子さんの人数が少ない理由はなんですか。主にあてはまるものに

3 つまで〇をつけてください。 
 

１．子どもの世話が大変だから    

２．家族から家事・育児への協力が得られないから 

３．高年齢で生むのは不安だから 

４．健康・体力に自信がないから  

５．今の生活を大切にしたいから 

６．経済的な負担が増えるから  

７．住まいが狭いから  

８．仕事と子育ての両立が大変だから  

９．社会情勢への不安があるから  

10．夫婦間で意見の相違があるから  

11．その他（                             ） 

12．特に理由はない  
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問４ 子育て環境についてお伺いします。 

 

問 4-1 あなたは、青森市が、子どもを生み育てやすい環境にあると思いますか。あては

まるもの 1 つに○をつけてください。 
 

１．そう思う      ２．まあそう思う    ３．あまりそう思わない 

４．全くそう思わない   ５．わからない 

 

問 4-1 で １、２を選ばれたかたは、問 4-2 へお進みください。 

３、４を選ばれたかたは、問 4-3 へお進みください。 

５  を選ばれたかたは、問 5 へお進みください。 

 

問 4-2 青森市が子どもを生み育てやすい環境にあると思う理由はなんですか。あてはま

るものすべてに○をつけてください。 
 

１．子育て支援サービスが充実しているから  

２．公共交通機関など、子連れでの移動がしやすいから 

３．子育てに困ったときの相談窓口があるから  

４．子育てに関する情報が得やすいから 

５．子連れでも出かけやすい場所があるから 

６．冬の間でも子どもが遊べる場所があるから  

７．知人や親族が近くにいて、子育ての協力が得やすいから  

８．子育て世帯同士の交流がしやすいから 

９．子どもや子育て世帯に対して、周囲の人が優しいから  

10．その他（                             ） 

 

問 4-3 青森市が子どもを生み育てやすい環境にあると思わない理由はなんですか。あて

はまるものすべてに○をつけてください。 
 

１．子育て支援サービスが不足しているから  

２．公共交通機関など、子連れでの移動がしにくいから 

３．子育てに困ったときの相談窓口が十分でないから  

４．子育てに関する情報が得づらいから 

５．子連れでも出かけやすい場所が少ないから 

６．冬の間に子どもが遊べる場所が少ないから  

７．知人や親族がいない（または少ない）ため、子育ての協力が得づらいから  

８．子育て世帯同士の交流があまりできないから 

９．子どもや子育て世帯に対して、周囲の人が冷たいと感じるから  

10．その他（                             ） 
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問５ 子育て支援サービスについてお伺いします。 

 

問 5 あなたは、青森市の子育て支援サービスを知っていますか。知っているものすべ 

てに〇をつけてください。 
 

１．あおもり親子はぐくみプラザで行う「子育て相談」※妊娠・出産・子育て等の悩み相談 

２．「ファミリー・サポート・センター」 

３．認定こども園や保育所（園）等で行う「病児一時保育」※市内 4 か所、小学校 3 年生まで                                        

４．教育研修センターで行う「フレンドリーダイヤル」※教育に関する悩み相談 

５．「放課後児童会」※市内に 51 か所あります 

６．「児童館・児童室等」※市内に 21 か所あります 

７．青森市子育て情報誌「Let’s げんき！」 

 

問６ 仕事と子育ての両立についてお伺いします。 

 

問 6-1 あなたは仕事と子育ての両立について、調和がとれていると思いますか。あては

まるもの 1 つに○をつけてください。 
     

１．そう思う      ２．まあそう思う    ３．あまりそう思わない 

４．全くそう思わない   ５．わからない 

 

問 6-2 あなたは、どうしたら、「仕事」と「子育て」の調和がよりとれるようになると

思いますか。あてはまるものすべてに○をつけてください。 
  

１．労働時間（残業時間を含む）が短縮されること 

２．突発的な休暇や早退がとりやすいこと  

３．職場の上司や同僚の子育てへの理解が高まること 

４．家庭での家事や育児の分担ができること 

５．自分の自由な時間が持てること 

６．話し相手や相談相手ができること 

７．一時預かり等の子育てサービスが利用しやすくなること 

８．子育てに関して親族（親・きょうだい等）の協力が得られること 

９．子育てに関して友人・知人の協力が得られること 

10．その他（                             ） 

11．わからない 
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問７ 子どもの読書への関わり方についてお伺いします。 

 

問 7-1 お子さんは、１ヵ月の間にどのぐらい本を読んでいますか。おおよそでお答えく

ださい。（読み聞かせをした本も含めてお答えください。） 

 冊くらい 

 

問 7-2 あなたは、１ヵ月の間にどのぐらい本を読んでいますか。おおよそでお答えくだ

さい。 

 冊くらい 

 

問 7-3 お子さんは、どのような機会に本にふれますか。あてはまるものすべてに○をつ

けてください。 
 

１．家で読み聞かせや自分で読書をしているとき 

２．学校での読み聞かせや読書の時間のとき 

３．図書館や市民センターで行うおはなし会など、本に関係がある行事に参加し 

たとき 

４．施設等に設置されているキッズスペースなどに本があるとき 

５．親族や友人から本をプレゼントされたとき 

６．本にふれる機会はない 

７．その他（                             ） 
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問８ 子どもの権利についてお伺いします。 

 

青森市では、子どもが愛情をもって育まれ、毎日をのびのびと生き、自分らしく豊か

に成長し、発達していくことができるよう、子どもにとって大切な権利の保障を図るこ

とを目的として、「青森市子どもの権利条例」を制定し、子どもの権利を大きく４つに分

けて説明しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 8-1 あなたは、「子どもの権利」について知っていますか。あてはまるもの１つに○

をつけてください。 
 

１．名称も内容もよく知っている   ２．名称も内容も多少知っている 

３．名称だけは聞いたことがある   ４．名称も内容も知らない 

 

問 8-2 あなたは、いじめ、虐待、体罰等の子どもの権利侵害に関して、その救済と権利

の回復を図るための相談・救済機関「青森市子どもの権利相談センター」があ

ることを知っていますか？あてはまるもの１つに○をつけてください。 
 

１．名称も内容もよく知っている   ２．名称も内容も多少知っている 

３．名称だけは聞いたことがある   ４．名称も内容も知らない 

 

問 8-3 生活全体を考えたとき、青森市では、子どもの権利が大切にされていると思いま

すか。あてはまるもの１つに○をつけてください。 
 

１．大切にされている場合が多い    

２．どちらかというと大切にされている場合が多い 

３．どちらかというと大切にされていない場合が多い 

４．大切にされていない場合が多い  

５．わからない 

 

★青森市子どもの権利相談センターの内容はこちら★ 

① 青森市ホームページ 

⇒「青森市子どもの権利相談センター」で検索 

② スマートフォン、携帯電話等用ＱＲコード 

    

 

 

 

●安心して生きる権利 
・愛情をもってはぐくまれること 

・いじめやぎゃくたいから守られること 

など 

●自分らしく生きる権利 
・自分の個性や他人との違いを認められ、

一人の人間として尊重されること 

・プライバシーが守られていること など 

●豊かで健やかに育つ権利 
・遊び、学ぶこと 

・失敗しても、助言や支援を受けることが

できること など 

●意見を表明し参加する権利 
・自分の意見を表明すること 

・自分の意見を主張できること など 
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問９ 「ヤングケアラー」についてお伺いします。 

 

問 9 ヤングケアラー（本来、大人が担うと想定されている家事や家族の世話などを日常

的に行っている子どものこと）という言葉を知っていますか。あてはまるもの１

つに○をつけてください。 
 

１．言葉も内容も知っている   ２．言葉だけは聞いたことがある  

３．言葉も内容も知らない 

 

問１０ 行政サービスへ期待することについてお伺いします。 

 

問 10 子育て支援に関するご要望、ご意見がありましたら、ご記入ください。 

 

 

調査にご協力いただきありがとうございました。 

回答もれがないかご確認の上、同封の返信用封筒（切手不要）に入れて 

令和 6年●月●日（●）までにポストへご投函ください。 


