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（仮称）青森市子ども総合プラン策定にかかるアンケート調査票【案】 

＜④ 中学校 1～高校 3年生（18 歳以下）用＞ 
 

【ご記入にあたってのお願い】 

 1 アンケートには、あなた自身がボールペンまたは鉛筆で記入してください。 

 2 回答は、○をつけて選んでいただく場合と、自由に書いていただく場合があります。

問いによって選んでいただく数などがちがいますので、注意書きのとおり回答してく

ださい。 

 3 回答が終わりましたら、回答もれがないか確認し、同封の封筒に入れて令和６年●月

●日（●）までにポストに入れてください。なお、封筒への名前の記入は必要ありま

せん。（無記名） 

4 ご不明な点や調査票に関するお問い合わせは、下記までお願いいたします。 

   青森市 福祉部 子育て支援課 子ども未来チーム 

   ＴＥＬ：017-734-5320  メール：kosodate-shien@city.aomori.aomori.jp 

 

問１ はじめに。 

 

問 1-1 あなたの年齢をご記入ください。（令和 5 年 4 月 1 日現在） 

 歳 

 

問 1-2 中学校又は高校に通っている方にお聞きします。 

あなたは何年生ですか。 

１．中学校 1 年生          ２．中学校 2 年生  

３．中学校 3 年生          ４．高校 1 年生 

５．高校 2 年生           ６．高校 3 年生 

 

問 1-3 あなたの性別に○をつけてください。 

１．男   ２．女 

 

問 1-4 あなたが住んでいる地域に〇をつけてください。 

（次のページにある調査区域表をご覧のうえ、お答えください。） 
 

１．東部地区  ２．南部・中部地区  ３．西部・北部地区  ４．浪岡地区 
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調査区域表 
 

番号 区域名 区域住所 

１ 東部地区 

浪打、港町、茶屋町、栄町、合浦、花園、はまなす、けやき、造道、 

岡造道、東造道、八重田、小柳、古館、松森、佃、中佃、南佃、 

大字野内、大字久栗坂、大字浅虫、大字宮田、大字馬屋尻、大字三本木、

大字滝沢、大字矢田、矢作、本泉、原別、大字原別、大字平新田、 

大字後萢、大字泉野、大字矢田前、大字八幡林、大字戸崎、大字諏訪沢、

大字築木館、大字桑原、虹ケ丘、浜館、自由ケ丘、大字戸山、大字沢山、 

大字駒込、大字浜館、大字田屋敷、大字古館、赤坂、蛍沢、月見野 

２ 南部・中部地区 

堤町、青柳、橋本、中央、本町、松原、勝田、桂木、緑、青葉、筒井、

長島、古川、新町、安方、金沢、旭町、大字筒井、大字浦町、大字浜田、

大字幸畑、大字田茂木野、東大野、浜田、桜川、奥野、幸畑、西大野、

大字大野（字金沢、字鳴滝を除く）、大字細越、大字安田、大字横内、

大字雲谷、大字四ツ石、大字大矢沢、大字野尻、大字合子沢、 

大字新町野、大字牛館、問屋町、卸町、第二問屋町、妙見、大字高田、 

大字大谷、大字小館、大字入内、大字野沢、大字荒川、大字八ツ役、 

大字金浜、大字大別内、大字野木、大字上野 

３ 西部・北部地区 

柳川、北金沢、千富町、沖館、富田、新田、篠田、千刈、久須志、 

大字大野字金沢、大字大野字鳴滝、石江、西滝、里見、浪館前田、 

大字西滝、大字三内、大字浪館、大字岩渡、大字孫内、大字新城、 

大字岡町、大字石江、大字戸門、大字鶴ケ坂、三好、大字油川、 

大字羽白、大字西田沢、大字飛鳥、大字瀬戸子、大字奥内、大字前田、 

大字清水、大字内真部、大字四戸橋、大字後潟、大字六枚橋、大字小橋、

大字左堰 

４ 浪岡地区 

大字浪岡、大字五本松、大字王余魚沢、大字女鹿沢、大字下十川、 

大字増館、大字樽沢、大字銀、大字郷山前、大字吉野田、大字下石川、

大字杉沢、福田、大字高屋敷、大字徳才子、大字大釈迦、大字長沼、 

大字北中野、大字吉内、大字本郷、大字相沢、大字細野 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



資料１３ 

- 3 - 

問２ 家族とのことについてお聞きします。 

 

問 2-1 あなたはふだん家族と毎日どのくらい会話しますか。あてはまるもの 1 つに○を 

つけてください。 
 

１．たくさんする（2 時間以上）     ２．ある程度する（1 時間くらい） 

３．あまりしない（30 分くらい）     ４．ほとんどしない（10 分以下） 

 

問 2-2 あなたは家族との会話が楽しいですか。あてはまるもの1つに○をつけてください。 
 

１．いつも楽しい               ２．たまに楽しいときがある 

３．あまり楽しくない                ４．楽しくない 

 

問 2-3 家でよく話をする人はだれですか。あてはまるもの 1 つに○をつけてください。 

１．父親            ２．母親           ３．兄弟姉妹  

４．祖父母           ５．いない           ６．その他（           ） 

 

問 2-4 家族とはどんな話をしますか。あてはまるものすべてに○をつけてください。 

１．学校のこと              ２．家族のこと 

３．友達のこと                         ４．部活動のこと 

５．塾や習いごと（クラブも含む）のこと   ６．世の中のニュースなどのこと 

７．趣味のこと              ８．悩みごと 

９．その他（                             ） 

 

問 2-5 家族とはいっしょに夕食を食べますか。あてはまるもの1つに○をつけてください。 
 

１．いつもいっしょに食べる       ２．だいたいいっしょに食べる 

３．あまりいっしょに食べない      ４．いっしょに食べない 
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問３ あなたの悩みごとなどについてお聞きします。 

 

問 3-1 今、あなたには何か悩みはありますか。あてはまるものすべてに○をつけてくだ

さい。 
 

１．家族のこと                   ２．体・外見のこと 

３．性格のこと                       ４．勉強や成績のこと 

５．友達・先輩のこと                   ６．部活動のこと 

７．塾や習いごと（クラブも含む）のこと ８．恋愛のこと 

９．将来のこと                       10．特に悩みはない 

11．その他（                             ） 

 

問 3-2 あなたには、自分の悩みを相談できる人はいますか。あてはまるものすべてに○

をつけてください。 
 

１．親        

２．兄弟姉妹 

３．祖父母 

４．友達・先輩 

５．学校の先生 

６．塾や習いごと（クラブも含む）の先生 

７．インターネットの掲示板・ブログ 

８．いろいろな相談コーナー（電話相談・相談窓口など） 

９．特にいない 

10．その他（                   ） 
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問４ あなたの普段の過ごす場所などについてお聞きします。 

 

問 4-1 平日の放課後、どこで過ごすことが多いですか。あてはまるすべてに○をつけて

ください。 

１．児童館・児童室等         ２．部活動・クラブチーム  

３．家族と過ごす部屋         ４．自分の部屋  

５．祖父母や親せきの家        ６．塾や習いごとの教室など 

７．図書館              ８．友達の家 

９．公園               10. その他（           ） 

 

問 4-2 普段の生活の中で、ほっとでき、安心していられる場所はどこですか。あてはま

るすべてに○をつけてください。 

１．児童館・児童室等         ２．部活動・クラブチーム 

３．家族と過ごす部屋         ４．自分の部屋 

５．祖父母や親せきの家        ６．塾や習いごとの教室など 

７．図書館              ８．学校の保健室や部室など 

９．学校の教室            10．友達の家 

11．公園               12．特にない 

13．その他（                             ） 

 

問 4-3 あなたはどのような体験活動をしてみたいと思いますか。あてはまるすべてに○

をつけてください。 
 

１．山登り、海水浴、キャンプなど、自然の中での体験活動 

２．仕事体験やボランティア活動など、社会的な体験活動  

３．スポーツ観戦や美術館見学など、文化に触れる体験活動  

４．その他（                             ） 
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問５ 地域のことについてお聞きします。 

 

問 5-1 あなたには、近所（地域）の人たちとどのような関わりがありますか。あてはま

るものすべてに○をつけてください。 
 

１．近所（地域）の大人とあいさつしたり、話したりする 

２．ときどき話をしたり遊びに行ける児童館や公園などの居場所がある 

３．友達の親や高齢の方など、大人との交流がある 

４．スポーツ・文化活動・地域の祭りなどのイベントに参加したことがある 

５．地域のゴミ拾いや除雪などのボランティア活動に参加したことがある 

６．地域の行事や活動に参加し、自分の考えやアイデアを出したことがある 

７．地域の大人が、子どもの見守りや犯罪防止など安全・安心を守っている 

８．関わりはない 

９．その他（                             ） 

 

問 5-2 あなたは、近所や地域とのつながりについて、どのように感じますか。あてはま

るもの１つに○をつけてください。 
 

１．つながりは十分にある  

２．つながりはあるが、今後もっと必要  

３．つながりはあまりないが、今後必要  

４．つながりはあまりないが、特に必要もない  

５．わからない  
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問６ 読書のことについてお聞きします。 

 

問 6-1 あなたは 1 ヵ月の間におおよそ何冊の本を読みますか。 

    （学校での朝読書や雑誌、まんが本・電子書籍などもふくむ。） 
 

 冊くらい 

 

問 6-2 あなたの保護者のかたは、1 ヵ月の間におおよそ何冊くらいの本を読みますか。 
 

 冊くらい 

 

問 6-3 あなたが読んでいる本はどのようにして手にしましたか。あてはまるものすべて

に○をつけてください。 
 

１．学校で借りた     

２．図書館で借りた    

３．家族から借りた    

４．友だちから借りた   

５．１～４以外の場所や人から借りた 

６．書店などから買った・買ってもらった 

７．スマートフォンやパソコンで電子書籍を利用した 

８．その他（                             ） 

 

問 6-4 あなたが本を読みたくなるのはどんな場合ですか。あてはまるものすべてに○を

つけてください。 
 

１．学校での読書の時間 

２．学校の休み時間 

３．おはなし会や朗読会など本に関係がある行事に参加したとき 

４．書店や図書館で紹介された本が気に入ったとき 

５．宿題や調べものをしたいとき 

６．家族で読書あるいは本が話題になったとき 

７．身近に本を選べる場所があるとき 

８．インターネット上で紹介された本が気に入ったとき 

９．その他（                             ） 
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問７ 子どもの権利についてお伺いします。 

 

青森市では、子どもが愛情をもって育まれ、毎日をのびのびと生き、自分らしく豊か

に成長し、発達していくことができるよう、子どもにとって大切な権利の保障を図るこ

とを目的として、「青森市子どもの権利条例」を制定し、子どもの権利を大きく４つに分

けて説明しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

問 7-1 あなたは、「子どもの権利」について知っていますか。あてはまるもの１つに○

をつけてください。 
 

１．名前も内容もよく知っている   ２．名前も内容も多少知っている 

３．名前だけは聞いたことがある   ４．名前も内容も知らない  

 

問 7-2 あなたは、いじめ、虐待、体罰などで困っている、悩んでいる時に、相談するこ

とができる「青森市子どもの権利相談センター」があることを知っていますか。

あてはまるもの１つに○をつけてください。 
 

１．名前も内容もよく知っている   ２．名前も内容も多少知っている 

３．名前だけは聞いたことがある   ４．名前も内容も知らない 

 

問 7-3 生活全体を考えたとき、青森市では、子どもの権利が大切にされていると思いま

すか。あてはまるもの１つに○をつけてください。 
 

１．大切にされている場合が多い 

２．どちらかというと大切にされている場合が多い 

３．どちらかというと大切にされていない場合が多い 

４．大切にされていない場合が多い 

５．わからない 

 

 

 

 

●安心して生きる権利 
・愛情をもってはぐくまれること 

・いじめやぎゃくたいから守られること 

など 

●自分らしく生きる権利 
・自分の個性や他人との違いを認められ、

一人の人間として尊重されること 

・プライバシーが守られていること など 

●豊かで健やかに育つ権利 
・遊び、学ぶこと 

・失敗しても、助言や支援を受けることが

できること など 

●意見を表明し参加する権利 
・自分の意見を表明すること 

・自分の意見を主張できること など 



資料１３ 

- 9 - 

★青森市子どもの権利相談センターの内容はこちら★ 

① 青森市ホームページ 

⇒「青森市子どもの権利相談センター」で検索 

② スマートフォン、携帯電話等用ＱＲコード 

    

問８ 「ヤングケアラー」についてお伺いします。 

 

問 8 ヤングケアラー（本来、大人が担うと想定されている家事や家族の世話などを日常

的に行っている子どものこと）という言葉を知っていますか。あてはまるもの１

つに○をつけてください。 
 

１．言葉も内容も知っている    ２．言葉だけは聞いたことがある     

３．言葉も内容も知らない 

 

問９ さいごに。 

 

問 9 家族・学校・地域に対して、「こうだったらいいのにな」と思うことがあれば自由

に書いてください。 
 

 

 

調査にご協力いただきありがとうございました。 

回答もれがないか確認し、いっしょに入っている封筒の中に入れて 

令和 6年●月●日（●）までにポストへ入れてください。 


