
こんな方にオススメ

タイムテーブル

申込み方法・問い合わせ

コミュニティリーダー

青森大学社会学部 石井ゼミ

プログラムキュレーター

日時

・地域活性やコミュニティづくりに関心のある方
・好奇心があり、異なる環境での出会いや交流を楽しみたい方
・青森地域への関わりや移住に関心のある方 など

昨年度に大好評だったあの企画が帰ってきます！
地域の魅力がギュッとつまった食体験、大学生による街案内

コミュニティリーダーたちとの出会い…
“地域とわたし”を見つめ直す、特別な2日間をお届けします

昨年度に大好評だったあの企画が帰ってきます！
地域の魅力がギュッとつまった食体験、大学生による街案内

コミュニティリーダーたちとの出会い…
“地域とわたし”を見つめ直す、特別な2日間をお届けします

地域課題のリアルに触れ、五感で感じ、未来に向けた挑戦を追体験してみませんか地域課題のリアルに触れ、五感で感じ、未来に向けた挑戦を追体験してみませんか

1.QRコードよりお申し込み

2.メールよりお申し込み
aoremo@city.aomori.aomori.jp
（東青地域移住・交流サポート協議会）

申し込み期限： 9月16日

参加費

櫻井 均 Hitoshi sakurai
株式会社いきいき／株式会社すかい 代表取締役
1984年青森市生まれ。高校を中退し、大検を取得。福岡の大学で薬剤師免許を取得
し、Uターン。家業である株式会社丸大サクラヰ薬局の新規事業部長を経て、現職。
高齢者向け介護サービス、児童向けのSTEAM教育、地域交流カフェを融合した新た
な施設「ふらっとタウンよりみち」をオープン。地域活性化に取り組む。

荒川 栄 Sakae Arakawa
株式会社AK company 代表取締役
1973年青森県八戸市生まれ。中学時代に新体操に出会い、青森山田高校3年時に主
将として全国高校選抜、インターハイ、国体の全国大会3冠を達成。全日本学生選手
権個人総合で前人未到の3連覇を達成。
高校の教諭を経て、世界初となる新体操とダンスを融合させたパフォーマンスユニッ
ト・BLUE TOKYOをプロデュース.。2016年より現職。“スポーツの力で青森の可能
性を創造する”をビジョンに事業展開。青森市観光大使。

   ユーモア溢れるメンバー勢揃い！
地域活性や震災復興について学び、
東青地域移住・交流サポート協議会と
タイアップしたプログラム企画に

取り組んでいます。
ゼミ公式インスタもぜひご覧ください！

石井 重成 Kazunori Ishii
青森大学社会学部 准教授 
1986年愛知県生まれ。産官学NPOを一周し、各地の地
域活性や人材・組織開発を手掛ける。コンサルティン
グファーム勤務を経て、東日本大震災を機に岩手県釜
石市の地方創生や官民共創事業を統括。2021年4月よ
り現職。著書に『ローカルキャリア白書 -未来の働き方
はここにある』、総務省地域力創造アドバイザー等。 

in青森in青森

地域の課題と
未来を味わう旅
地域の課題と
未来を味わう旅

コミュニティリーダーとコミュニティリーダーと

石井ゼミ Instagram 

1日目 集合場所

青森市新町2-2-11
東奥日報新町ビル 2F

コワーキングスペース
sevenC's

※本プログラムは、青森県外にお住まいの方が対象です

主催：東青地域移住・交流サポート協議会／青森大学社会学部石井ゼミ
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