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連携中枢都市宣言 

 

 

青森市、平内町、今別町、外ヶ浜町、蓬田村の５市町村で形成される本圏域は、

陸奥湾に面し、八甲田連峰や中山山脈の山々に囲まれた豊かな自然や美しい景

観で名高い龍飛崎や夏泊半島など風光明媚な地域であり、りんごやトマト、ホタ

テといった全国的な知名度を誇る農水産物の宝庫です。 

 

また、本圏域は、北海道・北東北の各地に点在する縄文遺跡の 17 箇所中 3 箇

所（大平山元遺跡・三内丸山遺跡・小牧野遺跡）が圏域に集中する縄文遺跡の宝

庫であるとともに、世界に誇る「ねぶた祭」や江戸時代発祥の神事と伝えられる

「荒馬踊り」などの伝統文化など、豊かな地域資源を有しています。さらには、

陸路・海路・空路・鉄路の交通の要所としての機能に加え、近年のクルーズ客船

の寄港増、東京オリンピック・パラリンピックの開催や 2025 年に本県で開催さ

れる国民スポーツ大会等により、国内外からの交流人口の拡大が期待されてい

るところであります。 

 

本圏域は、古くから海運のネットワークにより地域経済が発展してきた歴史

があり、道路・鉄道といった交通網の発展等に伴い、圏域内の住民生活や経済活

動など、様々な面において結びつきが強まってきており、これまで農業振興、観

光振興などにおいて、各市町村で連携して取組を行ってきたところです。 

 

このことから本市は、歴史的な背景や従来からの取組経緯などを踏まえ、圏域

に有する「うみ・まち・ひと」にわたる地域資源を結びつけながら、一定の圏域

人口と活力ある社会経済を維持し、住民の暮らしを支えていけるよう構成町村

とスクラムを組み、連携中枢都市として本市が中心的な役割を果たしていくこ

とをここに宣言いたします。 

 

令和元年 11 月 18 日 

 

青森市長 小野寺晃彦 
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１ 圏域の名称及び本市と連携を想定する町村の名称 

 

（１）圏域の名称 

   青森圏域連携中枢都市圏 

 

（２）本市と連携が想定される町村の名称 

   平内町、今別町、外ヶ浜町、蓬田村 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 本市への通勤通学割合 

 

自治体名 

常住する 

就業者・通学者 

a 

うち常住地で 

従業・通学 

b 

青森市への 

通勤・通学者 

c 

通勤・ 

通学割合 

c/(a-b) 

平内町 6,161 1,790 1,305 0.2986 

今別町 1,141 207 82 0.0878 

外ヶ浜町 2,751 712 427 0.2094 

蓬田村 1,528 443 521 0.4802 

出典：平成 27年国勢調査（総務省） 

 

 

 

 

 

 

今別町 

外ヶ浜町 

蓬田村 

青森市 

平内町 
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３ 圏域の現在の人口と将来推計人口 

（単位：人） 

年 

 

市町村 

現在の人口 将来推計人口 

平成 27 年 

(2015) 

令和 2年 

(2020) 

令和 7年 

(2025) 

令和 12 年 

(2030) 

令和 17 年 

(2035) 

令和 22 年 

(2040) 

令和 27 年 

(2045) 

青森市 287,648 273,152 256,812 239,472 221,365 202,508 183,528 

平内町 11,142 10,025 8,917 7,834 6,789 5,782 4,846 

今別町 2,756 2,332 1,950 1,609 1,306 1,034 798 

外ヶ浜町 6,198 5,327 4,511 3,773 3,119 2,534 2,024 

蓬田村 2,896 2,669 2,429 2,183 1,945 1,705 1,477 

圏 域 310,640 293,505 274,619 254,871 234,524 213,563 192,673 

出典：平成 27年国勢調査（総務省） 

平成 30 年日本の地域別将来推計人口（国立社会保障・人口問題研究所） 

 

 

４ 圏域内の都市機能の集積状況 

（１）文化・スポーツ・福祉施設 

① 文化・スポーツ施設の立地状況 

区分 青森市 平内町 今別町 外ヶ浜町 蓬田村 圏 域 

文化施設 19 2 0 3 1 25 

スポーツ施設 35 9 1 5 2 52 

出典：各市町村調べ（平成 31 年 4 月現在） 
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② 福祉施設立地状況 

（単位：施設） 

区分 青森市 平内町 今別町 外ヶ浜町 蓬田村 圏域 

児童福祉

関係 

保育所等 89 6 1 1 1 98 

児童館 17 1 0 0 0 18 

計 106 7 1 1 1 116 

障がい者

福祉関係 

障がい者支援施設 13 2 0 1 0 16 

地域活動支援センター 9 1 1 1 0 12 

計 22 3 1 2 0 28 

高齢者 

福祉関係 

養護老人ホーム 2 0 0 0 0 2 

特別養護老人ホーム 18 2 1 4 1 26 

軽費老人ホーム 

（ケアハウス） 
6 1 0 0 0 7 

地域包括支援センター 11 1 1 1 1 15 

生活支援ハウス 

（高齢者生活福祉センター） 
0 0 0 2 0 2 

老人福祉センター 2 0 0 0 0 2 

老人憩の家 11 1 0 1 0 13 

計 50 5 2 8 2 67 

出典：青森県健康福祉関係施設名簿（平成 31年 4 月 1 日現在） 

 

 

（２）医療 

① 病院 

（単位：施設） 

区分 青森市 平内町 今別町 外ヶ浜町 蓬田村 圏域 

病院数 20 1 0 1 0 22 

出典：平成 29年度青森県保健統計年報 
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② 自治体病院・拠点病院等の状況 

指定状況 

 

 

病院名 

がん診

療連携

拠点病

院 

※1 

救急救

命セン

ター 

災害拠

点病院 

※２ 

周産期

母子医

療セン

ター 

※３ 

へ き 地

医 療 拠

点病院 

臨床研

修病院 

在宅療

養支援

病院 

青森県立 

中央病院 

◎ 

県拠点 
○ 

◎ 

基幹 

◎ 

総合 
 ○  

青森県立 

つくしが丘病院 
       

青森市民病院 
△ 

推進 
 ○ ○  ○  

青森市立 

浪岡病院 
      ○ 

平内町国保 

平内中央病院 
      ○ 

外ヶ浜町国保 

外ヶ浜中央病院 
    ○   

出典：青森県地域医療構想（平成 28 年 3 月策定） 

   地域医療情報システム（日本医師会）（令和元年 10 月現在） 

備考：※1 ◎県拠点：各拠点病院（県内 5箇所）の連携の中心となる病院として、国が指 

定した都道府県がん診療連携拠点病院 

      △推  進：連携拠点病院に準じる機能を有する病院として、県が指定したがん 

診療連携推進病院 

   ※2 ◎基  幹：県下全域の災害拠点病院の機能を強化するための訓練・研究機能を 

もった病院として、県が指定した基幹災害拠点病院 

         ○      ：災害時における医療救護活動の拠点となる病院として、県が指定し 

た災害拠点病院 

    ※3 ◎総  合：母体・胎児集中治療管理室などを備えた母児のリスクの高い妊娠に 

対応できる施設として、県が指定する総合周産期母子医療センター 

      ○      ：産科と新生児科の両方の機能を備えた施設として、県が指定する地 

域周産期母子医療センター 
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（３）産業 

大規模小売店舗及び小売店舗 

区分 青森市 平内町 今別町 外ヶ浜町 蓬田村 圏 域 

小売店舗数 2,093 108 35 95 17 2,348 
 

うち大規模小売店舗数 112 1 0 0 0 113 

出典：平成 28年度経済センサス（総務省） 

   青森県内の大規模小売店舗一覧（平成 28年） 

備考：大規模小売店舗とは、大規模小売店舗立地法（面積 1,000 ㎡超）、または大規模小売 

店舗における小売業の事業活動の調整に関する法律（面積 500 ㎡超）に定めるもの 
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（４）高等教育機関、研究機関・産業支援機関等 

① 大学、大学院、短期大学及び学生数 

分類 名称 学部・学科名 学生数（人）計 

大学 

公立 

青森県立保健大学 健康科学部 

看護学科 446 

936 
理学療法学科 129 

社会福祉学科 223 

栄養学科 138 

青森公立大学 経営経済学部 

経営学科 558 

1,301 経済学科 567 

地域みらい学科 176 

私立 

青森大学 

総合経営学部 経営学科 447 

1,189 
社会学部 社会学科 288 

ソフトウエア情報学部 ソフトウエア情報学科 154 

薬学部 薬学科 300 

青森中央学院大学 

経営法学部 経営法学科 729 

1,094 
看護学部 

看護学科 365 

別科助産課程 5 

大学院 

公立 

青森県立保健大学 

健康科学研究科 

（博士前期課程） 
健康科学専攻 32 

55 
健康科学研究科 

（博士後期課程） 
健康科学専攻 23 

青森公立大学 

経営経済学研究科 

（博士前期課程） 
経営経済学専攻 5 

6 
経営経済学研究科 

（博士後期課程） 
経営経済学専攻 1 

私立 青森中央学院大学 地域マネジメント研究科 地域マネジメント研究科 20 20 

短期大学 私立 

青森明の星短期大学 子ども福祉未来学科 222 222 

青森中央短期大学 

食物栄養学科 147 

294 
幼児保育学科 146 

看護学科 1 

専攻科 福祉専攻 8 

計 4,923 

出典：平成 30 年学校基本調査（文部科学省） 

備考：学生数の合計は正規の学部学科生のみである（聴講生等は含まない） 
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 ② 専修学校及び学生数 

分類 名称 学科名 
学生数

（人）計 

市立 青森市立高等看護学院 看護 114 114 

学校法人 

青森中央文化専門学校      トータルファッション 17 17 

青森中央経理専門学校 経理情報 46 46 

東奥保育・福祉専門学院     
保育 74 

74 
介護福祉 － 

準学校法人 

青森歯科医療専門学校     
歯科衛生士 105 

148 
歯科技工士 43 

青森県ビューティ＆メディカル専

門学校 

理容 3 

76 美容 56 

トータルビューティー 17 

個人 

青森編物専門学校        本・師範・高等師範 － － 

青森ビジネス専門学校 

会計ビジネス 11 

23 

情報ビジネス － 

流通ビジネス － 

医療ビジネス 7 

総合ビジネス 2 

公務員ビジネス 3 

計 509 

出典：平成 30年学校基本調査（文部科学省） 

※学校法人〔私立学校法第 3条に規定する法人〕 

準学校法人〔私立学校法第 64条第 4項に規定する法人〕 
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③ 研究機関・産業支援機関等 

機関・施設名称 立地市町村 

青森市水産振興センター 青森市 

青森市農業振興センター 青森市 

地方独立行政法人青森県産業技術センター 工業総合研究所 青森市 

地方独立行政法人青森県産業技術センター 林業研究所 平内町 

地方独立行政法人青森県産業技術センター 水産総合研究所 平内町 

青森県立保健大学地域連携・国際センター 青森市 

青森公立大学地域連携センター 青森市 

青森大学地域貢献センター 青森市 

青森中央学院大学地域マネジメント研究所 青森市 

東北大学大学院生命科学研究科附属浅虫海洋生物学教育研究センター 青森市 

弘前大学地域戦略研究所 青森市 

公益財団法人 21 あおもり産業総合支援センター 青森市 

出典：青森県産業立地ガイド、青森市調べ（平成 31 年 4 月現在） 

 

 

（５）社会教育施設 

公立図書館等の利用状況 

施設数 蔵書冊数 貸出数 出典等 

青森県立図書館 937,762 211,969 
「青森県の図書館 平成 30 年度版」

平成 30 年 3 月末時点 
青森市民図書館 1,010,195 1,034,499 

平内町立図書館 66,528 7,564 

外ヶ浜町中央公民図書館 7,729 428 外ヶ浜町調べ 平成 31 年 3 月末時点  

ふれあい文庫（今別町） 約 6,000 2,115 今別町調べ 平成 31 年 3 月末時点 

ふるさと総合センター（蓬田村） 7,146 1,482 蓬田村調べ 平成 31 年 3 月末時点 

出典：各市町村調べ 
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（６）交通 

① 圏域内の鉄道（JR東日本・JR北海道）の 1日平均乗車人員（平成 30年度） 

運行会社・駅名 定期外 定期 合計 路線名 

東日本旅客鉄道 

株式会社 

青森 2,564 2,832 5,397 奥羽本線、津軽線 

新青森 3,850 368 4,219 東北新幹線 

新青森 3,052 881 3,933 

奥羽本線 

津軽新城 87 278 365 

鶴ヶ坂 - - - 

大釈迦 - - - 

浪岡 228 714 942 

油川 82 329 412 

津軽線 

津軽宮田 - - - 

奥内 - - - 

左堰 - - - 

後潟 - - - 

中沢 - - - 

蓬田 - - - 

郷沢 - - - 

瀬辺地 - - - 

蟹田 56 93 150 

中小国 - - - 

大平 - - - 

津軽二股 - - - 

大川平 - - - 

今別 - - - 

津軽浜名 - - - 

三厩 11 13 25 

北海道旅客鉄道 

株式会社 
奥津軽いまべつ - - 282 北海道新幹線 

出典：東日本旅客鉄道株式会社（ＨＰ）及び北海道旅客鉄道株式会社（ＨＰ） 

備考：「-」は非公表 

 

 

 

 

出典：東日本旅客鉄道株式会社（ＨＰ） 

備考：「-」は非公表 
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② 圏域内の鉄道（青い森鉄道株式会社）の 1日平均乗車人員（平成 29年度） 

1 日平均乗降人員 

運行会社・駅名 

１日平均乗降人員 

定期外 定期 合計 

青い森鉄道株式会社 

青森 2,321 2,449 4,770 

筒井 377 1,115 1,492 

東青森 517 797 1,314 

小柳 373 690 1,063 

矢田前 235 1,035 1,270 

野内 134 929 1,063 

浅虫温泉 457 225 682 

西平内 29 108 137 

小湊 243 625 868 

清水川 30 140 170 

狩場沢 10 35 45 

出典：青い森鉄道株式会社 

 

 

 ③ フェリー 

（単位：人） 

航路 運行会社 平成 28 年度 平成 29 年度 

青森～函館 
津軽海峡フェリー㈱ 

青函フェリー㈱ 
576,147 634,401 

青森～佐井 シィライン㈱ 5,638 7,552 

蟹田～脇野沢 むつ湾フェリー㈱ 29,812 26,655 

出典：各運行会社調べ 

  

 

 

 

 

 

 



12 

 

④ 空港 

 （単位：人） 

国内 
利用者数 

就航年 航空会社 
平成 28 年度 平成 29 年度 平成 30 年度 

青森～東京 575,137 589,227 587,952 昭和 40 年 JAL 

青森～札幌 128,006 151,578 160,542 
昭和 44 年 

平成 26 年 

JAL 

ANA 

青森～伊丹 214,191 231,643 256,097 
昭和 51 年 

平成 26 年 

JAL 

ANA 

青森～名古屋 111,842 118,015 118,825 平成 23 年 FDA 

計 1,029,176 1,090,463 1,123,416 - - 
    

 

国外 平成 28 年度 平成 29 年度 平成 30 年度 就航年 航空会社 

青森～ソウル 32,867 42,036 41,569 平成 7年 大韓航空 

青森～天津 - 27,928 31,285 平成 29 年 奥凱航空 

青森～台北（桃園） - - - 平成 31 年 エバー航空 

計 32,867 69,964 72,854 - - 

出典：青森空港調べ 

 

⑤ バス 

バスの名称 利用者数 備考 

青森市営バス 7,445,980 人 平成 29 年度実績 

青森市民バス 268,152 人 平成 30 年度実績 

平内町民バス 80,354 人 平成 30 年度実績 

今別町巡回バス 3,226 人 平成 30 年度実績 

外ヶ浜町営バス 54,491 人 平成 29 年度実績 

蓬田村コミュニティバス 12,789 人 平成 30 年度実績 

出典：各市町村調べ 

 

⑥ 高速道路 

路線 インターチェンジ名 

東北自動車道 青森ＩＣ、浪岡ＩＣ 

青森道 青森中央ＩＣ、青森東ＩＣ 

出典：青森市調べ（平成 31 年 4 月現在） 
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５ 近隣の町村と連携して取り組むことを想定する分野 

 

（１）圏域全体の経済成長のけん引 

 ① 産学金官民一体となった圏域の経済成長等の推進体制の整備 

 ② 産業クラスターの形成、イノベーション実現、新規創業促進、地域の中堅企業等を 

核とした戦略産業の育成 

 ③ 地域資源を活用した地域経済の裾野拡大 

 ④ 戦略的な観光施策の展開 

 

（２）高次の都市機能の集積・強化 

   高等教育・研究開発の環境整備 

 

（３）圏域全体の生活関連機能サービスの向上 

 ① 生活機能の強化に係る政策分野 

  ○地域医療 

  ○介護 

  ○保健・福祉 

  ○教育・文化・スポーツ 

  ○地域振興 

  ○災害対策 

  ○環境 

 

 ② 結びつきやネットワークの強化に係る政策分野 

  ○移住促進 

  ○結びつきやネットワークの強化に係る連携 

 

 ③ 圏域マネジメント能力の強化に係る政策分野 

  ○人材の育成 


