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１ ビジョン策定の趣旨 

  本圏域は、歴史的にもつながりの深い青森市と東津軽郡 4町村の平内町、今別町、外ヶ浜町、蓬

田村が令和元年 12月に連携協約を締結し、圏域の将来像「うみ・まち・ひとを絆で結ぶ青森圏域」

を目指して、令和 2年 3月に「青森圏域連携中枢圏ビジョン」を策定し、「圏域全体の経済成長の

けん引」「高次の都市機能の集積・強化」「圏域全体の生活関連機能サービスの向上」に取り組んで

きました。 

このような中、出生数の減少や人口の流出が続き、令和 5 年 12 月の国立社会保障・人口問題研

究所の将来推計人口によれば、令和 2（2020）年の 295,593 人から、令和 27（2045）年には、201,002

人に減少すると推計されており、住民の暮らしを支え、活力ある社会・経済を維持していくために

は、青森圏域における共通する課題について、各自治体の強みを生かしながら、連携してまちづく

りを進めていく必要があります。 

本ビジョンは連携中枢都市圏構想の趣旨に基づき、令和 7 年度を始期とした今後 5 年間におけ

る、圏域の中長期的将来像と各市町村が連携する具体的取組を定めるものです。 

 

２ 連携中枢都市圏の名称及び構成市町村 

（１） 連携中枢都市圏の名称 

     青森圏域連携中枢都市圏 

 

（２） 連携中枢都市圏を構成する市町村 

青森市、平内町、今別町、外ヶ浜町、蓬田村 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

                   

３ 具体的取組期間 

   本ビジョンで示す将来像の実現に向けた具体的取組の期間は令和７年度から令和１１年度ま

での５年間とします。 

 

４ 構成市町村の地域資源等 

青森市 

平内町 

蓬田村 

今別町 

外ヶ浜町 

第１章 ビジョンの策定に当たって 
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（１）青森市 

              ○青森県の県庁所在地で、青森県のほぼ中央に位置しており、八甲田

連峰や梵珠山などの美しい自然、世界文化遺産に登録された三内丸

山遺跡や浪岡城跡などの歴史遺産、浅虫や八甲田山麗をはじめ市内

に点在する豊かな温泉、りんごやホタテ・カシスなどの優れた食材、

そして世界に誇る「ねぶた祭」など、本市特有の魅力的な資源に恵

まれた、港まち・商いのまち・交通の要衝として発展してきたまち

です。 

 

（２）平内町 

              ○青森県のほぼ中央に位置し西は県都青森市、東は野辺地町に隣接し、

陸奥湾に突き出した夏泊半島には特別天然記念物「小湊のハクチョ

ウおよびその渡来地」浅所海岸や天然記念物の「ツバキ自生北限地

帯」を有する椿山など風光明媚な町です。基幹産業は、水稲を中心

とした農業と養殖ホタテの漁業で、特に養殖ホタテの生産量は日本

一を誇る「ホタテの町」です。 

 

（３）今別町 

               ○津軽半島北側に位置し、青函トンネル本州側入口や北海道新幹線奥

津軽いまべつ駅がある町です。いまべつ牛や津軽半島今別サーモン

といった「食」、晴れた日には龍飛崎や下北半島、遠くは北海道ま

で眺望できる高野崎といった「景」、毎年全国から若者が集い賑わ

い町が一番熱くなる「荒馬まつり」などの「祭」といった魅力満載

の町です。 

 

 

（４）外ヶ浜町 

                             ○青森県津軽半島の中央部の蟹田町、平舘村と半島最北端の三厩村

が合併し誕生した町で、世界文化遺産に登録された国内最古級の

縄文遺跡の大平山元遺跡や、藩政時代の名残を残す平舘台場跡、

津軽海峡を望む龍飛崎など、雄大な自然と歴史文化を感じる観光

資源や、海と山と川の恵みとともに生きる町であり、陸奥湾のホ

タテや、津軽海峡のホンマグロなどの魅力的な食材の宝庫です。 

 

（５）蓬田村 

                             ○南側を青森市、北側を外ヶ浜町と接し、青森市の中心部までは約

20kｍと近距離に位置し、空港や新青森駅までの道路交通網の充実

が図られており、陸奥湾、大倉岳の裾野に広がる豊かな自然のな

かで稲作やトマト、ホタテを中心とした農漁業が盛んに行われて

います。また、夏には玉松海水浴場においてビーチバレー大会や

玉松海まつりが開催され、多くの人で賑わいます。 

 

青森市 

平内町 

蓬田村 

今別町 

外ヶ浜町 
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１ 圏域の人口及び面積 

 

 

 

 

 

 

人口及び面積（圏域、青森県） 

 

項目 圏域 青森県 圏域の割合

（％） 

人口（人） 295,593 1,237,984 23.9 

面積（km2） 1,478.11 9,645.1 15.3 

出典：令和 2年国勢調査（総務省） 

           令和 5年全国都道府県市区町村別面積調（国土地理院） 

 

２ 結びつき（通勤・通学割合） 

 

 

 

 

 

青森市への通勤・通学割合 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典：令和 2年国勢調査（総務省） 

[ポイント] 

○圏域（青森市、平内町、今別町、外ヶ浜町、蓬田村）の人口は、295,593 人で県の約 24％

を占めている。 

○圏域の面積は、1,478.11 ㎢で県の約 15％を占めている。 

 

[ポイント] 

○通勤率は高い順に、蓬田村、外ヶ浜町、平内町、今別町となっている。 

○通学率はいずれも 5割を超えており高い順に、蓬田村、平内町、外ヶ浜町、今別町となっ

ている。 

 

 

 

 

第２章 青森圏域の現状 

 

青森市 
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３ 人口 

① - 1 圏域人口の推移 

 

 

 

 

 

 

 

市町村別圏域人口の推移（平成 12年から令和 2年まで） 

（単位：人）  

年 

市町村 
平成 12 年 平成 17 年 平成 22 年 平成 27 年 令和 2年 

構成比 

（令和 2 年） 

青 森 市 
318,732 311,508 299,520 287,648 275,192 

93.1% 
- △2.3% △3.8% △4.0% △4.3% 

平 内 町 
14,528 13,483 12,361 11,142 10,126 

3.4% 
- △7.2% △8.3% △9.9% △9.1% 

今 別 町 
4,124 3,816 3,217 2,756 2,334 

0.8% 
- △7.5% △15.7% △14.3% △15.3% 

外ヶ浜町 
9,170 8,215 7,089 6,198 5,401 

1.8% 
- △10.4% △13.7% △12.6% △12.9% 

蓬 田 村 
3,480 3,405 3,271 2,896 2,540 

0.9% 
- △2.2% △3.9% △11.5% △12.3% 

圏  域 
350,034 340,427 325,458 310,640 295,593 

- 
- △2.7% △4.4% △4.6% △4.8% 

出典：国勢調査 

 

350,034

340,427

325,458

310,640

295,593

290,000

300,000

310,000

320,000

330,000

340,000

350,000

360,000

平成12年 平成17年 平成22年 平成27年 令和2年

圏域人口の推移（平成12年から令和2年まで）

平成12年対比

△54,441人（△15.6％）

[ポイント] 

○圏域人口は、令和 2年（2020 年）295,593 人で、平成 12年 (2000 年) と対比して 

54,441 人、15.6％減少している。 
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① - 2 住民基本台帳における圏域人口の推移（参考） 

 

 

 

市町村別圏域人口の推移（令和 2年から令和 6年まで） 

（単位：人）  

 年 

市町村 
令和 2年 令和 3年 令和 4年 令和 5年 令和 6年 

構成比 

（令和 6年） 

青 森 市 
278,964 276,339 272,752 267,997 263,809 

93.1% 
- △0.9％ △1.3％ △1.7％ △1.6％ 

平 内 町 
10,791 10,572 10,332 10,074 9,823 

3.5% 
- △2.0％ △2.3％ △2.5％ △2.5％ 

今 別 町 
2,560 2,454 2,375 2,259 2,161 

0.7% 
- △4.1％ △3.2％ △4.9％ △4.3％ 

外 ヶ 浜 町 
5,816 5,664 5,448 5,205 5,043 

1.8% 
- △2.6％ △3.8％ △4.5％ △3.1％ 

蓬 田 村 
2,740 2,677 2,625 2,540 2,469 

0.9% 
- △2.3％ △1.9％ △3.2％ △2.8％ 

圏 域 
300,871 297,706 293,532 288,075 283,305 

- 
- △1.1％ △1.4％ △1.9％ △1.7％ 

出典：住民基本台帳月報（各年 4月 1日） 

 

 

 

 

300,871 

297,706 

293,532 

288,075 

283,305 

280,000

285,000

290,000

295,000

300,000

305,000

令和2年 令和3年 令和4年 令和5年 令和6年

圏域人口の推移（令和2年から令和6年まで）

令和2年比

△17,566人（△5.8％）
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② 将来人口の推移 

 

 

 

 

 

 

 

 

圏域の現在の人口と将来推計人口 

（単位：人） 

年 

 

市町村 

現在の人口 将来推計人口 

令和 2年 

(2020) 

令和 7年 

(2025) 

令和 12 年 

(2030) 

令和 17 年 

(2035) 

令和 22 年 

(2040) 

令和 27 年 

(2045) 

青森市 275,192 260,035 243,430 226,327 208,826 191,322 

平内町 10,126 9,068 8,077 7,093 6,161 5,280 

今別町 2,334 1,991 1,660 1,363 1,100 874 

外ヶ浜町 5,401 4,584 3,866 3,232 2,677 2,178 

蓬田村 2,540 2,290 2,032 1,794 1,563 1,348 

圏 域 295,593 277,968 259,065 239,809 220,327 201,002 

出典：令和 2年国勢調査（総務省） 

令和 5年日本の地域別将来推計人口（国立社会保障・人口問題研究所） 

 

 

295,593 

277,968 

259,065 

239,809 

220,327 

201,002 

180,000

200,000

220,000

240,000

260,000

280,000

300,000

320,000

令和2年 令和7年 令和12年 令和17年 令和22年 令和27年

将来の推計人口（単位：人）

[ポイント] 

○将来人口は、令和 27年（2045 年）には 201,002 人となり、令和 2年（2020 年）と対比

して 94,591 人、32.0％減少する見通し。 

令和 2 年対比 

△94,591 人（△32.0％） 
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③ 人口動態 

ア 自然動態 

 

 

  

 

 

出典：昭和 32 年、37年、47 年、52 年、57 年は衛生統計年報 

   昭和 42 年は人口動態統計年報 

   昭和 62 年から令和 4年までは青森県の推計人口年報 

 

 

 

 

 

3,726
3,448

4,107
3,870

3,450

2,772
1,777

515
298

△ 26
△ 890

△ 1,636

△ 2,083

△ 2,959

6,004

2,984

2,478
2,186

1,908

1,417 

1,897

3,010
3,368

3,822
3,991

4,376 

△ 4,000

△ 3,000

△ 2,000

△ 1,000

0

1,000

2,000

3,000

4,000

5,000

6,000

7,000

S32 S37 S42 S47 S52 S57 S62 H4 H9 H14 H19 H24 H29 R4

出生数と死亡数の推移（青森圏域）出生・死亡数/自然増減数

（人）

出生数

死亡数

死亡数と出生数が逆転

自然減に突入

[ポイント] 

○人口動態（自然動態）は、平成 14 年頃から死亡数と出生数が逆転し、以降その差は拡

大傾向にある。 
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イ 社会動態 

 

 

 

 

 

 

 

出典：青森県の推計人口年報 

 

 

 

 

 

 

 

△ 2,933

△ 2,442
△ 1,010

△ 25,000

△ 20,000

△ 15,000

△ 10,000

△ 5,000

0

5,000

10,000

15,000

20,000

S60 S62 H1 H3 H5 H7 H9 H11 H13 H15 H17 H19 H21 H23 H25 H27 H29 R4

転入・転出状況の推移（青森圏域）

転入者数 転出者数 社会増減数

転入・転出/社会増減数

（人）

バブル期（S61～H3）
いざなみ景気（H14～H20）

[ポイント] 

○人口動態（社会動態）は、バブル期（昭和 61年～平成 3年）、いざなみ景気（平成 14

年～平成 20 年）など好景気時には特に転出超過が著しい。 

○年齢別でみると、20～24 歳の転出超過が著しい。 
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出典：令和 2年国勢調査 

 

  

△ 81

△ 1,639

△ 214

△ 5,000

△ 4,000

△ 3,000

△ 2,000

△ 1,000

0

1,000

2,000

3,000

4,000

年齢別転入出の状況（東青圏域）

転入

転出

社会増減数

（歳）
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④ 年齢別人口 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典：国勢調査 

  

0

50,000

100,000

150,000

200,000

250,000

平成12年 平成17年 平成22年 平成27年 令和2年

50,927 

45,562 40,030 34,467 30,609 

235,510 
222,519 

204,436 

180,767 
167,763 

63,405 
72,308 

79,714 
89,547 

97,221 

192 38 1,278 5,859 0 

年齢別人口の推移（その1） 年少人口

生産年齢人口

高年齢者人口

年齢不詳

14.5% 13.4% 12.3% 11.1% 10.4%

67.3% 65.4%
62.8%

58.2% 56.7%

18.1%
21.2%

24.5%
28.8%

32.9%

0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%

60.0%

70.0%

80.0%

平成12年 平成17年 平成22年 平成27年 令和2年

年齢別人口の推移（その2） 年少人口

生産年齢人口

高年齢者人口

[ポイント] 

○年齢別人口は、高齢者人口（65歳以上）が増加している。 

○年少人口（0～14 歳）及び生産年齢人口（15歳～64 歳）は減少している。 

○特に年少人口は、平成 12 年 50,927 人であったが、令和 2 年には 30,609 人となり、

20,318 人、39.9%減少している。 
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年少人口（0～14 歳）割合の推移 

年 

市町村 
平成 12 年 平成 17 年 平成 22 年 平成 27 年 令和 2年 

令和 2-平成 12 

（単位：ポイント） 

青 森 市 14.8% 13.7% 12.6% 11.3% 10.6% △ 4.2 

平 内 町 13.2% 11.4% 10.2% 9.6% 8.9% △ 4.3 

今 別 町 11.3% 8.2% 6.5% 5.0% 4.5% △ 6.8 

外ヶ浜町 11.1% 9.4% 8.6% 7.1% 5.3% △ 5.8 

蓬 田 村 13.8% 11.5% 10.1% 10.0% 9.7% △ 4.1 

圏  域 14.5% 13.4% 12.3% 11.1% 10.4% △ 4.1 

青 森 県 15.1% 13.8% 12.6% 11.4% 10.5% △ 4.6 

全  国 14.6% 13.7% 13.2% 12.6% 11.9% △ 2.7 
 

生産年齢人口（15～64 歳）割合の推移 

年 

市町村 
平成 12 年 平成 17 年 平成 22 年 平成 27 年 令和 2年 

令和2-平成12 

（単位：ポイント） 

青 森 市 67.9% 66.0% 63.4% 58.7% 57.5% △ 10.4 

平 内 町 63.7% 61.8% 59.8% 55.0% 49.9% △ 13.8 

今 別 町 56.5% 54.7% 49.4% 44.4% 40.2% △ 16.3 

外 ヶ 浜 町 58.8% 56.2% 51.6% 47.2% 43.8% △ 15.0 

蓬 田 村 59.0% 58.9% 57.2% 51.8% 47.9% △ 11.1 

圏  域 67.3% 65.4% 62.8% 58.2% 56.7% △ 10.6 

青 森 県 65.4% 63.4% 61.7% 58.4% 55.7% △ 9.7 

全  国 67.9% 65.8% 63.8% 60.7% 59.5% △ 8.4 

 

高齢者人口（65歳以上）割合の推移 

年 

市町村 
平成 12 年 平成 17 年 平成 22 年 平成 27 年 令和 2年 

令和2-平成12 

（単位：ポイント） 

青 森 市 17.3% 20.4% 23.6% 27.9% 32.0%  14.7 

平 内 町 23.1% 26.7% 30.1% 35.4% 41.1%  18.0 

今 別 町 32.3% 37.1% 44.1% 50.5% 55.3%  23.0 

外ヶ浜町 30.1% 34.4% 39.8% 45.7% 51.0%  20.9 

蓬 田 村 27.2% 29.7% 32.6% 37.3% 42.4%  15.2 

圏  域 18.1% 21.2% 24.5% 28.8% 32.9%  14.8 

青 森 県 19.5% 22.7% 25.7% 30.1% 33.7%  14.2 

全  国 17.3% 20.1% 23.0% 26.6% 28.6%  11.3 

出典：国勢調査 
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⑤ 高齢単身世帯比・高齢夫婦世帯比 

 

 

 

   ※高齢単身世帯：65 歳以上の一人暮らしの世帯、高齢夫婦世帯：夫 65 歳以上、妻 60 歳以上の世帯 

   ※世帯比：一般世帯（施設入所等を除く）に占める上記世帯の割合 

 

 

 

出典：国勢調査 
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[ポイント] 

○高齢単身世帯比・高齢夫婦世帯比は、年々上昇している。 
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高齢単身世帯比の推移 

年 

市町村 
平成 12 年 平成 17 年 平成 22 年 平成 27 年 令和 2年 

青 森 市 6.7% 8.1% 9.9% 11.9% 13.4% 

平 内 町 8.0% 10.0% 12.1% 14.8% 17.6% 

今 別 町 11.6% 14.8% 18.6% 22.2% 24.2% 

外ヶ浜町 9.5% 12.3% 16.8% 20.5% 23.8% 

蓬 田 村 7.1% 8.9% 10.1% 12.4% 15.5% 

圏  域 6.9% 8.3% 10.3% 12.3% 13.8% 

青 森 県 6.6% 8.2% 9.9% 12.1% 14.1% 

全  国 6.5% 7.9% 9.2% 11.1% 12.1% 

 
 

高齢夫婦世帯比の推移 

年 

市町村 
平成 12 年 平成 17 年 平成 22 年 平成 27 年 令和 2年 

青 森 市 7.2% 8.3% 9.4% 10.5% 11.5% 

平 内 町 8.9% 10.8% 11.9% 14.0% 15.7% 

今 別 町 16.4% 17.4% 20.0% 21.2% 23.5% 

外ヶ浜町 14.6% 16.9% 18.2% 18.3% 20.2% 

蓬 田 村 10.0% 11.5% 11.8% 13.8% 16.0% 

圏  域 7.6% 8.8% 9.8% 11.0% 12.0% 

青 森 県 7.5% 8.8% 9.8% 11.1% 12.0% 

全  国 7.8% 9.1% 10.1% 11.4% 11.7% 

    出典：国勢調査 
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⑥ 未婚率  

 

 

 

  

※未婚率：15 歳以上の人口に占める未婚者数（一度も結婚していない人の数）の割合。 

 

 

出典：国勢調査 
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[ポイント] 

○未婚率は、男女ともに上昇傾向にある。平成 12 年度に対比して、伸び率が最も高い 

のは男性は 45～49 歳、女性は 35～39 歳及び 45歳～49 歳となっている。 
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男性の年齢階級別未婚率（圏域） 

年 

年齢 
平 成 12 年 平 成 17 年 平 成 22 年 平 成 27 年 令和 2年 令和 2-平成 12 

15～19 歳 99.5% 99.7% 99.6% 98.6% 99.8% 0.3% 

20～24 歳 91.1% 92.3% 93.0% 89.9% 95.4% 4.3% 

25～29 歳 65.2% 68.5% 69.9% 71.7% 73.6% 8.4% 

30～34 歳 40.4% 45.4% 47.7% 49.6% 52.3% 11.9% 

35～39 歳 24.6% 31.6% 36.9% 36.7% 40.6% 16.0% 

40～44 歳 17.9% 22.5% 28.7% 31.6% 32.9% 15.0% 

45～49 歳 14.2% 18.0% 22.4% 26.5% 30.3% 16.1% 

50 歳以上 4.0% 6.5% 8.6% 10.6% 13.0% 9.0% 

 

男性の年齢階級別未婚率（青森県） 

年 

年齢 
平 成 12 年 平 成 17 年 平 成 22 年 平 成 27 年 令和 2年 令和 2-平成 12 

15～19 歳 99.5% 99.7% 99.7% 99.7% 99.7% 0.2% 

20～24 歳 90.0% 91.5% 93.0% 93.9% 94.4% 4.4% 

25～29 歳 64.0% 66.7% 69.5% 71.9% 72.7% 8.7% 

30～34 歳 40.3% 44.2% 47.7% 49.7% 52.3% 12.0% 

35～39 歳 26.0% 31.4% 36.3% 37.5% 40.2% 14.2% 

40～44 歳 19.5% 23.6% 29.4% 31.9% 33.2% 13.7% 

45～49 歳 14.7% 18.7% 23.7% 27.3% 30.2% 15.5% 

50 歳以上 3.8% 6.0% 8.4% 10.8% 13.4% 9.6% 

 

男性の年齢階級別未婚率（全国） 

年 

年齢 
平 成 12 年 平 成 17 年 平 成 22 年 平 成 27 年 令和 2年 令和 2-平成 12 

15～19 歳 99.5% 99.6% 99.7% 99.7% 99.8% 0.3% 

20～24 歳 92.9% 93.4% 94.0% 95.0% 95.2% 2.3% 

25～29 歳 69.3% 71.4% 71.8% 72.7% 72.9% 3.6% 

30～34 歳 42.9% 47.1% 47.3% 47.1% 47.4% 4.5% 

35～39 歳 25.7% 30.0% 35.6% 35.0% 34.5% 8.8% 

40～44 歳 18.4% 22.0% 28.6% 30.0% 29.1% 10.7% 

45～49 歳 14.6% 17.1% 22.5% 25.9% 27.2% 12.6% 

50 歳以上 4.9% 6.6% 8.9% 10.6% 12.5% 7.6% 

出典：国勢調査 
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女性の年齢階級別未婚率（圏域） 

年 

年齢 
平 成 12 年 平 成 17 年 平 成 22 年 平 成 27 年 令和 2年 令和 2-平成 12 

15～19 歳 99.1% 99.3% 99.4% 98.2% 99.8% 0.7% 

20～24 歳 85.6% 86.5% 88.6% 89.9% 92.6% 7.0% 

25～29 歳 52.7% 57.5% 59.2% 61.7% 62.7% 10.0% 

30～34 歳 28.2% 32.8% 35.9% 38.0% 40.2% 12.0% 

35～39 歳 15.1% 21.7% 25.2% 27.1% 29.0% 13.9% 

40～44 歳 10.2% 14.1% 19.2% 22.3% 23.2% 13.0% 

45～49 歳 7.3% 10.2% 14.0% 18.9% 21.2% 13.9% 

50 歳以上 4.4% 5.1% 5.8% 6.9% 8.4% 4.0% 

 

女性の年齢階級別未婚率（青森県） 

年 

年齢 
平 成 12 年 平 成 17 年 平 成 22 年 平 成 27 年 令和 2年 令和 2-平成 12 

15～19 歳 99.0% 99.1% 99.4% 99.5% 99.7% 0.7% 

20～24 歳 83.3% 84.9% 86.7% 89.2% 90.2% 6.9% 

25～29 歳 48.9% 53.3% 56.3% 58.0% 59.4% 10.5% 

30～34 歳 24.2% 29.2% 33.6% 35.4% 36.9% 12.7% 

35～39 歳 12.5% 17.9% 22.6% 25.1% 26.5% 14.0% 

40～44 歳 8.0% 11.3% 16.6% 20.0% 21.5% 13.5% 

45～49 歳 5.6% 7.8% 11.5% 16.3% 19.0% 13.4% 

50 歳以上 3.4% 3.8% 4.5% 5.4% 6.7% 3.3% 

 

女性の年齢階級別未婚率（全国） 

年 

年齢 
平 成 12 年 平 成 17 年 平 成 22 年 平 成 27 年 令和 2年 令和 2-平成 12 

15～19 歳 99.1% 99.1% 99.4% 99.4% 99.6% 0.5% 

20～24 歳 87.9% 88.7% 89.6% 91.4% 92.3% 4.4% 

25～29 歳 54.0% 59.0% 60.3% 61.3% 62.4% 8.4% 

30～34 歳 26.6% 32.0% 34.5% 34.6% 35.2% 8.6% 

35～39 歳 13.8% 18.4% 23.1% 23.9% 23.6% 9.8% 

40～44 歳 8.6% 12.1% 17.4% 19.3% 19.4% 10.8% 

45～49 歳 6.3% 8.2% 12.6% 16.1% 17.6% 11.3% 

50 歳以上 3.9% 4.3% 5.2% 6.0% 7.2% 3.3% 

出典：国勢調査 
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⑦ 合計特殊出生率  

 

 

 

 

 

 

合計特殊出生率の推移 

（単位：人）    

年 

市町村 

平成 10 

～14 年 

平成 15 

～19 年 

平成 20 

～24 年 

平成 25 

～29 年 

平成 30 

～令和 4 年 

青 森 市 1.35 1.26 1.27 1.35 1.27 

平 内 町 1.38 1.33 1.47 1.40 1.44 

今 別 町 1.39 1.24 1.28 1.37 1.31 

外ヶ浜町 1.36 1.29 1.42 1.43 1.22 

蓬 田 村 1.36 1.30 1.42 1.49 1.31 

青 森 県 1.48 1.34 1.37 1.42 1.33 

全  国 1.38 1.31 1.38 1.43 1.33 

 

出生数の推移 

                                  （単位：人） 

年 

市町村 
平成 14 年 平成 19 年 平成 24 年 平成 29 年 令和 4年 

青 森 市 2,649 2,331 2,031 1,836 1,354 

平 内 町 87 77 71 53 39 

今 別 町 19 10 4 6 4 

外ヶ浜町 48 34 25 14 8 

蓬 田 村 28 19 16 18 7 

圏 域 2,831 2,471 2,147 1,927 1,412 

青 森 県 12,434 10,162 9,168 8,035 5,985 

全  国 1,153,855 1,089,818 1,037,231 946,065 770,759 

出典：人口動態保健所・市町村別統計 

  

[ポイント] 

○合計特殊出生率は、平成 20 年から 29年にかけて上昇したものの、減少に転じている。 

○平成 14年に比べて、出生数は半減している。 

 



別冊資料 1 

18 

 

⑧ 平均寿命 

 

 

 

 

男性の平均寿命 

                                   （単位：年） 

年 

年齢 
平 成 12 年 平 成 17 年 平 成 22 年 平 成 27 年 令和 2 年 令和 2年-平成 12 年 

青 森 市 75.8 76.5 76.5 78.9 79.9 4.1 

平 内 町 75.8 76.1 77.3 77.6 78.6 2.8 

今 別 町 75.4 76.7 77.1 78.5 79.1 3.7 

外 ヶ 浜 町 75.7 76.1 77.2 78.7 79.2 3.5 

蓬 田 村 75.8 76.6 77.3 78.3 79.4 3.6 

圏 域 75.7 76.4 77.1 78.4 79.2 3.5 

青 森 県 75.7 76.3 77.3 78.7 79.3 3.6 

 

 

女性の平均寿命 

                                   （単位：年） 

年 

年齢 
平 成 12 年 平 成 17 年 平 成 22 年 平 成 27 年 令和 2 年 令和 2年-平成 12 年 

青 森 市 83.0 84.5 85.2 85.7 86.2 3.2  

平 内 町 83.2 84.1 84.9 85.4 86.2 3.0  

今 別 町 82.8 84.7 85.9 85.8 85.5 2.7  

外 ヶ 浜 町 83.0 84.7 85.4 85.8 86.5 3.5  

蓬 田 村 82.9 84.7 84.8 85.2 86.2 3.3  

圏 域 83.0 84.5 85.2 85.6 86.1 3.1  

青 森 県 83.7 84.8 85.3 86.0 86.3 2.6  

出典：市町村別生命表 

  

[ポイント] 

○平均寿命は、男女ともに延伸傾向にある。 
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４ 産業 

① 産業別就業者数 

 

 

 

第１次産業就業者数及び就業割合の推移 

                   （単位：人） 

     年 

市町村 
平成 12 年 平成 17 年 平成 22 年 平成 27 年 令和 2 年 

令和 2年- 

平成 12 年 

青 森 市 
6,260 5,724 4,382 3,956 3,606 

△1.3% 
4.1% 4.0% 3.3% 3.0% 2.8% 

平 内 町 
2,055 1,906 1,693 1,591 1,445 

0.0% 
27.4% 27.5% 27.6% 27.7% 27.4% 

今 別 町 
315 306 236 145 143 

△3.0% 
18.0% 19.7% 18.4% 13.4% 15.0% 

外ヶ浜町 
991 852 678 599 548 

△1.0% 
24.1% 23.7% 22.9% 23.1% 23.1% 

蓬 田 村 
548 537 469 409 367 

△0.7% 
30.3% 32.6% 29.1% 29.0% 29.6% 

圏 域 
10,169 9,325 7,458 6,700 6,109 

△1.6% 
6.0% 5.9% 5.2% 4.7% 4.4% 

注）下段は総就業者に占める第１次産業就業者の割合 
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[ポイント] 

○産業別就業者数は、令和 2年（2020 年）139,231 人で、平成 12 年 (2000 年) と対比し

て 26,905 人、16.2％減少している。 

○産業毎に就業者数は減少しているが、産業別割合については、１次、２次産業で減少し、

３次産業で増加している。 
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第２次産業就業者数及び就業割合の推移 

                 （単位：人） 

     年 

市町村 
平成 12 年 平成 17 年 平成 22 年 平成 27 年 令和 2 年 

令和 2年- 

平成 12 年 

青 森 市 
29,893 23,147 19,341 19,050 18,776 

△5.0% 
19.5% 16.2% 14.6% 14.5% 14.5% 

平 内 町 
1,843 1,570 1,277 1,174 1,045 

△4.8% 
24.6% 22.7% 20.8% 20.4% 19.8% 

今 別 町 
649 503 358 322 247 

△11.2% 
37.1% 32.3% 27.9% 29.8% 25.9% 

外ヶ浜町 
1,243 936 602 533 494 

△9.4% 
30.2% 26.0% 20.3% 20.5% 20.8% 

蓬 田 村 
558 393 423 314 253 

△10.4% 
30.8% 23.9% 26.2% 22.3% 20.4% 

圏 域 
34,186 26,549 22,001 21,393 20,815 

△5.3% 
20.3% 16.9% 15.2% 15.1% 15.0% 

注）下段は総就業者に占める第２次産業就業者の割合 

 

 

第３次産業就業者数及び就業割合の推移 

                   （単位：人） 

     年 

市町村 
平成 12 年 平成 17 年 平成 22 年 平成 27 年 令和 2 年 

令和 2年- 

平成 12 年 

青 森 市 
114,829 111,754 103,571 102,763 107,018 

7.6% 
75.1% 78.2% 78.2% 78.5% 82.7% 

平 内 町 
3,589 3,455 3,154 2,931 2,776 

4.8% 
47.9% 49.8% 51.4% 51.0% 52.7% 

今 別 町 
783 744 690 609 565 

14.5% 
44.7% 47.8% 53.7% 56.3% 59.2% 

外ヶ浜町 
1,877 1,802 1,684 1,455 1,329 

10.5% 
45.6% 50.1% 56.8% 56.0% 56.1% 

蓬 田 村 
703 717 717 686 619 

11.1% 
38.9% 43.5% 44.5% 48.6% 50.0% 

圏 域 
121,781 118,472 109,816 108,444 112,307 

8.3% 
72.4% 75.6% 76.1% 76.5% 80.7% 

注）下段は総就業者に占める第３次産業就業者の割合 

出典：国勢調査 
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② 事業所数・従業者数 

 

 

 

事業所数の推移 

                     （単位：事業所） 

    年 

市町村 
平成 18 年 平成 21 年 平成 24 年 平成 26 年 平成 28 年 令和 3年 

圏域内構成比 

（令和 3年） 

青 森 市 
14,972 14,974 13,108 13,535 12,962 12,430 

93.6% 
- 0.00% △12.5% 3.30% △4.2% △4.1% 

平 内 町 
586 526 435 446 411 357 

2.7% 
- △10.2% △17.3% 2.50% △7.8% △13.1% 

今 別 町 
205 201 163 166 144 127 

1.0% 
- △2.0% △18.9% 1.80% △13.3% △11.8% 

外ヶ浜町  
435 388 323 347 309 287 

2.2% 
- △10.8% △16.8% 7.40% △11.0% △7.1% 

蓬 田 村 
116 102 92 91 82 77 

0.6% 
- △12.1% △9.8% △1.1% △9.9% △6.1% 

圏 域 
16,314 16,191 14,121 14,585 13,908 13,278 

－ 
△9.0% △0.8% △12.8% 3.30% △4.6% △4.5% 

注）下段は対前期増加率 

注）公務を除く 

16,314 16,191 

14,121 14,585 
13,908 

13,278 

0

2,000

4,000

6,000

8,000

10,000

12,000

14,000

16,000

18,000

平成18年 平成21年 平成24年 平成26年 平成28年 令和3年

事業所数の推移 平成18年比

3,036事業所減

（18.6％減）

[ポイント] 

○事業所数は、令和 3 年（2021 年）13,278 事業所で、平成 18 年 (2006 年) と対比して

3,036 事業所、18.6％減少している。 

○従業者数は、令和 3年（2021 年）120,818 人で、平成 18年 (2006 年) と対比して、 

17,196 人、12.5％減少している。 
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従業者数の推移 

                       （単位：人） 

    年 

市町村 
平成 18 年 平成 21 年 平成 24 年 平成 26 年 平成 28 年 令和 3年 

圏域内構成比 

（令和 3年） 

青 森 市 
130,334 136,027 115,935 127,886 118,885 115,343 

95.5% 
- 4.4% △14.8% 10.3% △7.0% △3.0% 

平 内 町 
3,668 3,703 2,686 3,064 2,874 2,528 

2.1% 
- 1.0% △27.5% 14.1% △6.2% △1.2% 

今 別 町 
839 793 702 695 630 620 

0.5% 
- △5.5% △11.5% △1.0% △9.4% △1.6% 

外ヶ浜町  
2,402 2,206 1,828 2,002 1,685 1,700 

1.4% 
- △8.2% △17.1% 9.5% △15.8% 0.89% 

蓬 田 村 
771 784 808 770 700 627 

0.5% 
- 1.7% 3.1% △4.7% △9.1% △10.4% 

圏 域 
138,014 143,513 121,959 134,417 124,774 120,818 

- 
- 4.0% △15.0% 10.2% △7.2% △3.2% 

注）下段は対前期増加率 

注）公務を除く 

注）男女別の不詳を含む 

出典：事業所統計調査（平成 13 年～平成 18 年）、経済センサス（平成 21 年～令和 3年） 

  

138,014 
143,513 

121,959 

134,417 
124,774 120,818 

0

20,000

40,000

60,000

80,000

100,000

120,000

140,000

160,000

180,000

平成18年 平成21年 平成24年 平成26年 平成28年 令和3年

従業者数の推移 平成18年比

17,196人減

（12.5％減）
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③ 農業就業者及び高齢化の状況 

 

 

 

 

 

販売農家における 65 歳以上の農業就業者数とその割合（平成 22年～令和 2年） 

           （単位：人） 

区分 
総就業者 65 歳以上就業者 65 歳以上就業者の割合 

平成 22 年 平成 27 年 令和 2 年 平成 22 年 平成 27 年 令和 2 年 平成 22 年 平成 27 年 令和 2 年 

青 森 市 4,679 3,502 2,279 2,685 2,076 1,467 57.4% 59.3% 64.4% 

平 内 町 413 294 175 266 190 131 64.4% 64.6% 74.9% 

今 別 町 140 90 46 89 60 22 63.6% 66.7% 47.8% 

外ヶ浜町 122 86 50 72 51 34 59.0% 59.3% 68.0% 

蓬 田 村 368 278 224 206 177 145 56.0% 63.7% 64.7% 

圏 域 5,722 4,250 2,774 3,318 2,554 1,799 58.0% 60.1% 64.9% 

出典：農林業センサス 

  

2,404 

1,696 

975 

3,318 

2,554 

1,799 

0 1,000 2,000 3,000 4,000 5,000 6,000 7,000

平成22年

平成27年

令和2年

農業就業者数と65歳以上の農業就業者割合

65才未満

65才以上

[ポイント] 

○農業就業者数は、令和 2年（2020 年）2,774 人で、平成 22 年 (2010 年) と対比して 2,948

人減少している。 

○農業就業者数の内、65 歳以上の割合は、令和 2年（2020 年）64.9％で、平成 22年  

(2010 年) と対比して 6.9％増加している。 

 

 

 

（単位：人）  
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④ 市町村内総生産（農業） 

 

 

 

 

市町村内総生産（農業）の推移 

（単位：百万円） 

    年 

市町村 
平成 25 年度  平成 26 年度 平成 27 年度  平成 28 年度  平成 29 年度  平 成 30 年 度 

圏域内構成比 

（平成 30 年度） 

青 森 市 
4,897 4,369 5,359 5,921 5,612 5,721 

72.4% 
- △10.8% 22.9% 10.5% △5.2% 1.9% 

平 内 町 
383 313 400 430 420 454 

5.7% 
- △18.3% 27.8% 7.5% △2.3% 8.1% 

今 別 町 
108 85 97 126 129 124 

1.6% 
- △21.3% 14.1% 29.9% 2.4% △3.9% 

外ヶ浜町 
95 67 70 80 70 103 

1.3% 
- △29.5% 4.5% 14.3% △12.5% 47.1% 

蓬 田 村 
1,113 1,085 1,388 1,521 1,568 1,502 

19.0% 
- △2.5% 27.8% 9.6% 3.1% △4.2% 

圏 域 
6,596 5,919 7,314 8,078 7,799 7,904 

－ 
- △10.3% 23.7% 10.4% △3.5% 1.4% 

注）下段は対前期増加率 

出典：平成 30 年度市町村民経済計算 

 

6,596 

5,919 

7,314 

8,078 

7,799 
7,904 

5,000

5,500

6,000

6,500

7,000

7,500

8,000

8,500

平成25年度 平成26年度 平成27年度 平成28年度 平成29年度 平成30年度

市町村内総生産（農業）の推移

[ポイント] 

○市町村内総生産（農業）は、平成 26 年度に 50 億円台に減少したものの、平成 27 年度

以降は 70億円台で推移している。 
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⑤ 林業就業者数 

 

 

 

 

林業就業者数の推移 

（単位：人） 

     年 

市町村 
平成12年 平成 17年 平成 22年 平成 27年 令和 2 年 

圏域内構成比 

（令和 2年） 

青 森 市 
307 177 223 198 199 

71.33% 
△37.5% △42.3% 26.0% △11.2% 0.5% 

平 内 町 
90 43 74 46 42 

15.05% 
21.60% △52.2% 72.1% △37.8% △8.7% 

今 別 町 
68 25 23 12 8 

2.87% 
△31.3% △63.2% △8.0% △47.8% △33.3% 

外ヶ浜町 
46 29 37 34 26 

9.32% 
△53.1% △37.0% 27.60% △8.1% △23.5% 

蓬 田 村 
6 9 4 6 4 

1.43% 
△57.1% 50.0% △55.6% 50.0% △33.3% 

圏 域 
517 283 361 296 279 

－ 
- △33.4% △45.3% 27.6% △19.1% 

注）下段は対前期増加率 

出典：国勢調査（平成 22 年、平成 27 年、令和 2年） 

平成 22 年国勢調査産業等基本集計調査（平成 12 年～平成 17 年） 

517 

283 

361 

296 
279 

0

100

200

300

400

500

600

平成12年 平成17年 平成22年 平成27年 令和2年

林業就業者数の推移

[ポイント] 

○林業就業者数は、令和 2年（2020 年）279 人で、平成 12 年 (2000 年) と対比して 

238 人、46.0％減少している。 
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⑥ 漁業就業者数 

 

 

      

 
 

漁業就業者数の推移 

（単位：人） 

    年 

市町村 
平成 10 年 平成 15 年 平成 20 年 平成 25 年 平成 30 年 

圏域内構成比 

(平成 30年) 

青 森 市 
593 488 721 722 679 

22.2% 
- △17.7% 47.7% 0.1% △6.0% 

平 内 町 
1,635 1,532 1,606 1,562 1,388 

45.5% 
- △6.30% 4.8% △2.7% △11.1% 

今 別 町 
316 249 224 145 101 

3.3% 
- △21.2% △10.0% △35.3% △30.3% 

外 ヶ 浜 町 
734 646 768 630 584 

19.1% 
- △12.0% 18.9% △18.0% △7.3% 

蓬 田 村 
167 168 311 277 301 

9.9% 
- 0.60% 85.1% △10.9% 8.7% 

圏 域 
3,445 3,083 3,630 3,336 3,053 

－ 
- △10.5% 17.7% △8.1% △8.5% 

出典：漁業センサス 

  

3,445 

3,083 

3,630 

3,336 

3,053 

2,700

2,800

2,900

3,000

3,100

3,200

3,300

3,400

3,500

3,600

3,700

平成10年 平成15年 平成20年 平成25年 平成30年

漁業就業者数の推移（単位：人）

[ポイント] 

○漁業就業者数は、平成 30 年（2018 年）3,053 人で、平成 10 年 (1998 年) と対比して

392 人、11.4％減少している。 
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⑦ 漁獲数量及び漁獲金額 

 
 

 
 

漁獲数量の推移 

（単位：トン） 

    年 

市町村 
平成 30 年 平成 31 年 令和 2年 令和 3年 令和 4年 

圏域内構成比 

（令和 4年） 

青 森 市 
15,506 20,458 14,542 15,538 15,231 

21.0% 
- 31.9% △28.9% 6.9% △2.0% 

平 内 町 
40,263 50,082 40,960 38,816 38,766 

53.5% 
- 24.4% △18.2% △5.2% △0.1% 

今 別 町 
119 112 449 612 1,117 

1.5% 
- △5.9% 300.9% 36.3% 82.5% 

外 ヶ 浜 町 
10,876 12,020 12,608 11,577 12,309 

17.0% 
- 10.5% 4.9% △8.2% 6.3% 

蓬 田 村 
5,378 6,491 6,097 4,549 5,027 

6.9% 
- 20.7% △6.1% △25.4% 10.5% 

圏 域 
72,142 89,163 74,656 71,092 72,450 

 - 
- 23.6% △16.3% △4.8% 1.9% 

注）下段は対前年増加率 

出典：青森県海面漁業に関する調査 

12,740 12,594 

9,693 

13,625 

15,876 
72,142 

89,163 

74,656 71,092 72,450 

0

5,000

10,000

15,000

20,000

25,000

0

20,000

40,000

60,000

80,000

100,000

平成30年 平成31年 令和2年 令和3年 令和4年

漁獲数量及び漁獲金額の推移
漁獲金額

漁獲数量

[ポイント] 

○漁獲数量は平成 30 年の 9万トン台をピークに 7万トン台で推移している。 

 漁獲金額は令和 2年に 100 億円を割り込んだが、令和 4年には 150 億円台に回復。 

単位：百万円 

単位：トン 
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漁獲金額の推移 

（単位：百万円） 

    年 

市町村 
平成 30 年 平成 31 年 令和 2年 令和 3年 令和 4年 

圏域内構成比 

（令和 4年） 

青 森 市 
2,453 2,649 1,726 2,702 2,882 

18.2% 
- 8.0% △34.8% 56.6% 6.7% 

平 内 町 
7,014 6,866 5,294 7,497 8,681 

54.7% 
- △2.1% △22.9% 41.6% 15.8% 

今 別 町 
98 94 232 307 593 

3.7% 
- △4.1% 146.8% 32.3% 93.2% 

外 ヶ 浜 町 
2,380 2,211 1,829 2,330 2,740 

17.3% 
- △7.1% △17.3% 27.4% 17.6% 

蓬 田 村 
795 774 612 789 980 

6.2% 
- △2.6% △20.9% 28.9% 24.2% 

圏 域 
12,740 12,594 9,693 13,625 15,876 

 - 
- △1.2% △23.0% 40.6% 16.5% 

注）下段は対前年増加率 

出典：青森県海面漁業に関する調査 
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⑧ 観光入込客数 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 観光入込客数の推移 

                                    （単位：千人） 

    年 

市町村 
平成 30 年 平成 31 年 令和 2年 令和 3年 令和 4年 

青 森 市 
6,190 6,020 3,672 3,643 4,616 

- △2.75% △39.00% △0.79% 26.71% 

平 内 町 
141 177 142 151 194 

- 25.53% △19.77% 6.34% 28.48% 

今 別 町 
171 166 107 110 120 

- △2.92% △35.54% 2.80% 9.09% 

外ヶ浜町 
183 252 103 46 70 

- 37.70% △59.13% △55.34% 52.17% 

蓬 田 村 
251 176 162 171 170 

- △29.88% △7.95% 5.56% △0.58% 

圏 域 
6,936 6,791 4,186 4,121 5,170 

- △2.09% △38.36% △1.55% 25.45% 

注）下段は対前年増加率 

出典：青森県観光入込客統計 

 

 

[ポイント] 

○観光入込客数は、令和 4年（2022 年）5,170 千人で、平成 30年 (2018 年) と対比して

1,766 千人、25.5％減少しているものの、増加傾向に転じている。 
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観光入込客数の推移
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1,766 千人減 

（25.5％減） 
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⑨ 市町村内総生産 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市町村内総生産の推移 

                                    （単位：百万円） 

年度 

市町村 
平成 28 年度 平成 29 年度 平成 30 年度 平成 31 年度 令和 2年度 

青 森 市 
1,005,047 1,017,514 1,018,296 1,016,067 1,019,956 

- 101.2% 100.1% 99.8% 100.4% 

平 内 町 
33,674 31,130 28,325 29,325 28,418 

- 92.4% 91.0% 103.5% 96.9% 

今 別 町 
6,470 6,280 5,718 5,923 5,431 

- 97.1% 91.1% 103.6% 91.7% 

外 ヶ 浜 町 
16,017 16,388 15,099 14,848 14,183 

- 102.3% 92.1% 98.3% 95.5% 

蓬 田 村 
7,519 7,190 6,800 6,547 6,129 

- 95.6% 94.6% 96.3% 93.6% 

圏 域 
1,068,727 1,078,502 1,074,238 1,072,710 1,074,117 

- 100.9% 99.6% 99.9% 100.1% 

注）下段は対前年増加率 

出典：青森県経済計算・市町村民経済計算（青森県） 

[ポイント] 

○市町村内総生産は、圏域で 1兆円を超えており、市部は横ばい、町村部は減少傾向で推

移している。 
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５ 都市機能の集積状況 

① 病院 

 

 

 
※病院：患者 20 人以上の入院施設を有するもの〔医療法第 1条の 5第 1項〕 

（単位：施設） 

区分 青森市 平内町 今別町 外ヶ浜町 蓬田村 圏域 

病院数 19 1 0 1 0 21 

出典：令和 3年度青森県保健統計年報 

 

② 自治体病院・拠点病院等の状況 

 

 

 

 

  

 

 

出典：青森県保健医療計画（令和 6年 3月策定） 

※小児地域医療センターは青森県立中央病院と青森市民病院の複合型 

 

 

 

 

指定状況

病院名

青森県立 ○ ○

中央病院 基幹 総合

青森県立

つくしが丘病院

○ ○

拠点 地域

青森市立

浪岡病院

平内町国保

平内中央病院

外ヶ浜町国保

外ヶ浜中央病院

感

染

症

指

定

医

療

機

関

○

災

害

拠

点

病

院

○

周

産

期

母

子

医

療

セ

ン

タ

ー

へ

き

地

医

療

拠

点

病

院

○

○

青森市民病院

一

次

脳

卒

中

セ

ン

タ

ー

認

知

症

疾

患

医

療

セ

ン

タ

ー

精

神

科

救

急

医

療

機

関

ド

ク

タ

ー

ヘ

リ

基

地

病

院

○○

○○

○ ○

小

児

地

域

医

療

セ

ン

タ

ー

○※

○※

地

域

医

療

支

援

病

院

○

在

宅

療

養

支

援

病

院

○ ○

が

ん

診

療

連

携

拠

点

病

院

救

急

救

命

セ

ン

タ

ー

[ポイント] 

○病院は、青森市に約９割が集積している。 

 

 

 

[ポイント] 

○自治体病院は青森県が 2 施設、青森市が 2施設、平内町が 1 施設、外ヶ浜町が 1施設とな

っている。 

○青森県立中央病院、青森市民病院が各分野の高度、専門、政策医療の提供を担っている。 
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③ 福祉施設 

 

 

 

 

福祉施設立地状況 

   （単位：施設） 

 

出典：青森県健康福祉関係施設名簿（令和 5年 4月 1日現在） 

 

 

青森市 平内町 今別町 外ヶ浜町 蓬田村 圏域

78 6 84

(1) 保育所 50 5 55

(2) 児童館 17 1 18

(3) 児童養護施設 1 1

(4) 福祉型障害児入所施設 2 2

(5) 児童自立支援施設 1 1

(6) 母子生活支援施設 1 1

(8) 進行性筋萎縮症児施設等 1 1

(9) 医療型障害児入所施設 1 1

(10) 児童心理治療施設 1 1

(11) 乳児院 1 1

(12) 助産施設 2 2

49 1 1 1 1 53

(1) 幼保連携型認定こども園 35 1 1 1 1 39

(2) 幼稚園型認定こども園 12 12

(3) 保育所型認定こども園 2 2

３ 12 2 1 15

４ 7 1 1 1 10

５ 1 1

29 3 1 6 1 40

(1) 養護老人ホーム 2 2

(2) 特別養護老人ホーム 18 2 1 4 1 26

(3) 軽費老人ホーム（Ａ型） 1 1

(4) 軽費老人ホーム（ケアハウス） 6 1 7

(5) 生活支援ハウス 2 2

(6) 老人福祉センター 2 2

７ 12 1 1 1 1 16

８ 11 1 12

９ 3 3

１０ 1 1

１１ 1 2 3

202 15 5 13 3 238

施設種別

計

１

２

６

市町村保健センター

児童福祉施設

認定こども園

障害者支援施設

地域活動支援センター

生活保護施設

老人福祉施設

地域包括支援センター

介護老人保健施設

介護医療院

へき地保健福祉館

[ポイント] 

○福祉施設は、青森市に集積している。 
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④ 文化・スポーツ施設 

 

 

 

※県、市町村の公共施設 

 

文化・スポーツ施設の立地状況 

区分 青森市 平内町 今別町 外ヶ浜町 蓬田村 圏 域 

文化施設 19 2 1 3 1 26 

スポーツ施設 29 6 1 6 2 44 

出典：各市町村調べ（令和６年４月現在） 

 

⑤ 公立図書館・主な図書室 

 

 

 

 

 

公立図書館・主な図書室の利用状況 

 

施設数 蔵書冊数 貸出数 出典等 

青森県立図書館 1,189,738 245,114 
令和 5年度版要覧 

（令和 5年 3月末現在） 

青森市民図書館 1,049,142 1,011,435 青森市調べ 令和 5年 3月末現在 

平内町立図書館 44,278 7,164 平内町調べ 令和 6年 3月末時点 

外ヶ浜町中央公民図書館 7,293 246 外ヶ浜町調べ 令和 6年 3月末時点 

ふれあい文庫（今別町） 6,250 1,320 今別町調べ 令和 6年 3月末時点 

ふるさと総合センター（蓬田村） 5,671 742 蓬田村調べ 令和 6年 3月末時点 

出典：各市町村調べ 

  

[ポイント] 

○文化・スポーツ施設は、青森市に集積している。 

 

 

[ポイント] 

○図書館は４館ある。 

○青森市民図書館が最も利用されている。 
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⑥ 大学、大学院、短期大学及び学生数 

 

 

 

 

大学、大学院、短期大学と学生数 

 

出典：令和 5 年度学校基本調査（文部科学省） 

備考：学生数の合計は正規の学部学科生のみである（聴講生等は含まない） 

 

 

 

 

 

名称 平成30年度比

看護学科 437

理学療法学科 134

社会福祉学科 213

栄養学科 128

経営学科 544

経済学科 537

地域みらい学科 193

総合経営学部 経営学科 461

社会学部 社会学科 272

ソフトウエア情報学部 ソフトウエア情報学科 220

薬学部 薬学科 234

経営法学部 経営法学科 700

看護学科 336

別科助産課程 5

健康科学研究科

（博士前期課程）

健康科学研究科

（博士後期課程）

経営経済学研究科

（博士前期課程）

経営経済学研究科

（博士後期課程）

私立
青 森 中 央

学院大学
地域マネジメント研究科 地域マネジメント研究科 19 19 △ 1

青森明の星

短期大学
132 132 △ 90

106

92

専攻科 福祉専攻 7

計 4,848 △ 269

6

△ 89

△ 24

△ 27

△ 2

△ 53

11

食物栄養学科短期大学 私立

41

66

健康科学専攻 25

青 森 公 立

大学

経営経済学専攻 9

12

経営経済学専攻 3

幼児保育学科
青森中央

短期大学
205

子ども福祉未来学科

看護学部

大学院

公立

青 森 県 立

保健大学

健康科学専攻

分類 学部・学科名 学生数（人）計

大学

公立

青 森 県 立

保健大学
健康科学部 912

青 森 公 立

大学
経営経済学部 1,274

私立

青森大学 1,187

青 森 中 央

学院大学
1,041

[ポイント] 

○青森市内に大学４校、大学院３校、短期大学２校が立地している。 

 

 

 



別冊資料 1 

35 

 

⑦ 専修学校及び学生数 

 

 

 

 

専修学校と学生数

 

 出典：令和 5年学校基本調査（文部科学省） 

※学校法人〔私立学校法第 3条に規定する法人〕 

準学校法人〔私立学校法第 64条第 4項に規定する法人〕 

  

分類 名称 学科名 平成30年度比

市立 青森市立高等看護学院 看護 61 61 △ 53

青森中央文化専門学校 トータルファッション 17 17 0

青森中央経理専門学校 経理情報 49 49 3

保育 64

介護福祉 －

歯科衛生士 73

歯科技工士 16

理容 7

美容 66

トータルビューティー 39

メディカルビジネス 37

販売実務 1

情報経理 5

総合実務 1

IT情報 4

医療事務 3

公務員 -

443 △ 66

△ 10

△ 59

62

△ 9青森ビジネス専門学校 14

計

青森県ビューティ＆メディカル専門学校 149

準学校法人

個人

学生数（人）計

学校法人

東奥保育・福祉専門学院 64

青森歯科医療専門学校 89

[ポイント] 

○青森市内に専修学校７校が立地している。 
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⑧ 大規模小売店舗 

 

 

 

 

区分 青森市 平内町 今別町 外ヶ浜町 蓬田村 圏 域 

大規模店舗数 120 1 0 0 0 121 

出典：青森県内の大規模小売店舗一覧（令和 6年） 

 ※大規模小売店舗とは、大規模小売店舗立地法（面積 1,000 ㎡超）、または大規模小売店舗に 

おける小売業の事業活動の調整に関する法律（面積 500 ㎡超）に定めるもの 

 

 

⑨ 研究機関・産業支援機関等  

 

 

 

 

  ※下記の研究機関・産業支援機関等は設置者が、地方公共団体、地方公共団体が出資してい 

る団体、大学のいずれかに該当するもの 

機関・施設名称 立地市町村 

青森市水産振興センター 青森市 

青森市農業振興センター 青森市 

地方独立行政法人青森県産業技術センター 工業総合研究所 青森市 

地方独立行政法人青森県産業技術センター 林業研究所 平内町 

地方独立行政法人青森県産業技術センター 水産総合研究所 平内町 

青森県立保健大学キャリア開発センター 青森市 

青森公立大学地域連携センター 青森市 

青森大学社会貢献センター 青森市 

青森中央学院大学地域マネジメント研究所 青森市 

東北大学大学院生命科学研究科附属浅虫海洋生物学教育研究センター 青森市 

弘前大学地域戦略研究所 青森市 

公益財団法人 21 あおもり産業総合支援センター 青森市 

出典：青森県産業立地ガイド、青森市調べ（令和６年 4月現在） 

 

 

 

[ポイント] 

○大規模小売店舗は、青森市に集積している。 

[ポイント] 

○青森市内に県、大学などの研究機関・産業支援機関等が集積している。 

○平内町内に地方独立行政法人の２研究機関が立地している。 
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⑩ 鉄道 

 

 

 

 

圏域内の鉄道（JR 東日本・JR 北海道）の 1日平均乗車人員（令和４年度） 

  （単位：人）  

運行会社・駅名 定期外 定期 合計 路線名 平成 30 年度比 

東日本旅客

鉄道 

株式会社 

青森 2,075 2,624 4,699 奥羽本線、津軽線 △ 698 

新青森 2,881 468 3,349 東北新幹線 △ 870 

新青森 2,402 949 3,351 

奥羽本線 

△ 582 

津軽新城 - - - - 

鶴ヶ坂 - - - - 

大釈迦 - - - - 

浪岡 135 646 781 △ 161 

油川 - - - 津軽線 - 

津軽宮田 - - - - 

奥内 - - - - 

左堰 - - - - 

後潟 - - - - 

中沢 - - - - 

蓬田 - - - - 

郷沢 - - - - 

瀬辺地 - - - - 

蟹田 37 58 95 △ 55 

中小国 - - - - 

大平 - - - - 

津軽二股 - - - - 

大川平 - - - - 

今別 - - - - 

津軽浜名 - - - - 

三厩 - - - - 

北海道旅客

鉄道 

株式会社 

奥津軽いまべつ - - 40 北海道新幹線 12 

出典：東日本旅客鉄道株式会社（ＨＰ）及び北海道旅客鉄道株式会社調べ 

備考：「-」は非公表 

  

[ポイント] 

○東日本旅客鉄道株式会社（東北新幹線、奥羽本線、津軽線）、北海道旅客鉄道株式

会社（北海道新幹線）及び青い森鉄道が運行している。 

 

 

令和 4 年 8 月の大

雨により、蟹田-

三厩間は運休 
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旅客鉄道株式会社の路線図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

奥津軽 

いまべつ 
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圏域内の鉄道（青い森鉄道株式会社）の１日平均乗降人員（令和４年度） 

     （単位：人）   

1 日平均乗降人員 

運行会社・駅名 

１日平均乗降人員 平成 29 年度比 

定期外 定期 合計 

青い森鉄道株式会社 

青森 1,743 2,502 4,245 △525 

筒井 329 1,170 1,499 7 

東青森 375 823 1,198 △116 

小柳 259 646 905 △158 

矢田前 178 1,130 1,308 38 

野内 107 867 974 △89 

浅虫温泉 348 177 525 △157 

西平内 18 92 110 △27 

小湊 139 377 516 △352 

清水川 16 90 106 △64 

狩場沢 8 29 37 △8 

出典：青い森鉄道株式会社 

 

 

青い森鉄道の路線図 
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⑪ 空港 

 

 

 

 

青森空港定期路線利用実績 

（単位：人） 

国内 
利用者数 

就航年 航空会社 
令和 3年 令和 4年 令和 5年 

青森～東京 178,798 409,153 517,946 昭和 40 年 JAL 

青森～札幌 
44,207 83,494 105,699 昭和 44 年 JAL 

21,577 43,611 57,423 平成 26 年 ANA 

青森～伊丹 
68,180 129,501 176,804 昭和 51 年 JAL 

41,858 83,674 111,981 平成 26 年 ANA 

青森～名古屋 57,588 103,265 132,846 平成 23 年 FDA 

青森～神戸 22,185 32,509 37,053 令和 2年 

計 434,393 885,207 1,139,752 - - 

     

国外 令和 3年 令和 4年 令和 5年 就航年 航空会社 

青森～ソウル（仁川）※ - - - 平成 7年 大韓航空 

計 0 0 0 - - 

出典：青森空港調べ 

※青森～ソウル便は令和 6年 1月再開 

 

⑫ バス 

 

 

 

 

各市町村の主なバスの利用状況 

バスの名称 平成 30 年度 令和 5年度 令和 5年度- 

平成 30 年度 

青森市営バス 7,381,682 人 6,331,114 人 △1,050,568 人 

青森市民バス 268,152 人 263,255 人 △4,897 人 

平内町民バス 80,354 人 82,216 人 1,862 人 

今別町巡回バス 3,226 人 18,682 人 15,456 人 

外ヶ浜町営バス 55,614 人 31,772 人 △23,842 人 

蓬田村コミュニティバス 12,789 人 10,568 人 △2,221 人 

出典：各市町村調べ 

[ポイント]  

○各市町村には、路線バス、コミュニティバスがある。 

[ポイント] 

○青森空港があり、５つの国内定期路線と１つの国外定期路線運航されている。 

○利用者は増加傾向にある。 
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⑬ 高速道路 

 

 

 

 

路線 インターチェンジ名 

東北自動車道 青森ＩＣ、浪岡ＩＣ 

青森道 青森中央ＩＣ、青森東ＩＣ 

出典：青森市調べ（令和 6年 4月現在） 

 

⑭ フェリー 

 

 

 

 

フェリーの運航区間及び旅客数 

（単位：人） 

航路 運行会社 平成 29 年度 令和 4年度 
令和 4- 

平成 29 

青森～函館 
津軽海峡フェリー㈱ 

青函フェリー㈱ 
634,401 551,416 △82,985 

蟹田～脇野沢 むつ湾フェリー㈱ 26,655 13,093 △13,562 

出典：（公財）青森県フェリーふ頭公社事業実績、運行会社調べ  

[ポイント] 

○青森市内に４つのインターチェンジが設けられている。 

[ポイント] 

○圏域外へ２つの航路が設けられている。 

 新型コロナウイルスの影響があり、平成 29 年度に対比して旅客数は減少している。 

影響もあり影響 
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⑮ 自主防災組織 

 

 

 

 

 

自主防災組織活動カバー率 

    年 

市町村 
平成 31 年 令和 2年 令和 3年 令和 4年 令和 5年 

令和 5-平成 31 年 

青 森 市 49.9％ 49.9% 50.6% 51.4% 51.5% 1.6% 

平 内 町 45.2% 49.4% 49.4% 49.6% 49.6% 4.4% 

今 別 町 100.0％ 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 0.0% 

外 ヶ 浜 町 45.5% 44.5% 45.3% 44.6% 42.3% △3.2% 

蓬 田 村 83.8% 92.8% 92.6% 92.6% 92.5% 8.7% 

出典：自主防災組織結成状況 

※自主防災組織活動カバー率：総世帯数に対する自主防災組織がカバーしている世帯数の割合 

 

 

 

⑯ 環境基準達成率 

 

 

 

 

 

    年 

観測地点 
平成 30 年 平成 31 年 令和 2年 令和 3年 令和 4年 令和 5年 

令和 5-平成 30 

 

青森港(西) 96.70% 100.00% 86.70% 100.00% 80.00% 100.00% 3.3％ 

青森港(東) 90.00% 100.00% 96.70% 100.00% 100.00% 100.00% 10.0％ 

堤川 1km 沖 92.70% 85.40% 95.10% 82.90% 82.90% 100.00% 7.3％ 

計 93.10% 95.10% 92.80% 94.30% 87.60% 100.00% 6.9％ 

出典：青森市環境政策課調べ 

※環境基準：環境省が定める「人の健康の保護及び生活環境の保全の上で維持されることが 

      望ましい基準」のこと。水素イオン濃度（ph）、大腸菌数などを計測。 

 

 

 

 

 

[ポイント] 

○自主防災組織活動カバー率50％以上の市町村は平成31年の2町村から3市町村に増加し

ている。 

[ポイント] 

○令和 5年に全観測地点において、環境基準達成率 100％を達成。 


