
2024 年度 事業計画書 

                   特定非営利活動法人子育てオーダーメイド・サポートこもも 

 

１ 事業実施の方針 

この法人は、妊娠期～成人までの育児中の家族やそれらの者を雇用する企業、その他子どもに関わるすべての

大人たちに対し、育児経験者のスキルを活かしたサポートや、安心して出産と育児に臨める環境づくりなどの

事業、家族以外で相談等の支援ができる第３の大人の育成などの事業を地域全体にわたって実施することによ

り、子育てと生活がしやすい環境の向上を図り、大人も子どもも暮らしやすいまちづくりに寄与することを目

的とする。  

２ 事業の実施に関する事項 

 (1) 特定非営利活動に係る事業  

 
事業名 

 
事 業 内 容 

 

実 施 

日 時 

実 施 

場 所 

従事者 

の人数 

受益対象者 

の範囲及び 

人数 

 

支出額 

(千円) 

 
1.産前産後ヘル

パー養成研修 

 
1.子育て家庭の育児・生活支

援を行うヘルパーの養成研

修 

 
 

随時 

 
青森・弘前・

三沢・平川・

八戸など 

 
  2 名 

 
   6 名      20 

 
 

2.ヘルパー派遣 

子育て家庭へのヘルパー派遣

をして家事育児支援等を行う 

 
随時 

  
   12 名 

延べ数 

1970 家庭 

 
2,210 

 

2.あそびば（は

れるや・はらっ

ぱ・こっこ） 

0 歳から入園前の親子を中心

とした外遊び活動 

各市公園や公

共施設内など

（週 1・月 2） 

青森・弘前・

三沢 

   
  9 名 

  延べ数 

 900 組の親子  110 

 
3.学 viva 

 
産前産後から育児期に役立つ

講座 

子どもの周りにいる大人を育

てる講座 

 
年数回 

 
青森、三沢、

弘前 

 
  4 名 

延べ数 

   200 名 
 100 

4.その他この法

人の目的を達成

するために必要

な事業 

お下がり会 

育児用品や衣服を必要な方へ

ゆずる 

 
 年 3 回 

 
青森、弘前、

三沢 

 
  6 名 

  
 延べ数 

  100 組 
        0 

 (2) その他の事業  

 
事業名 

 

 
事  業  内  容 

 

実 施 

日 時 

実 施 

場  所 

従事者 

の人数 

支出額 

(千円) 

 
 なし 
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