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ビジネス情報【Biz NAVI】：がんばり人応援「地元の人に愛されるチームに」
子育てひろば：小学生対象防災体験ゲーム  YOU DO TO
健康・医療ナビ：11月14日（木）は世界糖尿病デー
市からのお知らせ：お知らせします！ 青森市の財政状況
暮らしの情報：第12回 青森市産りんご大市開催！
11月20日は青森市子どもの権利の日・11月は児童虐待防止推進月間

特集１：青の煌めきあおもり国スポ・障スポ2026
きら

4 特集２：熱すぎる！青森市のスポーツチームを応援しに行こう♪


