
 

【問合せ】青森市経済部地域スポーツ課 担当：主査 石岡、主幹 神 

TEL：017-718-1431 FAX：017-718-0337 

令和 6年 12 月 2 日 

青森市経済部地域スポーツ課長 

令和6年度スポーツ医科学講座開催！ 

 

箱根駅伝総合優勝 7 回を誇る青山学院大学陸上競技部の OB 及びトレーナーを招き、スポーツ

医科学講座を下記のとおり開催しますので、取材・報道をお願いします。 

 

▲青山学院大学陸上競技部 

  

日時 

令和 6年 12 月 9 日（月） 

 第 1 部：午後 6時 00 分～6時 50 分 

 第 2 部：午後 7時 00 分～8時 20 分 

 

場所 

青森県観光物産館アスパム 5階会議室（第 1部：洋室 白鳥、第 2 部：洋室 あすなろ） 

 

対象 

一般、競技団体関係者、教員、指導者等（募集人員 50 名） 

 

参加費 

無料 

 

講演内容 

第 1部「リカバリーテクニック基礎理論」 

 講師：大杉 柊平 様（（一社）アスリートキャリアセンター/青山学院大学陸上競技部 OB） 

第 2部「姿勢と動きを改善するセルフコンディショニング」 

   講師：萩原 聖人 様（青山学院大学陸上競技部長距離ブロックトレーナー） 
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