
 

【問合せ】青森市福祉部高齢者支援課基幹型地域包括支援センター 担当：主査 佐藤、所長 樋口 

TEL：017-734-5206 FAX：017-734-5789 

令和 6年 9月 6日 

青森市福祉部高齢者支援課長 

令和6年度青森市認知症フォーラムを開催します 

 

「令和 6 年度青森市認知症フォーラム」を下記のとおり開催しますので、取材・報道をお願い

します。 

 

日時  

令和 6年 9月 14 日（土）正午～午後 4時 00 分  

 

場所 

アウガ 5 階青森市男女共同参画プラザ「カダール」AV 多機能ホール 

（青森市新町一丁目 3-7） 

 

内容 

【AV 多機能ホール】午後 2時 00 分～4時 00 分 

開会のあいさつ 青森市副市長 赤坂 寛（あかさか かん） 

第一部 青森県立中央病院 脳神経内科部長（認知症サポート医） 

新井 陽（あらい あきら）氏による講演 

第二部 青森県認知症ピアサポーターと家族によるメッセージ 

チームオレンジ（認知症サポーター）による活動紹介 

【研修室等】正午～午後 4時 00 分   

パネル展示と動画上映 

午後零時 30 分～午後 2時 00 分  

脳の健康チェックやロコトレ&脳トレ体験、 

希望のメッセージ、認知症相談等 

※詳細は別添をご参照ください 

※右記 QR コードから、昨年度の様子をまとめた動画を視聴できます。 

 

その他 

青森県認知症ピアサポーター及び家族への取材、報道については、9 月 12 日（木）までに青

森県担当課（健康医療福祉部 高齢福祉保険課 電話：017-734-9296）へご連絡ください。 

 

青森県認知症ピアサポーターとは 

認知症であるご本人が各市町村の研修会や認知症カフェ等の行事で自身の思いや体験談を伝え

ることで、認知症について知っていただき、理解を深める活動をしています。 






