


【イベントについてのお問合せ】 （株）東奥アドシステム  ☎017（776）3771（平日：午前9時から午後5時）

■主催／東奥日報社　■共催／公益社団法人 青森県観光国際交流機構　■特別協賛／東北電力（株）青森支店　■後援／青森県、青森県市長会、青森県町村会、青森県商工会議所連合会、
青森県商工会連合会　■協賛／（株）青森銀行、（株）みちのく銀行、リサイクル燃料貯蔵（株）　■協力／各市町村、青森県だし活協議会

来場者プレゼント

青森県の食の魅力が満載！ 東奥日報社の2024年度版「うまい森 青いもり」を開催します!  キャッチフレーズは“食べて健康、買って応
援 “本気”出そう短命県脱却”。フェア会場には、おいしくてヘルシーな名産品が各市町村から集合。

会場にてアンケートにご協力いただいたご来場者へ、参加市町村からいずれかの粗品を進呈いたします。
※引き換えはお一人様1回限り。数量限定のため無くなり次第終了。プレゼントは選べません。

青森市、平内町、今別町、
外ヶ浜町、蓬田村、
つがる市、深浦町、
鶴田町、中泊町、
三沢市、野辺地町、
七戸町、六戸町、
横浜町、東北町、
六ヶ所村、むつ市、
佐井村、南部町

【参加市町村】（19市町村・順不同）

◆つがーるちゃんファイル（つがる市提供） ◆フライボール、ムチュランタオル（むつ市提供） ◆プチあねっこ揚げ餅
（横浜町提供） ◆今別町オリジナルクリアファイル（今別町提供） ◆ホタテソフト（佐井村提供） ◆ホッキーナちゃん
&ほきのすけ ステッカー（三沢市提供） ◆七戸町産にんにく（七戸町提供） ◆赤菊芋チップス（青森市提供） 
◆メバルのおかき（中泊町提供） ◆冷凍スチューベン大福（鶴田町提供） ◆大和しじみ（真空パック）（東北町提供） 
◆さくらんぼ畑（南部町提供） ◆パスタソース（蓬田村提供） ◆青森梅ジュース（六戸町提供） ◆むーもんビス
ケット（外ヶ浜町提供） ◆ふかうら人参ジュース（深浦町提供） ◆あどはだり（平内町提供） ◆かわらけつめい茶
（野辺地町提供） ◆ごぼうあられ（六ヶ所村提供）

イベントホール ステージにて9：45～!"日 土●市町村PRタイム

■時間：午前9時30分～午後3時

三 沢 市
東 北 町
深 浦 町

9：45～
9：55～
10：05～

中 泊 町
横 浜 町
六ヶ所村

10：15～
10：25～
10：35～

佐 井 村
南 部 町

10：45～
11：00～

１Ｆイベントホール、エントランスホール、
正面特設テント

青森県観光物産館アスパム
（青森市安方1-1-40）会場

11：00～ 13：30～#$%#日 日

イベントホール ステージにて

青森地域活性化アイドル
（青森市観光大使）

ミニライブ
開催！！

ミニライブ
開催！！

うまい森 青いもりテーマソングを歌ううまい森 青いもりテーマソングを歌う

GMUGMU
★グルメミュージックユニット★★グルメミュージックユニット★

青森会場
in「食と健康」がテーマの青森産品情報発信イベント

～食べて健康、買って応援 “本気 ”出そう短命県脱却～

2024

!! 土"#・!$ !日

三沢市「ホッキーナちゃん」、
横浜町「なっちゃん」、
南部町「なべまる」などの
ご当地ゆるキャラのほか、

六ヶ所村ミスニッコウキスゲが

大集合！



 ※表示価格はすべて税込みです。  ※当日の天候等の影響により出店が中止になる場合がございます。出店リスト ［順不同］※■は初登場

■つがる市観光物産協会【つがる市】
1個 500円

農家の刺客 
ジェラート

☎0173-23-5539

農家の刺客 
ジェラート
つがる市産のブラ
ンド農作物を贅沢
に使用したジェ
ラートです。

■山海珍味販売 しもかわ【むつ市】
400g 1,500円

げんこついかげんこついか

☎0175-23-5362

細かくしたいかを、ひ
と口ずつ真空パックに
しています。

■道の駅よこはま「菜の花プラザ」
【横浜町】

3個 300円

菜の花ドーナツ菜の花ドーナツ

☎0175-78-6687

横浜町産の菜ばな
を練り込んで作っ
た当店ダントツ人
気No.1のドーナツ
です！

■そとがはま物産観光振興会
【外ヶ浜町】

100g 500円

龍飛岬マツカワ
（お刺身用）
龍飛岬マツカワ
（お刺身用）

☎0174-31-1228

龍飛岬で育ったマツ
カワは、上品かつ格
別な味わいと歯ごた
え。（パック済・冷蔵）

■いまべつ牛販売促進連絡協議会
【今別町】

250g 3,000円

いまべつ牛 
サーロインステーキ
いまべつ牛 
サーロインステーキ

☎0174-35-3005

幻の黒毛和牛。き
め細やかな肉質と
バランスのよい霜
降りが最高です。

■佐井村漁業協同組合
【佐井村】

60g 1,200円

新物 いくら醤油漬新物 いくら醤油漬

☎0175-38-2285

化学調味料等は一
切使用せず、独自
製法で味付、こくと
まろやかさのある
商品です。

■カフェ マティエール 
イケザキ【三沢市】

1個 170円

空自空上げ
空上げごぼうパン
空自空上げ
空上げごぼうパン

☎0176-53-7633

三沢特産物ごぼ
う、青森県産鶏肉
を使用。

■ARIO【七戸町】
1カップ 500円

りんごあめりんごあめ

☎0176-27-0271

青森県産りんごに
飴をコーティング。

■道の駅ふかうら「かそせいか焼き村」
【深浦町】

650～750円

紅鮭飯寿し紅鮭飯寿し

☎0173-76-3660

浜のかっちゃが丹
精込めて作った絶
品紅鮭寿し。昔な
がらの浜の味を食
卓で。

■農家caféこみゅ【南部町】
180g 450円

☎0178-76-3585

shinohe'sfarmの
りんご紅玉使用の
農家手づくりアッ
プルパイ、限定数
量販売、無くなり次
第終了。

農家のアップルパイ農家のアップルパイ

■Willow’sファーム
【青森市】

1杯 400円

☎090-9425-1767

煮る・炒める・サラ
ダでも。食べ方色々
♪美味しい赤菊芋
をご賞味ください。

赤菊芋入り豚汁赤菊芋入り豚汁

■八甲田牛消費拡大協議会（いしおか）
【青森市】

200g 1,080円

☎017-754-3596

産学官連携で開発
した八甲田牛新商
品（カレー他）を多
数ご用意！

ごろっとお肉 
八甲田牛カレー
ごろっとお肉 
八甲田牛カレー

■中泊町特産物直売所ピュア
【中泊町】

750円（限定30食）

☎0173-57-5054

中泊町産の旬の
魚が１つの丼に大
集合！

なかどまり
海鮮丼
なかどまり
海鮮丼

■芽実農園
【鶴田町】

Lサイズ 300円

☎090-7023-9028

糖度が高く、酸味
も少ないので子ど
もからも愛される
自慢のぶどう！

スチューベンスチューベン

■小川原湖漁業協同組合
【東北町】

500g 500円

☎0176-56-2104

しみわたるおいし
さと肝臓の働きを
助ける効果。

小川原湖産
大和しじみ
小川原湖産
大和しじみ

■平内町【平内町】
1枚 200円

☎017-755-2118

味が自慢の平内ホ
タテを直火にて焼
いて提供します。ご
賞味ください。

焼ホタテ焼ホタテ

■よもぎた物産館マルシェよもぎた
【蓬田村】

200g 500円

☎0174-31-3040

蓬田村産ブランド
トマトのソースで
煮込んだパティを
挟んだハンバー
ガーです。

マルシェバーガーマルシェバーガー

■パン工房ビリオン
【野辺地町】

120g 360円

☎0175-64-9613

野辺地産のベビー
ホタテをバターソ
テーしてカレーパ
ンを作りました。

野辺地ホタテ
カレーパン
野辺地ホタテ
カレーパン

■一般財団法人野辺地町観光協会
【野辺地町】

8g×5袋入 540円

☎0175-64-9555

野辺地町に古くから伝わる
香ばしくやさしい味わいの
お茶です。

かわらけつめい茶5入かわらけつめい茶5入

■六ヶ所村特産品販売所「六旬館」
【六ヶ所村】

120g 450円

☎0175-71-3115

ごぼう風味豊かな
粉末をたっぷりか
けたクセになるお
かき。

ごぼうあられごぼうあられ

■道の駅ろくのへ
【六戸町】

1本 130円

☎0176-55-4134

県南地方の美味し
いおやつ。ネギみそ
味とじゅね（エゴ
マ）味の2つをご用
意しました。

串もち串もち

■青森県だし活協議会【協力】
☎017-734-9572

青森県産の農林水産物を使っただし商品です。

できるだしできるだし

■青森県東青県民局
地域連携部【協力】
☎017-734-9412

東青エリアの飲食
店5店舗14品のテ
イクアウトランチを
販売。

東青津軽の絶品
テイクアウトランチ
東青津軽の絶品
テイクアウトランチ

■だい天【三沢市】
☎0176-58-0361

三沢基地 自衛隊
隊員食堂で提供さ
れています。

空自空上げ
（くうじからあげ）
空自空上げ
（くうじからあげ）

1パック 600円

■成田農園【田舎館村】
☎0172-58-2084

田舎館村産、選び
抜かれた贈答用の
りんごをご提供し
ます。

贈答用りんご贈答用りんご

1段（14～16個入） ■おたかさん工房
【青森市】
☎090-5238-8964

ごま好きにはたま
らない。ごまがたっ
ぷり。

津軽伝統菓子
ごまもち
津軽伝統菓子
ごまもち

1個 180円
■ピザのリファインド
【青森市】
☎017-782-7747

県産じゃがいもと
マヨネーズ！ 
当店人気！

ポテトマヨピザポテトマヨピザ

1ピース 400円

■南部桑研【八戸市】
☎0178-32-0258

桑パウダーにGABAを加えた機能性表示食品。

美味桑茶美味桑茶

90g 2,160円


