
子ども・若者支援相談会
ひきこもり家族交流会

子どもがひきこもりになったとき、親

として家族としてとても心配だと思い

ます。

そんな不安な思いを一度、誰かに相談

してみませんか。

また、同じような悩みを抱えた方同士

で一緒に思いを分かち合い、考える機

会としてみませんか。

１１/２

（土） 青森市総合福祉センター２F ふれあいの館

青森市中央３丁目１６番１号 ☎777-1778
場所

予約・問い合わせ

○子ども若者支援相談会 １４時１５分～
対象：ひきこもりや不登校で悩みを抱えている方やそのご家族

定員：６組 ①14：15～ ②15：15～ ③16：15～ （要予約）

○ひきこもり家族交流会 １３時～１４時
対象：ひきこもりや不登校の方を持つご家族

定員：３～４組 （要予約）

青森市子ども・若者支援地域協議会事務局

（青森市役所 障がい者支援課内）

青森市新町１丁目３番７号 担当：木立、鈴木

☎ 017-734-5319
E-mail：shougai-shien@city.aomori.aomori.jp

お気軽にご相談ください。参加費無料。精神保健福祉

士や社会福祉士などがご相談に応じます。

申込締切：

１０/３０（水）

※当日のご連絡は「ふれあいの館」
☎777-1778 まで


